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² ð Ú ² Ü  Ð ² Ø ² Î ² ð ¶ Æ  ² Ê î ² ü Æ ¼ Æ à È à ¶ Æ ²  
 

 ²ñÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ï³½ÙáõÙ »Ýª 

³) ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ ûñ·³ÝÝ»ñÁ (Ñ»Ùáåá»½Ç ûñ·³ÝÝ»ñÁ), 

µ) ³ñÛáõÝÁ ù³Ûù³ÛáÕ ûñ·³ÝÝ»ñÁ (Ñ»Ùá¹Ç»ñ»½Ç ûñ·³ÝÝ»ñÁ), 

·) §Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛáõÝÁ¦ (ßñç³Ý³éáÕ ¨ å³Ñ»ëï³íáñí³Í): 

 ²ñÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛáõÙ ï³ñµ»ñáõÙ »Ý Ë³Ý-

·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨Û³É ËÙµ»ñÁ` 

³) ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

µ) ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ (¿ñÇÃñáÝ) ù³Ý³Ï³Ï³Ý ¨ áñ³Ï³Ï³Ý 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

·) É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ  (É»ÛÏáÝ) ù³Ý³Ï³Ï³Ý ¨ áñ³Ï³Ï³Ý 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

¹) ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ¨ áñ³Ï³Ï³Ý ÷á÷á-

ËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

») Ñ»Ùáëï³½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 

  

²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 
 

 ²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÁ ã³÷³Ñ³ë Ù³ñ¹áõ Ùáï Ï³½ÙáõÙ ¿ Ù³ñÙ-

ÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ 6-7.5%, ÙÇçÇÝÁª 5É (ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï 5,2É, Ï³Ý³Ýóª 3,9É), 

ÁÝ¹ áñáõÙ` ßñç³Ý³éáõÙ ¿ 3,5-4É: 

 î³ñµ»ñ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ß³ñÅÁÝÃ³óÝ»ñÇ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ÇÝãå»ë ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³í³ÉÇ, ³ÛÝå»ë ¿É 

Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ ¨ åÉ³½Ù³ÛÇ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ýª Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇ óáõ-

ó³ÝÇßÇ, ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³í³ÉÇ, 

Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇ óáõó³ÝÇßÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨Û³É ïÇå³ÛÇÝ Ó¨»ñÁª 

 1. ÜáñÙáíáÉ»ÙÇ³, áñÇ ¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÁ ÝáñÙ³É ¿, ë³Ï³ÛÝ 

Ï³ñáÕ ¿ ÷á÷áËí³Í ÉÇÝ»É Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇ óáõó³ÝÇßÁ, Áëï áñÇ ï³ñµ»ñáõÙ 

»Ýª 

³) oÉÇ·áóÇï»ÙÇÏ (Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁ ÷áùñ³ó³Í ¿), 

µ)  åáÉÇóÇï»ÙÇÏ (Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁ Ù»Í³ó³Í ¿): 

 2. ÐÇåáíáÉ»ÙÇ³ (³ñÛ³Ý Í³í³ÉÁ ÷áùñ³ó³Í ¿): î³ñµ»ñáõÙ »Ýª 

³) Ñ³ë³ñ³Ï Ï³Ù ÝáñÙáóÇï»ÙÇÏ (Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁ ÷áËí³Í ã¿), 

µ) ûÉÇ·áóÇï»ÙÇÏ (Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁ ÷áùñ³ó³Í ¿), 

·) åáÉÇóÇï»ÙÇÏ (Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁ Ù»Í³ó³Í ¿): 

 3. ÐÇå»ñíáÉ»ÙÇ³ (³ñÛ³Ý Í³í³ÉÁ Ù»Í³ó³Í ¿): î³ñµ»ñáõÙ »Ýª 

³) Ñ³ë³ñ³Ï Ï³Ù ÝáñÙáóÇï»ÙÇÏ (Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁ ÷áËí³Í ã¿),  

µ) ûÉÇ·áóÇï»ÙÇÏ (Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁ ÷áùñ³ó³Í ¿), 

·) åáÉÇóÇï»ÙÇÏ (Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁ Ù»Í³ó³Í ¿):  

ÜáñÙáíáÉ»ÙÇ³  

³) úÉÇ·áóÇï»ÙÇÏ ÝáñÙáíáÉ»ÙÇ³Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ, ÑÇÙ-

Ý³Ï³ÝáõÙª ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Çç»óáõÙáí ¨ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ Í³í³ÉÇ 
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Ù»Í³óáõÙáí: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÁ ãÇ ÷áËíáõÙ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ñ»Ùá-

åá»½Ç ÁÝÏ×Ù³Ý, Ñ»ÙáÉÇ½Ç áõÅ»Õ³óÙ³Ý, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³í³ÉÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ³ß-

íÇÝ: 

µ) äáÉÇóÇï»ÙÇÏ ÝáñÙáíáÉ»ÙÇ³Ý µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÝáñÙ³É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

Í³í³ÉÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ (¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ) ù³Ý³ÏÇ ³í»-

É³óáõÙáí: Ð»Ù³ïáÏñÇïÇ óáõó³ÝÇßÁ 48%-Çó µ³ñÓñ ¿: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¿ñÇÃ-

ñáóÇï³ñ, ÃñáÙµáóÇï³ñ, É»ÛÏáóÇï³ñ ½³Ý·í³ÍÝ»ñÇ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý Å³Ù³-

Ý³Ï, ùñáÝÇÏ ÑÇåûùëÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ¿ñÇÃñáåá»½Ç ËÃ³ÝÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 

¨ ³ÛÉÝ: ²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³í³ÉÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ áõÅ»Õ³ó³Í ïñ³Ýëáõ¹³-

óÇ³ÛÇ ßÝáñÑÇí: 

ÐÇåáíáÉ»ÙÇ³ 

³) ÜáñÙáóÇï»ÙÇÏ ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ ÷áùñ³-

óáõÙáíª ÇÝãå»ë Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É åÉ³½Ù³ÛÇ Ñ³ßíÇÝ: ¼³ñ·³-

ÝáõÙ ¿ ëáõñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá, ßáÏ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»-

ñáõÙ: 

µ) úÉÇ·áóÇï»ÙÇÏ ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³Ý µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ ÷áùñ³óáõ-

Ùáí Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Çç»óÙ³Ý Ñ³ßíÇÝ: Ð»Ù³ïáÏñÇïÁ 36%-Çó 

ó³Íñ ¿: ¸ÇïíáõÙ ¿ ëáõñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ÑÇ¹ñ»ÙÇ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ, 

¿ñÇÃñáåá»½Ç ÁÝÏ×Ù³Ý ¨ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ Ñ»ÙáÉÇ½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

·) äáÉÇóÇï»ÙÇÏ ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ ÷áùñ³ó-

Ù³Ùµª åÉ³½Ù³ÛÇ Ñ³ßíÇÝ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³½ñÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ý-

ùáí. ³Ý½áõëå ÷ëËáõÙÝ»ñÇ, ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, áõÅ»Õ³ó³Í ÙÇ½³ñï³¹-

ñáõÃÛ³Ý, ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý, ï³ñ³Íí³Í ³Ûñí³ÍùÝ»ñÇ, çñ³ÛÇÝ ù³ÕóÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: 

ÐÇå»ñíáÉ»ÙÇ³ 

³) ÜáñÙáóÇï»ÙÇÏ ÑÇå»ñíáÉ»ÙÇ³Ý µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõ-

Ùáí ÇÝãå»ë Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É åÉ³½Ù³ÛÇ Ñ³ßíÇÝ: Ð»Ù³ïáÏñÇ-

ïÁ ãÇ ÷áËíáõÙ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ÙµáÕç³Ï³Ý ³ñÛ³Ý Ý»ñ³ñÏáõÙÇó ³ÝÙÇç³-

å»ë Ñ»ïá, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï å³Ñ»ëï³íáñí³Í 

³ñÛ³Ý Ñ³ßíÇÝ: 

µ) úÉÇ·áóÇï»ÙÇÏ ÑÇå»ñíáÉ»ÙÇ³Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ Ù»Í³-

óáõÙáíª ³é³í»É³å»ë åÉ³½Ù³ÛÇ Ñ³ßíÇÝ: Ð»Ù³ïáÏñÇïÁ ÝáñÙ³ÛÇó ó³Íñ ¿: 

¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Í³ñ³íÇ Å³Ù³Ý³Ï Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ñ»-

ÕáõÏÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, åÉ³½Ù³ÛÇ ¨ Ýñ³ ÷áË³ñÇÝáÕÝ»ñÇ Ý»ñ-

ÙáõÍÙ³Ý, Ý³¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ Ñ»é³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

(ûñÇÝ³Ïª ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ³ÝïÇ¹Çáõñ»ïÇÏ 

ÑáñÙáÝÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ): úÉÇ·áóÇï»ÙÇÏ ÑÇå»ñíáÉ»ÙÇ³ ¹ÇïíáõÙ ¿ ¨ 

³ÛïáõóÝ»ñÇ Çç»óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, §³ñÛ³Ý ³ÛïáõóÇ¦ Å³Ù³-

Ý³Ï: 

·) äáÉÇóÇï»ÙÇÏ ÑÇå»ñíáÉ»ÙÇ³Ý µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙáí 
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ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ Ñ³ßíÇÝ: Ð»Ù³ïáÏñÇïÁ 48%-Çó µ³ñÓñ ¿: 

¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ Í³·Ù³Ý ùñáÝÇÏ ÑÇåûùëÇ³Ý»ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿-

ñÇÃñáåá»½Ç ËÃ³ÝÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (É»éÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ µÝ³ÏíáÕÝ»-

ñÇ, ùñáÝÇÏ Ãáù³ÛÇÝ, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»-

ñÇ Ùáï ¨ ³ÛÉÝ), áëÏñ³ÍáõÍÇ ÑÇå»ñé»·»Ý»ñ³ïáñ íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ (¿ñÇÃñ»-

ÙÇ³), ¿ñÇÃñáóÇï³ñ ½³Ý·í³ÍÇ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

 

¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¨ é»³ÏïÇí 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
 

 ÜáñÙ³ÛáõÙ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ïÕ³-

Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáïª 4-510
12 

/É, ÇëÏ Ï³Ý³Ýó Ùáïª 3,07-4,710
12 

/É: Ð»Ùá·ÉáµÇÝÇ 

ù³Ý³ÏÁª Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ 130-160 ¨ 120-140 ·/É ¿: ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý Ýñ³Ýó 

ù³Ý³ÏÇ Çç»óáõÙáíª ¿ñÇÃñáå»ÝÇ³Ûáí ¨ ù³Ý³ÏÇ Ù»Í³óáõÙáíª ¿ñÇÃñáóÇïá-

½áí: 

¾ñÇÃñáå»ÝÇ³Ý ëáíáñ³µ³ñ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ 

÷áùñ³óáõÙáí: 

 

ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ 
 

 ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ³Ý»ÙÇ³Ýª ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÇ Çç»óáõÙáí ¨ ³ñÛ³Ý ÙÇ³íáñ Í³í³ÉáõÙ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ 

ËïáõÃÛ³Ý ÷áùñ³óáõÙáí µÝáõÃ³·ñíáÕ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï ¿: àñå»ë 

Ï³ÝáÝ ³Ý»ÙÇ³Ý ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ¨ ¿ñÇÃñáå»ÝÇ³Ûáí: ØÇ³ÛÝ áñáß ³Ý»-

ÙÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (»ñÏ³Ã¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ, Ã³É³ë»ÙÇ³) ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

ù³Ý³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÝáñÙ³É Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ ÙÇ ÷áùñ ³í»É³ó³Í: 

 ²Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É ¿ñÇÃ-

ñáóÇïÝ»ñÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ó¨»ñ: ò³ÝÏ³ó³Í ³Ý»ÙÇ³Ý µÝáõÃ³·ñáÕ 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³Ãá·»Ý»ïÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ ¿ª ³ñÛ³Ý ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ï³ñáÕáõ-

ÃÛ³Ý Çç»óáõÙÁ ¨ Ñ»ÙÇÏ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: 

 ¾ÃÇáÉá·Ç³Ý: î³ñµ»ñáõÙ »Ý ¿Ï½á·»Ý ¨ ¿Ý¹á·»Ý å³ï×³éÝ»ñ: 

 ¾Ï½á·»Ý å³ï×³éÝ»ñÝ Áëï Çñ»Ýó µÝáõÛÃÇ ÉÇÝáõÙ »Ýª 

³) ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý (µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý, ÇáÝÇ½³óÝáÕ ×³é³·³ÛÃÝ»ñ, 

Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý íÝ³ëí³Íù), 

µ) ùÇÙÇ³Ï³Ý (Í³Ýñ Ù»ï³ÕÝ»ñÇ ³Õ»ñ, ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñ), 

·) Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý (µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñ, Ý³Ë³Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñ, Ñ»ÉÙÇÝÃÝ»ñ), 

¹) ïáùëÇÏ (ûÓÇ, Ï³ñÇ×Ç, ëÝÏÇ ÃáõÛÝ»ñ), 

») ³ÉÇÙ»Ýï³ñ (»ñÏ³ÃÇ, íÇï.B12, B9 å³Ï³ë): 

 ¾Ý¹á·»Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ýª 

³) Å³é³Ý·³Ï³Ý ·áñÍáÝÁ, 

µ) Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, ÉÛ³ñ¹Ç, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, ¿Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ã³ñáñ³Ï áõéáõóùÝ»ñÇ Ù»ï³ëï³½Ý»ñÁ áëÏñ³Íáõ-
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ÍáõÙ, ÇÙáõÝ ¨ ³áõïáÇÙáõÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ: 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: Î³Ý ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ï³ñµ»ñ 

ëÏ½µáõÝùÝ»ñ: ²é³í»É Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝ »Ý Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ Ñ»ï¨Û³ÉÝ»ñÁ. 

 1. Àëï ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ ïñ³Ù³·ÍÇª 

³) ÝáñÙáóÇï³ñ (7,2 - 8,3 ÙÏÙ)կամ (MCV` 80-100 ýÈ
1
) 

µ) ÙÇÏñáóÇï³ñ ( 7,2 ÙÏÙ) կամ (MCV <80 ýÈ) 

·) Ù³ÏñáóÇï³ñ ( 8,3 -12 ÙÏÙ) կամ (MCV >100 ýÈ) 

 2. Àëï ·áõÛÝÇ óáõó³ÝÇßÇª 

³) ÝáñÙáùñáÙ (0,85 -1,05), 

µ) ÑÇå»ñùñáÙ ( 1,05), 

·) ÑÇåáñùñáÙ ( 0,85): 

 3. Àëï ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ïÇåÇª 

³) ÝáñÙáµÉ³ëï³ÛÇÝ, 

µ) Ù»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ  

 4. Àëï áëÏñ³ÍáõÍÇ é»·»Ý»ñ³ïáñ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ (é»·»Ý»ñ³ïáñ 

ýáõÝÏóÇ³ÛÇ óáõó³ÝÇß ¿ é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñ-

Û³Ý Ù»ç)ª 

³) é»·»Ý»ñ³ïáñ (0,2%-1,0%), 

µ) ÑÇå»ñé»·»Ý»ñ³ïáñ (1,0%), 

·) ÑÇåáé»·»Ý»ñ³ïáñ (0,2%), 

¹) ³é»·»Ý»ñ³ïáñ (0%), 

 5. Àëï ÁÝÃ³óùÇª 

³) ëáõñ, 

µ) »ÝÃ³ëáõñ, 

·) ùñáÝÇÏ: 

 6. Àëï å³Ãá·»Ý»½Çª 

³) åáëïÑ»Ùáé³ïÇÏ, 

µ) Ñ»ÙáÉÇïÇÏ, 

·) ¹Çë¿ñÇÃñáåá»ïÇÏ: 

 

äáëïÑ»Ùáé³·ÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ 
 

 ä³ï×³éÝ»ñÁª ³ñï³ùÇÝ Ï³Ù Ý»ñùÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý: 

 î³ñµ»ñáõÙ »Ý ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ åáëïÑ»Ùáé³·ÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ: 

 êáõñ åáëïÑ»Ùáé³·ÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃ-

Û³Ùµ ³ñÛ³Ý ÙÇ³Ýí³· ÏáñëïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí (Ëáßáñ ³ÝáÃÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙ, 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³ÙáùëÇó, ³ÕÇÝ»ñÇó, ³ñ·³Ý¹Çó): 

 êáõñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ³é³çÇÝ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ·áõÛÝÇ 

óáõó³ÝÇßÁ ¨ Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁ ã»Ý ÷áËíáõÙ, ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ßñç³Ý³éáÕ 

                                                           
1 MCV – mean cell volume` էրիթրոցիտների միջին ծավալն է, չափվում է 

ֆեմտոլիտրերով: 1ֆԼ=10-15 լիտր 
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³ñÛ³Ý ù³Ý³ÏÁ: 2-3 ûñ Ñ»ïá ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý ù³Ý³ÏÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ 

¿ ¹Çáõñ»½Ç Çç»óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ ¨ ³íÇßÇ Ñ³ßíÇÝ 

(ÑÇ¹ñ»ÙÇÏ ÏáÙå»Ýë³óÇ³) ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ûÉÇ·áóÇï»ÙÇÏ ÑÇåá- Ï³Ù Ýáñ-

ÙáíáÉ»ÙÇ³: Ð»Ù³ïáÏñÇïÇ óáõó³ÝÇßÁ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿, ÇëÏ ·áõÛÝÇ óáõó³ÝÇßÁ 

ÙÝáõÙ  ¿ ³Ý÷á÷áË: ²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÇó 4-5 ûñ Ñ»ïá ËÃ³ÝíáõÙ ¿ ¿ñÇÃñá-

åá»½Á (ÏáÙå»ë³óÇ³ÛÇ áëÏñ³ÍáõÍ³ÛÇÝ ÷áõÉÁ), Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

Ù»Í³ÝáõÙ ¿ »ñÇï³ë³ñ¹ Ó¨»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, ¹ÇïíáõÙ ¿ é»ïÇÏáõÉáóÇïá½: 

Ð»Ùá·ÉáµÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ ¿ñÇÃñáåá»½Çó, ³ñ¹ÛáõÝ-

ùáõÙ ÇÝçÝáõÙ ¿ ·áõÛÝÇ óáõó³ÝÇßÁ ¨ ³Ý»ÙÇ³Ý ¹³éÝáõÙ ¿ ÑÇåáùñáÙ: 

 øñáÝÇÏ åáëïÑ»Ùáé³·ÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ µ³½Ù³ÏÇ ³Ý-

·³Ù ÏñÏÝíáÕ ÷áùñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ³ñÛ³Ý ÏáñëïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí (ëï³Ùáù-

ëÇ, ³ÕÇÝ»ñÇ Ëáó, áõéáõóùÝ»ñ, ¹ÇëÙ»Ýáé»³, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ Ãáù»-

ñÇó, ùÃÇó):  

 øñáÝÇÏ åáëïÑ»Ùáé³·ÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ »ñÏ³Ã¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ 

³Ý»ÙÇ³ÛÇ ïÇåáí: 

 

Ð»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ 
 

 Ð»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáåá»½Ç Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ áõÅ»Õ³ó³Í Ñ»ÙáÉÇ½Ç (¿ñÇÃñá¹Ç»ñ»½Ç) ·»ñ³ÏßéÙ³Ý Ñ»-

ï¨³Ýùáí: Ð»ÙáÉÇ½Á Ï³ñáÕ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É ÇÝãå»ë Ý»ñµçç³ÛÇÝ (÷³ÛÍ³-

ÕáõÙ, ÉÛ³ñ¹áõÙ), ³ÛÝå»ë ¿É ³ñï³µçç³ÛÇÝ (Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ): Ü»ñµçç³ÛÇÝ Ñ»-

ÙáÉÇ½Ç ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³, Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³, ÇëÏ 

Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝÇª Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáõñÇ³: ´áÉáñ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ ÑÇå»ñ-

é»·»Ý»ñ³ïáñ »Ý, µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ÝáñÙáµÉ³ëïÇÏ 

ïÇåáí: î³ñµ»ñáõÙ »Ýª 

1. Ó»éùµ»ñáíÇ (»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ), 

2. Å³é³Ý·³Ï³Ý (³é³çÝ³ÛÇÝ) Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ: 

Ò»éùµ»ñáíÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ: ä³ï×³éÝ»ñÝ »Ýª 

³) ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, 

µ) ùÇÙÇ³Ï³Ý,  

·) Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ: 

 ³) üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇó Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ýª µ³ñÓñ 

ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ, ÇáÝÇ½³óÝáÕ ×³é³·³ÛÃÝ»ñÁ, ³ñÛ³Ý ûëÙáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý 

Çç»óáõÙÁ (Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÑÇåáïáÝÇÏ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ Ý»ñ³ñÏáõÙ), ¿ñÇÃ-

ñáóÇïÝ»ñÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý íÝ³ëáõÙÁ, ûñÇÝ³Ï ëñïÇ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ åñáÃ»½-

Ù³Ý ¹»åùáõÙ ¨ ³ÛÉÝ: 

 µ) øÇÙÇ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇó Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³ Ï³ñáÕ »Ý ³é³-

ç³óÝ»É Ï³å³ñÇ, åÕÝÓÇ, ýáëýáñÇ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ý»ÝÇÉÑÇ¹ñ³½ÇÝÁ, 

ÝÇïñáµ»Ý½áÉÁ, áñáß ¹»Õ³å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ (ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñ, ý»Ý³ó»-

ïÇÝ): 

 ·) Î»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý µÝáõÛÃÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ ï³ñµ»ñ 
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ûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÁª ëÝÏÇ, ûÓÇ, 

Ï³ñÇ×Ç, Ù»ÕíÇ ÃáõÛÝ»ñÁ, µ³Ïï»ñÇ³É ïáùëÇÝÝ»ñÁ (Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ëïñ»å-

ïáÏáÏÁ, ëï³ýÇÉáÏáÏÁ, ³Ý³»ñáµ ÙÇÏñáµÝ»ñÁ), Ù³Ï³µáõÍÝ»ñÇ Ù»ï³µá-

ÉÇ½ÙÇ ³ñ·³ëÇùÝ»ñÁ (Ù³É³ñÇ³ÛÇ, É»ÛßÙ³ÝÇá½Ç): 

 Ò»éùµ»ñáíÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ ËÙµÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ ÇÙáõÝ 

¨ ³áõïáÇÙáõÝ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ: 

 ÆÙáõÝ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ¿ñÇÃñáóÇï-

Ý»ñÇ ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙáí: ¼³ñ·³-

ÝáõÙ »Ý ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇ ³ñÛ³Ý ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (Ñ»ïïñ³Ýë-

ýáõ½ÇáÝ ³Ý»ÙÇ³), Ùáñ ¨ åïÕÇ ÙÇç¨ é»½áõë-³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý ¹»å-

ùáõÙ (Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¿ñÇÃñáµÉ³ëïá½): 

 ²áõïáÇÙáõÝ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ë»÷³Ï³Ý 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: 

Ð³Ï³¿ñÇÃñáóÇï³ñ ³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý ÇÝãå»ë  ¿ñÇÃ-

ñáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÇ ³ÝïÇ·»Ý³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý Ñ»-

ï¨³Ýùáí, ³ÛÝå»ë ¿É ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: 

²áõïáÇÙáõÝ ³·ñ»ëÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ñ³ëáõÝ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ¨  

áëÏñ³ÍáõÍÇ ¿ñÇÃñáóÇï³ñ ß³ñùÇ µçÇçÝ»ñÇ ¹»Ù: ²Û¹ ËÙµÇ ë³Ï³í³ñ-

ÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ¿ å³ïÏ³ÝáõÙ óñï³ÛÇÝ å³ñáùëÇ½Ù³É Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáõ-

ñÇ³Ý: ò³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ ï»Õ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá 

³é³ç³ÝáõÙ »Ý óñï³ÛÇÝ Ñ»ÙáÉÇ½ÇÝÝ»ñ ¨ ³·ÉÛáõïÇÝÇÝÝ»ñ, µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 

Ýñ³Ýó ïÇïñÁ ¨ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ñ»ÙáÉÇ½: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ñ»ÙáÉÇïÇÏ  ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ ¨ ç»ñÙ³ÛÇÝ ³·ÉÛáõïÇÝÇÝÝ»ñÇ (IgG, 

IgM, IgA) Ñ»ÙáÉÇ½ÇÝÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ: ²áõïáÇÙáõÝ ³·ñ»ëÇ³ÛÇ å³Ãá-

·»Ý»½áõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ¨ ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ý¹áõñÅáÕ³-

Ï³ÝáõÃÛ³Ý (ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý) í»ñ³óáõÙÁ ë»÷³Ï³Ý ã÷á÷áËí³Í ¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, T- Ï³Ù B- ëáõåñ»ëáñÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ å³Ï³ëÇ, Ýñ³Ýó 

ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ÇÝãÁ ¨ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ¹³ñÓ-

ÝáõÙ ë»÷³Ï³Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ¹»Ù ³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ, T-ùÇÉÉ»ñÝ»-

ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: ´áÉáñ Ó»éùµ»ñáíÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ µÝáõÃ³-

·ñíáõÙ »Ý ³é³í»É³å»ë Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ»ÙáÉÇ½áí: 

 ²ñÛ³Ý å³ïÏ»ñÁ: Ò»éùµ»ñáíÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ Áëï ³ñ-

ÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ïÇåÇª ÝáñÙáµÉ³ëï³ÛÇÝ »Ý, Áëï áëÏñ³ÍáõÍÇ é»·»Ý»ñ³-

ïáñ ýáõÝÏóÇ³ÛÇª ÑÇå»ñé»·»Ý»ñ³ïáñ »Ý, Áëï ·áõÛÝÇ óáõó³ÝÇßÇª ÝáñÙá- 

Ï³Ù ÑÇåáùñáÙ »Ý: ¸ÇïíáõÙ ¿ é»ïÇÏáõÉáóÇïá½, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ é»ïÇÏáõÉá-

óÇï³ñ ÏñÇ½ (ÙÇÝã¨ 40% ¨ ³í»ÉÇÝ), Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É ³í»ÉÇ ïÑ³ë 

Ó¨»ñ (é»·»Ý»ñ³ïÇí Ó¨»ñ), ³Ý·³Ù ¿ñÇÃñáµÉ³ëïÝ»ñ: ´³óÇ 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ é»·»Ý»ñ³ïÇí Ó¨»ñÇó Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ¨ ¹»·»Ý»ñ³ïÇí 

Ó¨»ñ: 

 Ä³é³Ý·³Ï³Ý (³é³çÝ³ÛÇÝ) Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ: ´³Å³Ý-

íáõÙ »Ý 3 Ù»Í ËÙµ»ñÇª 

1. Ù»Ùµñ³Ýáå³ÃÇ³Ý»ñ, 
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2. ý»ñÙ»Ýïáå³ÃÇ³Ý»ñ, 

3. Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñ: 

 1.Ø»Ùµñ³Ýáå³ÃÇ³Ý»ñ: ¼³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ¿ñÇÃñáóÇï-

Ý»ñÇ ÉÇåáåñáï»Ç¹³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý ¹»ý»ÏïÁ, áñÁ Å³é³Ý·-

íáõÙ ¿ ³áõïáëáÙ-¹áÙÇÝ³Ýï, Ï³Ù  ³áõïáëáÙ-é»ó»ëÇí ïÇåáí: î³ñµ»ñáõÙ 

»Ý ëåÇï³ÏáõóÏ³ËÛ³É ¨ ÉÇåÇ¹Ï³ËÛ³É Ù»Ùµñ³Ýáå³ÃÇ³Ý»ñ: 

 êåÇï³ÏáõóÏ³ËÛ³É Ù»Ùµñ³Ýáå³ÃÇ³Ý»ñÁ µÝáñáßíáõÙ »Ý ¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃáõÙ ³ÝáÙ³É ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ·»ñ³ÏßéáõÙáí, Ý³¨ ëå»Ï-

ïñÇÝ ëåÇï³ÏáõóÇ ù³Ý³ÏÇ ùã³óáõÙáí, Ýñ³ Ï³éáõóí³ÍùÇ Ë³Ý·³ñáõÙáí: 

Ä³é³Ý·íáõÙ »Ý ³áõïáëáÙ-¹áÙÇÝ³Ýï ïÇåáí: êñ³Ýó ÃíÇÝ »Ý ¹³ëíáõÙª 

³) Å³é³Ý·³Ï³Ý ÙÇÏñáëý»ñáóÇï³ñ ³Ý»ÙÇ³Ý Ï³Ù ØÇÝÏáíëÏÇ-Þ³ý³ñÇ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, 

µ) ûí³ÉáóÇïá½Á Ï³Ù ¿ÉÇåïáóÇïá½Á, 

·) ëïáÙ³ïáóÇïá½Á: 

 ØÇÏñáëý»ñáóÇï³ñ ³Ý»ÙÇ³: äÉ³½ÙáÉ»ÙÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ í»ñÁ 

Ýßí³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý Ýñ³ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ Na
+
, 

Ca
2+

 Ñ³Ù³ñ, Ýå³ëïáõÙ ÇáÝÝ»ñÇ Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ ¨ Ýñ³Ýó 

ÑÇå»ñÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇÝ: ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý ëý»ñÇÏ Ó¨ (·Ý¹³-

Ó¨), ÇçÝáõÙ ¿ Ýñ³Ýó ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨, ³ÝóÝ»Éáí ³ñÛ³Ý ÑáõÝÇ Ý»Õ 

Ñ³ïí³ÍÝ»ñáí, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë, ÷³ÛÍ³ÕÇ ëÇÝáõëÝ»ñáí (Íáó), ÙÇçëÇÝáõ-

ë³ÛÇÝ ï³ñ³ÍùÝ»ñáí, ÏáñóÝáõÙ »Ý Ù³Ï»ñ»ëÇ ÙÇ Ù³ëÁ, í»ñ³ÍíáõÙ 

ÙÇÏñáëý»ñáóÇïÝ»ñÇ, ÇëÏ Ñ»ïáª ù³Ûù³ÛíáõÙ: ØÇÏñáëý»ñáóÇïÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ 

ï¨áÕáõÃÛáõÝÁª 8-15 ûñ ¿: 

 ¾ÉÇåïáóÇïá½: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ù»Í 

ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ (25-75%) Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ¿ÉÇåë³Ó¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ: 

ÜáñÙ³ÛáõÙ Ýñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çå»É, µ³Ûó 5%-Çó áã ³í»ÉÇÝ: ¾ÉÇåë³-

Ó¨áõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³å»ÏïñÇÝ ¨ ³ÛÉ Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ëåÇï³Ïáõó-

Ý»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ûëÙá-

ïÇÏ é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ Ýñ³Ýó Ñ»ÙáÉÇ½Á: 

 êïáÙ³ïáóÇïá½ (stoma-µ»ñ³Ý): ²Ûë ¹»åùáõÙ ¿ñÇÃñáóÇïÇ 

Ý»ñÏí³Í ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ Ù³ë»ñÁ ßñç³å³ïáõÙ »Ý ãÝ»ñÏí³Í Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 

Ñ³ïí³ÍÁ, ÑÇß»óÝ»Éáí µ»ñ³Ý: ÐÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý ÉÇåáåñáï»Ç¹³ÛÇÝ 

Ã³Õ³ÝÃÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ÏáÝýáñÙ³óÇáÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 ÈÇåÇ¹Ï³ËÛ³É Ù»Ùµñ³Ýáå³ÃÇ³Ý»ñÁ Å³é³Ý·íáõÙ »Ý ³áõïáëáÙ-é»-

ó»ëÇí Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí: ´ÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñáõÙ 

µ³ñÓñ³·áõÛÝ ãÑ³·»ó³Í ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Çç»óáõÙáí, ýáëýáÉÇ-

åÇ¹Ý»ñÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, ËáÉ»ëÃ»ñÇÝÇ Ïáõï³ÏáõÙáí: 

öáËíáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ó¨Á, Ñ³×³Ë ¹³éÝáõÙ »Ý ³ï³ÙÝ³»½ñ, ÑÇß»ó-

Ý»Éáí ³Ï³Ýï µáõÛëÇ ï»ñ¨Ý»ñÁ (³Ï³ÝïáóÇïá½): ²Û¹åÇëÇ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

Ó¨³Ë³Ëïí»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ, Ýñ³Ýó é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÙÇç³-

í³ÛñÇ ï³ñµ»ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÷áùñ³ó³Í ¿, ¨ Ýñ³Ýù Ñ»ßïáõÃ-

Û³Ùµ Ñ»ÙáÉÇ½íáõÙ »Ý: 
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 2.ü»ñÙ»Ýïáå³ÃÇ³Ý»ñ (¿Ý½ÇÙáå³ÃÇ³Ý»ñ): ¼³ñ·³ÝáõÙ »Ý ¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñáõÙ áñáß ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»-

ï¨³Ýùáí: Ð³ÛïÝÇ »Ý 20-Çó ³í»ÉÇ ý»ñÙ»ÝïÏ³ËÛ³É Å³é³Ý·³Ï³Ý 

Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ: ²é³í»É ï³ñ³Íí³Í »Ý ª 

³) ·ÉÇÏáÉÇ½Ç ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¹»ý»ÏïÝ»ñÁ, 

µ) å»Ýïá½áýáëý³ï³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ¹»ý»ÏïÝ»ñÁ, 

·) ·ÉÛáõï³ÃÇáÝÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ý»ñÙ»Ýï»ñÇ ¹»ý»ÏïÝ»ñÁ: 

 ³) ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ ¿Ý»ñ·³·áÛ³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý áõÕÇÝ ·ÉÇÏáÉÇ½Ý 

¿: ¶ÉÇÏáÉÇ½Ç ý»ñÙ»Ýï»ñÇ (åÇñáõí³ïÏÇÝ³½, Ñ»ùëáÏÇÝ³½, ýáëýáýñáõÏ-

ïáÏÇÝ³½ ¨ ³ÛÉÝ) Å³é³Ý·³Ï³Ý å³Ï³ëÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ²ºü-Ç ëÇÝÃ»½Ç 

ÁÝÏ×áõÙ, ÇáÝÝ»ñÇ ³Ý¹ñÃ³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ÷áË³¹ñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, ¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñáõÙ ÇáÝ³ÛÇÝ Ñ³ßí»ÏßéÇ Ë³ËïáõÙ (Na
+
, Ca

2+
, Cl

- 
Ïáõï³ÏáõÙ), 

ÑÇå»ñÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ (çñ³Ï³ÉáõÙ) ¨ Ñ»ÙáÉÇ½: 

 µ) Ð³ïÏ³å»ë ï³ñ³Íí³Í »Ý å»Ýïá½áýáëý³ï³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ý»ñ-

Ù»ÝïÝ»ñÇ ¹»ý»ÏïÝ»ñÁ: Ø³ñ¹ÏáõÃÛ³Ý 5%-Ç Ùáï Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½á-6-

ýáëý³ï ¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½Ç Å³é³Ý·³Ï³Ý å³Ï³ëÁ, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ë³Ý·³ñ-

íáõÙ ¿ Ü²¸ü-Ç í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ, í»ñçÇÝë ¿É û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ·ÉÛáõï³ÃÇáÝÇ 

í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý Ñ³Ù³ñ, ÇëÏ í»ñ³Ï³Ý·Ýí³Í ·ÉÛáõï³ÃÇáÝÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ 

¿ñÇÃñáóÇï»ñÇ Ñ³Ï³ûùëÇ¹³Ýï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ñ¨áñ µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÁ, 

å³ßïå³ÝáõÙ ¿ ·ÉáµÇÝÇ SH-ËÙµ»ñÁ ¨ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ ûùëÇ¹ÇãÝ»ñÇ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÇó, ³å³ÑáíáõÙ ¿ ûñ·³Ý³Ï³Ý ¨ ³Ýûñ·³Ý³Ï³Ý ·»ñûùëÇ¹-

Ý»ñÇ ã»½áù³óáõÙÁ ¨ Ï³ÝËáõÙ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ³½³ïé³¹ÇÏ³É³ÛÇÝ ·»ñûùëÇ¹³-

óáõÙÁ, ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ: 

êÝÝ¹áõÙ ëÇë»éÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ (ý³íÇ½Ù), ûùëÇ¹³óÝáÕ Ñ³ï-

ÏáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í áñáß ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ (ËÇÝÇÝ, ë³ÉÇóÇÉ³ïÝ»ñ) ÁÝ¹áõÝ-

Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÏñÇ½: 

 ÐÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ, áñáíÑ»ï¨ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÁ Å³é³Ý·íáõÙ ¿ ßÕÃ³Û³Ïóí³Í X-ùñáÙáëáÙÇ Ñ»ï: 

 ·) ¶ÉÛáõï³ÃÇáÝÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ å³Ï³ëÁ ï³ñ³Íí³Í 

ã¿, Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å: Ð³ÛïÝÇ »Ý Ñ»ï¨Û³É ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÝáÙ³-

ÉÇ³Ý»ñÁª ·ÉÛáõï³ÃÇáÝëÇÝÃ»ï³½Ç, ·ÉÛáõï³ÃÇáÝé»¹áõÏï³½Ç ¨ ·ÉÛáõï³-

ÃÇáÝå»ñûùëÇ¹³½Ç: ²Û¹ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ¹»ý»ÏïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³ÏïÇí³ÝáõÙ 

»Ý ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ³½³ïé³¹ÇÏ³É³ÛÇÝ ·»ñûùëÇ¹³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ, ³é³ç³-

ÝáõÙ ¿ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙª Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³-

óáõÙ, ÑÇå»ñÑÇ¹ñ³ï³óáõÙ ¨ Ñ»ÙáÉÇ½: 

 3.Ð»Ùá·ÉáµÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñÁ Å³é³Ý·³Ï³Ýáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ »Ý: 

 ²éáÕç Ù³ñ¹áõ  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý HbA-95-97%, 

HbA2-1,5%-3% ¨ HbF-1%-1,5%: ÀÝ¹ áñáõÙ, HbA Ï³½Ùí³Í ¿ 2 ¨ 2 

ßÕÃ³Ý»ñÇó, HbA2ª  α2δ2, ÇëÏ HbF` 22: Ð»Ùá·ÉáµÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñÁ µÝáñáß-

íáõÙ »Ý Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ïÇå»ñÇ ëÇÝÃ»½áí: Ð³ÛïÝÇ »Ý 

³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñÇ Ùáï 60 ïÇå»ñ: Üñ³Ýù ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý 
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ÙÇÙÛ³ÝóÇó ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ·ÉáµÇÝÇ Ï³éáõóí³Íùáí:  

 Ð»Ùá·ÉáµÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñÇó ³é³í»É ï³ñ³Íí³Í »Ýª 

³) Ù³Ý·³Õ³Ó¨ ³Ý»ÙÇ³Ý,  

µ) Ã³É³ë»ÙÇ³Ý: 

 Ø³Ý·³Õ³Ó¨ ³Ý»ÙÇ³Ý Ï³Ù Ñ»Ùá·ÉáµÇÝá½ S-Á µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ 

Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³ÝáÙ³É HbS-Ç ëÇÝÃ»½áí 

(Å³é³Ý·íáõÙ ¿ áã ÉñÇí ¹áÙÇÝ³ÝïáõÃÛ³Ùµ): HbS-Á ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ HbA1-Çó  

-ßÕÃ³ÛÇ 6-ñ¹ ¹ÇñùáõÙ ·ïÝíáÕ ·ÉÛáõï³ÙÇÝ³ÃÃíÇ ÷áË³ñÇÝáõÙáí 

ÑÇ¹ñáýáµ í³ÉÇÝáí: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÷áËíáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÙáÉ»ÏáõÉÇ ÉÇóùÁ, 

÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ÉáõÍ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» ÙÃÝáÉáñïáõÙ ÇçÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ 

å³ñóÇ³É ×ÝßáõÙÁ, Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÉáõÍ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ  ÷áùñ³ÝáõÙ ¿, Ý³ µÛáõñ»-

Õ³ÝáõÙ ¿ ¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý Ù³Ý·³ÕÇ Ó¨: ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ  ÇçÝáõÙ ¿, Ýñ³Ýó ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 

Ï³ñ×³ÝáõÙ (30ûñ): Ð»ÙáÉÇ½Á ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÷³ÛÍ³ÕáõÙ ¨ ÉÛ³ñ¹áõÙ:  

 Â³É³ë»ÙÇ³Ý (thalass-Íáí)ª ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í ËáõÙµ ¿: 

²é³í»É ï³ñ³Íí³Í »Ý - ¨ -Ã³É³ë»ÙÇ³Ý»ñÁ: Â³É³ë»ÙÇ³Ý å³ÛÙ³Ý³-

íáñí³Í ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ßÕÃ³Ý»ñÇ ëÇÝÃ»½Á Ïá¹³íáñáÕ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ 

·»Ý»ñÇ Ùáõï³óÇ³ÛÇáí (¹»É»óÇ³):  

 -Ã³É³ë»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ -ßÕÃ³Ý»ñÇ ëÇÝÃ»½ ï»ÕÇ ãÇ áõÝ»ÝáõÙ, Ñ»-

ï¨³µ³ñ ã»Ý Ï³ñáÕ ëÇÝÃ»½í»É áãª HbA ¨ HbA2, áã ¿Éª HbF: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï 

Ï³ï³ñíáõÙ ¿ -ßÕÃ³Ý»ñÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ëÇÝÃ»½, ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³-

µ³ñ HbH-Ç (-4) ëÇÝÃ»½, áñÝ ¿É µ³½áýÇÉ³ÛÇÝ Ñ³ïÇÏ³íáñÙ³Ý Ó¨áí Ïáõ-

ï³ÏíáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï -Ã³É³ë»ÙÇ³ÛÇ Å³Ù³-

Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ -ßÕÃ³Ý»ñÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ëÇÝÃ»½ ¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ 

´³ñïÇ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ (-4) ³é³ç³óáõÙ: 

 -Ã³É³ë»ÙÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹³¹³ñáõÙ ¿ -ßÕÃ³Ý»ñÇ ¨ HbA ³é³ç³-

óáõÙÁ, ÷áË³ñ»ÝÁ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ HbF-Ç ¨ HbA2-Ç ëÇÝÃ»½Á: Ð»Ùá·ÉáµÇÝÇ ³-

é³ÝÓÇÝ ßÕÃ³Ý»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ë³ËïíáõÙ ¿ Ýñ³Ýó 

Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ, ãÑ³ßí»Ïßéí³Í ßÕÃ³Ý»ñÁ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý 

Ýëïí³Íù: ²Û¹åÇëÇ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ ÃÇñ³Ë³ÝÙ³Ý »Ý, µÝáñáßíáõÙ »Ý Ñ»Ùá-

·ÉáµÇÝÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ïáõï³ÏáõÙáí: Üñ³Ýó ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 

30 ûñ ¿, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³ñ³· ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ý ÷³ÛÍ³ÕáõÙ ¨ ÙáÝáÝáõÏÉ»³ñ ý³-

·áóÇï³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ: ²Ý»ÙÇ³Ý Í³Ýñ ÁÝÃ³óù ¿ áõÝ»-

ÝáõÙ ÑáÙá½Ç·áïÝ»ñÇ Ùáï (Ù»Í Ã³É³ë»ÙÇ³), ÇëÏ Ñ»ï»ñá½Ç·áïÝ»ñÇ Ùáïª 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ³í»ÉÇ ÃáõÛÉ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í (÷áùñ ¨ Ýí³-

½³·áõÛÝ Ã³É³ë»ÙÇ³): 

 ºí Ã³É³ë»ÙÇ³Ý, ¨ Ù³Ý·³Õ³Ó¨ ³Ý»ÙÇ³Ý, ³é³í»É Ñ³×³Ë³ÏÇ 

Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ³ÛÝ »ñÏñÝ»ñáõÙ, áõñ ï³ñ³Íí³Í ¿ Ù³É³ñÇ³Ý: Ð³Ù³ñáõÙ 

»Ý, áñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³ÝáÙ³É Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¿ñÇÃ-

ñáóÇïÝ»ñáõÙ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ Ýñ³Ýó é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ù³É³ñÇ³ÛÇ 

åÉ³½Ùá¹ÇáõÙÇ Ñ³Ý¹»å: 
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¸Çë¿ñÇÃñáåá»ïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ 
 

 ¸Çë¿ñÇÃñáåá»ïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ¿ñÇÃñáåá»½Ç ÁÝÏ×-

Ù³Ý Ï³Ù ¹³¹³ñ»óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: î³ñµ»ñáõÙ »Ýª 

²) óáÕáõÝ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ ¹Çë¿ñÇÃ-

ñáåá»ïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ. 

³) ÑÇåáåÉ³ëïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ,  

µ) ³åÉ³ëïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ: 

´) ¾ñÇÃñáåá»ïÇÝ½·³ÛáõÝ Ï³Ù ÙÇ»Éáåá»½ÇÝ Ý³Ëáñ¹áÕ µçÇçÝ»ñÇ 

íÝ³ëÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ ¹Çë¿ñÇÃñáåá»ïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ. 

1. ÝáõÏÉ»ÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç ÁÝÏ×áõÙáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ. 

³) íÇï. B12 -¨ ýáÉ³ÃÃáõ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ, 

µ) íÇï. B12 -¨ ýáÉ³ÃÃáõ ³ÝÏ³Ë ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ: 

2. Ñ»ÙÇ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ. 

³) »ñÏ³Ã¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ, 

µ) åáñýÇñÇÝ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ Ï³Ù »ñÏ³Ãé»ýñ³Ïï»ñ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ: 

3. ¶ÉáµÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ 

(ï»ëª Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñÁ): 

   

ÐÇåá- ¨ ³åÉ³ëïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ 

 

´ÝáñáßíáõÙ »Ý ÙÇ»ÉáÇ¹ ß³ñùÇ óáÕáõÝ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ÑÇåá- ¨  

³åÉ³½Ç³Ûáí: Àëï Í³·Ù³Ý Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ó»éùµ»ñáíÇ ¨ Å³é³Ý·³Ï³Ý: 

 Ò»éµ»ñáíÇ ÑÇåá- ¨ ³åÉ³ëïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ýª 

I. ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ (ÇáÝÇ½³óÝáÕ ×³é³·³ÛÃÝ»ñ), 

II. ùÇÙÇ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ (µ»Ý½áÉ, µ»Ý½ÇÝ, Í³Ýñ Ù»ï³ÕÝ»ñ), 

III. ¹»Õ³å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ (ëïñ»åïáÙÇóÇÝ, É¨áÙÇó»ïÇÝ, óÇïáëï³ïÇÏ-

Ý»ñ, µ³ñµÇïáõñ³ïÝ»ñ, ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñ), 

IV. Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý, ÇÝý»ÏóÇáÝ ·áñÍáÝÝ»ñÁ (ë»åëÇë, ëÇýÇÉÇë, ïáõµ»ñ-

ÏáõÉÛá½, µñáõó»ÉÛá½): 

 ²åÉ³ëïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ å³Ãá·»Ý»½áõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

áõÝ»Ý óáÕáõÝ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñáõÙ ÝáõÏÉ»ÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ¨ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ 

ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÁ, ÇÙáõÝ ¨ ³áõïáÇÙáõÝ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 

óáÕáõÝ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ Ù³Ñ³óáõÙÁ, Ýñ³Ýó ÙÇÏñáßñç³å³ïÇ ýÇ½ÇÏ³-

ùÇÙÇ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: 

 Ä³é³Ý·³Ï³Ý ³åÉ³ëïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ³ñÛáõÝ³-

ëï»ÕÍÙ³Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý íÝ³ëáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ ³Û¹ ËÙµÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ ü³ÝÏáÝÇÇ ³Ý»ÙÇ³Ý, áñÁ Å³é³Ý·íáõÙ ¿ 

é»ó»ëÇí-³áõïáëáÙ ïÇåáí, ¾ñÉÇËÇ ³åÉ³ëïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý  ¨ ³ÛÉÝ: 

 ¾Ý¹á·»Ý å³ï×³éÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ å»ïù ¿ Ýß»É í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ, 

Ñ³ñí³Ñ³Ý³·»ÕÓ»ñÇ Ã»ñýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
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³Û¹ ÃíáõÙ ¨ Å³é³Ý·³Ï³Ý µÝáõÛÃÇ: 

 àëÏñ³ÍáõÍÇ ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý å³ïÏ»ñÁ: àëÏñ³Íáõ-

ÍáõÙ ùã³ÝáõÙ ¿ óáÕáõÝ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, ÁÝÏ×íáõÙ ¿ Ýñ³Ýó åñáÉÇý»-

ñ³óÇ³Ý, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ª ¿ñÇÃñáÏ³ñÇáóÇïÝ»ñÇ (ÑÇåá- Ï³Ù ³é»·»Ý»ñ³ïáñ 

³Ý»ÙÇ³): ²ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ïÇåÁ ÝáñÙáµÉ³ëï³ÛÇÝ ¿: 

 Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ¨ Ñ»-

Ùá·ÉáµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ, µÝáñáß ¿ ÝáñÙáùñáÙÇ³Ý (·áõÛÝÇ óáõó³ÝÇßÁ 0,85-1,05 

ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ): ¸ÇïíáõÙ ¿ é»ïÇÏáõÉáóÇïáå»ÝÇ³, å³ÝóÇïáå»ÝÇ³ (³ñ-

Û³Ý µáÉáñ Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Çç»óáõÙ), ³ÝÇ½áóÇïá½ (Ù³ÏñáóÇ-

ïá½), µ³ó³ñÓ³Ï Ý»Ûïñáå»ÝÇ³, Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ÉÇÙýáóÇïá½: 

  

ìÇï³ÙÇÝ B12 ¨ ýáÉ³ÃÃáõ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ 
 

 ìÇï³ÙÇÝ B12 (óÇ³ÝÏáµ³É³ÙÇÝÁ) Ý»ñÙáõÍíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½Ù ëÝÝ¹Ç 

Ñ»ï, ëï³ÙáùëáõÙ ÙÇ³ÝáõÙ ¿ ·³ëïñáÙáõÏáåñáï»ÇÝÇ Ñ»ï (·ÉÇÏáåñá-

ï»ÇÝ, Î³ëïÉÇ Ý»ñùÇÝ ·áñÍáÝ) ¨ ³Û¹ ÏáÙåÉ»ùëÇ Ó¨áí Ï³åíáõÙ ½ëï³ÕÇùÇ 

ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µçÇçÝ»ñÇ Ñ³ïáõÏ é»ó»åïáñÝ»ñÇ Ñ»ï, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ý»ñ-

ÍÍíáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç: ä³Ñ»ëï³íáñíáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉÛ³ñ¹áõÙ, å³ß³ñ-

Ý»ñÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý 2-5 ·, ³Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ëÝÝ¹Ç Ñ»ï ³Ýµ³í³ñ³ñ 

ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ íÇï³ÙÇÝÇ å³Ï³ëÁ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë 

ÙÇ³ÛÝ 3-6 ï³ñÇ Ñ»ïá: 

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý: Àëï ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÇÝãå»ë Ó»éùµ»-

ñáíÇ, ³ÛÝå»ë ¿É Å³é³Ý·³Ï³Ý: ²é³ç³óÝáÕ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý. 

³) ³ÉÇÙ»Ýï³ñ (Ñ³ïÏ³å»ë »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³ÛÍÇ Ï³Ãáí, Ï³Ù ãáñ Ï³ÃÇ 

÷áßÇÝ»ñáí Ï»ñ³ÏñÙ³Ý ¹»åùáõÙ) 

µ) ëï³ÙáùëÇ Ï³Ù µ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ (½ëï³ÕÇùÇ) é»½»ÏóÇ³, áõéáõóù³ÛÇÝ 

åñáó»ë, ëÇýÇÉÇë 

·) ùñáÝÇÏ ¿Ýï»ñÇïÝ»ñ, ëåñáõ (³ñ¨³¹³ñÓ³ÛÇÝ ÉáõÍ Ï³Ù ëåÇï³Ï ¹Ç³-

ñ»³), ó»ÉÇ³ÏÇ³ 

¹) ¹ÇýÇÉáµáÃñÇá½ (É³ÛÝ Å³å³í»Ý³Ó¨ áñ¹Á Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ûáõñ³ó-

ÝáõÙ ¿ íÇï. B12, µ³óÇ ³Û¹ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ¹Çëµ³Ïï»ñÇá½, ÇëÏ ½³ñ·³óáÕ 

³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÙÇÏñáýÉáñ³Ý, áã ÙÇ³ÛÝ ãÇ ëÇÝÃ»½áõÙ íÇï. B12, ÇÝãå»ë 

ÝáñÙ³É ÙÇÏñáýÉáñ³Ý, ³ÛÉ¨ û·ï³·áñÍáõÙ ¿ ³ÛÝ) 

») íÇï. B12 å³Ñ³ÝçÇ Ù»Í³óáõÙ ÑÕÇ Ï³Ý³Ýó ¨ Ï»ñ³ÏñáÕ Ù³Ûñ»ñÇ Ùáï 

½) ÉÛ³ñ¹Ç ¹Çýáõ½ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ (óÇéá½, Ñ»å³ïÇï), Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ 

íÇï³ÙÇÝÇ å³Ñ»ëï³íáñáõÙÁ 

¿) ²¹ÇëáÝ - ´ÇñÙ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (ã³ñáñ³Ï, å»ñÝÇóÇá½ ³Ý»ÙÇ³): 

 Î³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Å³é³Ý·³Ï³Ýáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

·³ëïñáÙáõÏáåñáï»ÇÝÇ å³Ï³ëÁ: Ð³Ù³ñáõÙ »Ý, áñ å³Ãá·»Ý»½áõÙ ¹Çï-

íáõÙ ¿ ¨ ³áõïáÇÙáõÝ ³·ñ»ëÇ³, ù³Ý½Ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í »Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ-

Ý»ñ (IgG, IgA) ÇÝãå»ë ëï³ÙáùëÇ ³éå³ï³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É 

·³ëïñáÙáõÏáåñáï»ÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 
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ä³Ãá·»Ý»½Á: ìÇï.B12-Ý áõÝÇ 2 Ïáý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ Ó¨ª Ù»ÃÇÉÏáµ³É³-

ÙÇÝ ¨ 5-¹»½ûùëÇ³¹»Ýá½ÇÉÏáµ³É³ÙÇÝ: Ø»ÃÇÉÏáµ³É³ÙÇÝÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ 

³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ÝáñÙáµÉ³ëï³ÛÇÝ ïÇåÁ: Üñ³ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá  

ýáÉ³ÃÃíÇó ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ï»ïñ³ÑÇ¹ñáýáÉ³ÃÃáõ, áñÝ ¿É ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

ýáÉ³ÃÃíÇ Ïáý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ Ó¨Ç ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ÇëÏ í»ñçÇÝë Ù³ë-

Ý³ÏóáõÙ ¿ ÃÇÙÇ¹ÇÝýáëý³ïÇ ëÇÝÃ»½ÇÝ ¨ Ýñ³ ÁÝ¹·ñÏÙ³ÝÁ µ³Å³ÝíáÕ 

µçÇçÝ»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ ¿ñÇÃñáÏ³ñÇáóÇïÝ»ñÇ, ¸ÜÂ-Ç Ï³½ÙáõÙ: ìÇï.B12 

å³Ï³ëÇ ¹»åùáõÙ Ë³Ã³ñíáõÙ ¿ ¸ÜÂ-Ç ëÇÝÃ»½Á ¨ Ï³éáõóí³ÍùÁ, ÇëÏ ³ñ¹-

ÛáõÝùáõÙª µçÇçÝ»ñÇ µ³Å³ÝáõÙÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ ¿ñÇÃñáÇ¹ ß³ñùÇ µ³Å³ÝáõÙÁ: 

²ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ïÇåÁ ¹³éÝáõÙ ¿ Ù»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ 

³í»ÉÇ ó³Íñ ÙÇïáïÇÏ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ: ²é³ç³óáÕ Ù»·³ÉáµÉ³ëïÝ»ñÁ ¨ 

Ù»·³ÉáóÇïÝ»ñÁ ûÅïí³Í »Ý ó³Íñ é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ, ÏÛ³ÝùÇ Ï³ñ× 

ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ (ÙÇÝã¨ 50%-Á ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ý ³ñ¹»Ý áëÏñ³ÍáõÍáõÙª áã 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ñ»Ùáåá»½):  

 Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ, 

³ÛÝå»ë ¿É Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ, ë³Ï³ÛÝ ·áõÛÝÇ óáõó³ÝÇßÁ 1,05-Çó µ³ñÓñ 

¿ (1,2-1,5), ³ÛëÇÝùÝ ³Ý»ÙÇ³Ý ÑÇå»ñùñáÙ ¿: Àëï ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ïÇåÇª 

³Ý»ÙÇ³Ý Ù»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ ¿, ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ÝÇ½áóÇïá½, ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ 

ÄáÉÇÇ Ù³ñÙÝÇÏÝ»ñáí ¨ Î³µáÛÇ ûÕ³ÏÝ»ñáí, ³½áõñáýÇÉ Ñ³ïÇÏ³íáñÙ³Ùµ: 

´Ýáñáß ¿ å³ÝóÇïáå»ÝÇ³Ý (³ñÛ³Ý µáÉáñ Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ 

ùã³óáõÙ), Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ·»ñÑ³ïí³Í³íáñáõÙÁ, ³ç Ã»ùáõÙÁ: 

  

ìÇï³ÙÇÝ B12 ¨ ýáÉ³ÃÃáõ³ÝÏ³Ë ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ 
 

 äáõñÇÝ³ÛÇÝ ¨ åÇñÇÙÇ¹ÇÝ³ÛÇÝ ÑÇÙù»ñÇ, ¸ÜÂ-Ç ¨ èÜÂ-Ç ëÇÝÃ»½Ç 

Ë³Ý·³ñáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ íÇï.B12 ¨ ýáÉ³ÃÃíÇ å³Ï³ëÇ, ³ÛÉ¨ 

ýáÉ³ÃÃíÇ, ûñáï³ÃÃíÇ, ³¹»ÝÇÉ³ÛÇÝ, ·áõ³ÝÇÉ³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ ÃÃáõÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ý 

³å³ÑáíáÕ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»-

ï¨³Ýùáí: ²Û¹ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ áëÏñ³ÍáõÍÇ ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 

³ñÛ³Ý å³ïÏ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ÛÝåÇëÇÝ »Ý, ÇÝãåÇëÇÝ ¨ íÇï.B12-Ç  å³-

Ï³ëÇ ¹»åùáõÙ: 

  

ºñÏ³Ã¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ 
  

 ²Ûë ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³ÍÝ »Ý (80-95%): ¾Ï½á·»Ý »ñÏ³ÃÁ 

Ý»ñÙáõÍíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½Ù ëÝÝ¹Ç Ñ»ï: êï³ÙáùëáõÙ ³Õ³ÃÃíÇ ³½¹»óáõÃ-

Û³Ùµ »ñÏ³ÃÁ ÇáÝÇ½³óíáõÙ ¿, áñÇó Ñ»ïá Ï³åíáõÙ ¿ ³åáý»ñÇïÇÝ 

ëåÇï³ÏáõóÇ Ñ»ï, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ý»ñÇïÇÝ, í»ñçÇÝë Ý»ñÍÍíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 

Ù»ç, ³Ûëï»Õ Ï³åíáõÙ ¿ ïñ³Ýëåáñï³ÛÇÝ ëåÇï³Ïáõó ïñ³Ýëý»ñÇ¹Ç Ñ»ï, 

³é³ç³óÝ»Éáí ïñ³Ýëý»ñÇÝ ¨ áõÕÕíáõÙ áëÏñ³ÍáõÍ: àëÏñ³ÍáõÍÇ ÙÇïá-

ùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñáõÙ ÙÇ³ÝáõÙ ¿ åñáïáåáñýÇñÇÝÇ Ñ»ï ¨ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ Ñ»ÙÇ 

ëÇÝÃ»½ÇÝ: ºñÏ³ÃÇ ³í»ÉóáõÏÁ å³Ñ»ëï³íáñíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉÛ³ñ¹áõÙ  

ý»ñÇïÇÝÇ, Ù³ë³Ùµ ¿É Ñ»ÙáëÇ¹»ñÇÝÇ Ó¨áí: 
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 ¾ÃÇáÉá·Ç³Ý: ºñÏ³Ã¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÁ 

ï³ñµ»ñ »Ýª 

³) ³ÉÇÙ»Ýï³ñ, 

µ) ëï³ÙáùëáõÙ »ñÏ³ÃÇ ÇáÝÇ½³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ (ÑÇåá³óÇ¹, ³Ý³óÇ¹, 

³ËÇÉÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñ, ëï³ÙáùëÇ é»½»ÏóÇ³), 

·) µ³ñ³Ï ³ÕÇÝ»ñáõÙ »ñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ (¿Ýï»ñÇïÝ»ñ, µ³-

ñ³ÏÇ ³ÕÇÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ é»½»ÏóÇ³), 

¹) »ñÏ³ÃÇ ÷áË³¹ñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ,  

») ùñáÝÇÏ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí »ñÏ³ÃÇ ÏáñëïÇ Ù»Í³óáõÙ 

(ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 2Ù·-Çó ³í»ÉÇ), 

½) »ñÏ³ÃÇ å³Ñ³ÝçÇ Ù»Í³óáõÙ (ÑÕÇ Ï³Ý³Ýó ¨ Ï»ñ³ÏñáÕ Ù³Ûñ»ñÇ Ùáï, »-

ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³×Ç ßñç³ÝáõÙ), 

¿) ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ »ñÏ³ÃÇ å³Ñ»ëï³íáñÙ³Ý Ë³Ý-

·³ñáõÙ: 

 ºñÏ³Ã¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ ï»ë³Ï ¿ ùÉáñá½Á: øÉáñá½Á Ñ³Ý¹Ç-

åáõÙ ¿ 15-20 ï³ñ»Ï³Ý ³ÕçÇÏÝ»ñÇ (í³Õ³Å³Ù Ï³Ù Ûáõí»ÝÇÉ ùÉáñá½) ¨ 30-

40 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ Ï³Ý³Ýó Ùáï (áõß³ó³Í ùÉáñá½): ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï 

¹ÇïíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ ¹»ÕÝ³-Ï³Ý³ã³íáõÝ »ñ³Ý·áí, ³Ûëï»ÕÇó 

¿Éª ³Ýí³ÝáõÙÁ: ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇ ÏáÕÙÇóª »ñÏ³ÃÇ å³Ñ³ÝçÇ Ù»Í³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, Ï³å-

í³Í ³×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ËÃ³ÝÙ³Ý Ñ»ï, ¿ëÃñá·»ÝÝ»ñÇ ³½¹»-

óáõÃÛ³Ùµ ¿ñÇÃñáåá»½Ç ÁÝÏ×Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, ÇëÏ ÙÛáõë ÏáÕÙÇóª »ñÏ³ÃÇ 

ÏáñëïÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ý Ñ»¨³Ýùáí (¹³ßï³Ý³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ 

»ñÏ³ÃÇ å³Ñ»ëï³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ): àõß³ó³Í ùÉáñá½Á ÏÉÇÙ³Ïï»ñÇÏ 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù ³ÛÉ Í³·Ù³Ý ¹ÇëÙ»Ýáé»³Ý»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿: 

 àëÏñ³ÍáõÍÇ ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý å³ïÏ»ñÁ: àëÏñ³Íáõ-

ÍáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáÇ¹ ß³ñùÇ µçÇçÝ»ñÇ ã³÷³íáñ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³, 

ëÇ¹»ñáµÉ³ëïÝ»ñÇ (¿ñÇÃñáÏ³ñÇáóÇïÝ»ñ »ñÏ³ÃÇ Ñ³ïÇÏÝ»ñáí) ù³Ý³ÏÇ 

Çç»óáõÙ: ²ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ïÇåÁª ÝáñÙáµÉ³ëï³ÛÇÝ ¿: 

 Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ùã³ó³Í ¿ (á-

ñáß ¹»åù»ñáõÙ ÝáñÙ³É, ³Ý·³Ù ÙÇ ÷áùñ ³í»É³ó³Í), ë³Ï³ÛÝ Ñ³ïÏ³å»ë 

Çç³Í ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ, ·áõÛÝÇ óáõó³ÝÇßÁ ó³Íñ ¿ 0,85-Çó: è»ïÇÏáõ-

ÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿, áñáß ¹»åù»ñáõÙª ÝÏ³ïíáõÙ 

¿ áã ³ñï³Ñ³Ûïí³Í é»ïÇÏáõÉáóÇïá½: ¸ÇïíáõÙ ¿ ³ÝÇ½áóÇïá½ (ÙÇÏñáóÇ-

ïá½), åáÛÏÇÉáóÇïá½, ÑÇåáùñáÙÇ³, ³ÝáõÉáóÇïá½ (ûÕ³Ï³Ó¨ ¿ñÇÃñáóÇï-

Ý»ñ), ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ §ëïí»ñÝ»ñ¦: ²ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ Çç³Í ¿ »ñÏ³ÃÇ ù³-

Ý³ÏÁ (ëÇ¹»ñáå»ÝÇ³): 

 

äáñýÇñÇÝ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ (»ñÏ³Ãé»ýñ³Ïï»ñ,  

ëÇ¹»ñá³Ëñ»ëïÇÏ) ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ 
  

¼³ñ·³ÝáõÙ »Ý åáñýÇñÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á å³ÛÙ³Ý³íáñáÕ ý»ñÙ»Ýï-
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Ý»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ý ¨ Ñ»ÙÇ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, Ñ»ÙÇ ÙáÉ»ÏáõÉáõÙ »ñÏ³ÃÁ Ï³åí³Í ¿ åñáïáåáñýÇñÇÝÇ 

Ñ»ï: î³ñµ»ñáõÙ »Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý Ï³Ù ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ Ó»éùµ»ñáíÇ Ï³Ù 

»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ åáñýÇñÇÝ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ: Ä³é³Ý·³Ï³ÝÁ ½³ñ-

·³ÝáõÙ ¿ åáñýÇñÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ý ³å³ÑáíáÕ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ·»Ý»ïÇÏ ³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÁÝÏ×íáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ëÇÝÃ»½Á: 

âû·ï³·áñÍí³Í »ñÏ³ÃÁ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ, ÑÛáõëí³Íù-

Ý»ñáõÙ (Ñ»ÙáëÇ¹»ñá½), Ñ³ïÏ³å»ë ÉÛ³ñ¹áõÙ (½³ñ·³ÝáõÙ ¿ óÇñá½), Ý³¨ 

¿Ý¹áÏñÇÝ ·»ÕÓ»ñáõÙ: Ò»éùµ»ñáíÇ åáñýÇñÇÝ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ 

½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ï³å³ñáí ÃáõÝ³íáñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, íÇï. B6 å³Ï³ëÇ ¹»å-

ùáõÙ: Î³å³ñÁ ÁÝÏ×áõÙ ¿ åñáïáåáñýÇñÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÁ, 

å³ß³ñ»Éáí Ýñ³Ýó ëáõÉýÑÇ¹ñÇÉ ËÙµ»ñÁ: ÆëÏ íÇï. B6 å³Ï³ëÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 

Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ »ñÏ³ÃÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ Ñ»ÙÇ ÙáÉ»ÏáõÉáõÙ: 

 àëÏñ³ÍáõÍÇ ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý å³ïÏ»ñÁ: àëÏñ³Íáõ-

ÍáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ »ñÏ³ÃÇ Ñ³ïÇÏÝ»ñ å³ñáõÝ³-

ÏáÕ ¿ñÇÃñáÏ³ñÇáóÇïÝ»ñ (ëÇ¹»ñáµÉ³ëïÝ»ñ): ÀÝÏ×íáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáÏ³ñÇá-

óÇïÝ»ñÇ Ñ³·»óáõÙÁ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáí: 

 Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÇçÝáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ¨, Ñ³ïÏ³å»ë, 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ: Æ Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÑÇåáùñáÙ, ÃÇñ³Ë³ÝÙ³Ý, µ³½á-

ýÇÉ Ñ³ïÇÏ³íáñÙ³Ùµ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ: Ä³é³Ý·³Ï³Ý Ó¨»ñÇ ¹»åùáõÙ é»ïÇ-

ÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Ï³Ù ÝáñÙ³É ¿, Ï³Ù ùã³ó³Í, ÇëÏ Ó»éùµ»ñáíÇÝÝ»ñÇª 

³í»É³ó³Í (3-8%): Ð³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÝÇ½áóÇïá½, åáÛÏÇÉáóÇïá½: 

²ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ ³í»É³ó³Í ¿ »ñÏ³ÃÇ ù³Ý³ÏÁ: 

 

¾ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñ 
 

 ¾ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñÁª ³ñÛ³Ý ÙÇ³íáñ Í³í³ÉáõÙ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³-

Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙáí µÝáõÃ³·ÁñíáÕ íÇ×³ÏÝ»ñÝ »Ý: 

 î³ñµ»ñáõÙ »Ýª 

 1. ³é³çÝ³ÛÇÝ ¿ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñ, 

 2. »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¿ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñ: 

 1. ²é³çÝ³ÛÇÝ ¿ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ³é³ÝÓÇÝ Ýá½áÉá-

·Ç³Ï³Ý ÙÇ³íáñÝ»ñ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ó¨»ñ: ²Û¹ ËÙµÇÝ »Ý ¹³ë-

íáõÙª  

³) ¿ñÇÃñ»ÙÇ³Ý, 

µ) §ÁÝï³Ý»Ï³Ý¦ Å³é³Ý·³Ï³Ý ¿ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñÁ: 

 2. ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¿ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñÁª ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³Ëï³-

µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ¨ íÇ×³ÏÝ»ñÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý:   

 ¾ñÇÃñ»ÙÇ³ (ì³Ï»½Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, §Çñ³Ï³Ý¦ åáÉÇóÇï»ÙÇ³): 

²ÛÝ ¹³ëíáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ É»ÛÏá½Ý»ñÇ ß³ñùÇÝ: ¾ÃÇáÉá·Ç³Ý ¨ å³Ãá·»Ý»½Á 

ÝáõÛÝÝ »Ý, ÇÝã áñ ¨ É»ÛÏá½Ý»ñÇÝÁ, ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë áõéáõóùÝ»ñÇÝÁ (ï»ë. 

§àõéáõóùÝ»ñ¦, §È»ÛÏá½Ý»ñ¦): 
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 ¾ñÇÃñ»ÙÇ³Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÇÝãå»ë áëÏñ³ÍáõÍÇ ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 

³ñÛ³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 

ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

 àëÏñ³ÍáõÍáõÙ ³éÏ³ ¿ ÙÇ»ÉáÇ¹ ÑÛáõëí³ÍùÇ ¨ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¿ñÇÃ-

ñáÇ¹ ß³ñùÇ µÉ³ëïáÙ³ïá½ ïÇåÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³Ý: àõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ áëÏñ³-

ÍáõÍÇ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÏáÕÙÇó »ñÏ³ÃÇ Ûáõñ³óáõÙÁ:  ÊÃ³ÝíáõÙ ¿ ÙÇ»Éáåá»½Á, 

Ñ³ïÏ³å»ë ¿ñÇÃñáåá»½Á: àõéáõóùÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëáõµëïñ³ïÁª ¿ñÇÃñáóÇï-

Ý»ñÝ »Ý: ¾ñÇÃñáåá»ïÇÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³ÛÉ 

¿ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñÇ, Çç³Í ¿: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í»ñçÇÝ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ áëÏñ³Íáõ-

ÍáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇ»ÉáýÇµñá½: 

 Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ, ¨ Ñ»Ùá-

·ÉáµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ (¾ñ. ÙÇÝã¨ 6-12
.
10

12
/É, Hbª ÙÇÝã¨ 160-200·/É), ë³Ï³ÛÝ Ñ»-

Ùá·ÉáµÇÝÇ ëÇÝÃ»½Á Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ ¿ñÇÃñáåá»½Çó ¨ ·áõÛÝÇ óáõó³ÝÇßÁ ÷áù-

ñ³ÝáõÙ ¿, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáùñáÙÇ³: è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 

Ù»Í³ÝáõÙ ¿: ¸ÇïíáõÙ ¿ Ý»ÛïñáýÇÉÇ³ Ó³Ë ÏáñÇ½³ÛÇÝ Ã»ùáõÙáí, µ³½áýÇ-

ÉÇ³, ¿á½ÇÝáýÇÉÇ³, ÙáÝáóÇïá½, ÃñáÙµáóÇïá½: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñíáÉ»-

ÙÇ³, Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ (åáÉÇóÇï»ÙÇÏ ÑÇå»ñíáÉ»ÙÇ³), µ³ñÓñ³-

ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛáõÝÁ, ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ¾Ü²-Ý: ¾ñÇÃñ»ÙÇ³ÛÇ ë³ÑÙ³-

Ý³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ÙÇ»ÉáýÇµñá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ å³ÝóÇ-

ïáå»ÝÇ³: 

 ÐÇå»ñíáÉ»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñ-

ï»Ý½Ç³, Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÁ, µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 

¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ³ñÛ³Ý Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛáõÝÁ: Ð³×³Ë³ÏÇ ½³ñ·³-

ÝáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³: 

 úñ·³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ·»ñ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, ³-

é³ç »Ý ·³ÉÇë ï»Õ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ÃñáÙµá½-

Ý»ñ ¨ áñå»ë Ñ»ï¨³Ýùª ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ÂñáÙµá½Ç 

½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙÁ, ³ñÛ³Ý 

ÑáëùÇ ¹³Ý¹³ÕáõÙÁ, ÃñáÙµáóÇïá½Á, ÃñáÙµáóÇïáå³ÃÇ³Ý, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 

áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ Ýñ³Ýó ³·ñ»·³óÇ³Ý, ³·ÉÛáõïÇÝ³óÇ³Ý, ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý 

·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½³ï³·ñáõÙÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 

³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÇ Ñ³ÏáõÙ: Üßí³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³×³-

Ë³ÏÇ ¹ÇïíáõÙ »Ý áõÕ»ÕÇ, ëñïÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

Ý³¨ Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³, ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³, ÇÝãå»ë Ýñ³Ýó ·»ñ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý, 

³ÛÝå»ë ¨ ³Û¹ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ÙÇ»ÉáÇ¹ ÑÛáõëí³ÍùÇ Ù»ï³åÉ³ëïÇÏ ³×Ç Ñ»-

ï¨³Ýùáí: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ µ³ñáñ³Ï ¿, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ 

³åñáõÙ »Ý 20-25 ï³ñÇ: 

 §ÀÝï³Ý»Ï³Ý¦ Å³é³Ý·³Ï³Ý ¿ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñÁ ÝáõÛÝå»ë 

µÝáñáßíáõÙ »Ý µçÇçÝ»ñÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³ÛÇ ËÃ³ÝÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ù»Í³óÙ³Ùµ, ÑÇå»ñíáÉ»ÙÇ³Ûáí, ³ÛÉ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí, 

ë³Ï³ÛÝ áõéáõóù³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ ã»Ý: 
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ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¿ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý µ³ó³ñÓ³Ï ¨ Ñ³-

ñ³µ»ñ³Ï³Ý ¿ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñ: 

 ´³ó³ñÓ³Ï ¿ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ, ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ¿ñÇÃñáåá»ïÇÝÝ»ñÇ 

³ñï³¹ñÙ³Ý ËÃ³ÝÙ³Ý ¨ ¿ñÇÃñáÇ¹ ß³ñùÇ µçÇçÝ»ñÇ ¹Çýáõ½ åñáÉÇý»ñ³-

óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: ´³ó³ñÓ³Ï ¿ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³é-

Ý»ñÝ »Ýª 

 1. ÆÝãå»ë ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ, ³ÛÝå»ë ¿É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇåûùëÇ³Ý, ÇÝãÁ 

ËÃ³ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ñ³ñÏÍÇÏ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÏáÕÙÇó ¿ñÇÃñáåá»ïÇÝ-

Ý»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ¿ñÇÃñáóÇïá½ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É 

ÉÛ³ñ¹Ç, ÷³ÛÍ³ÕÇ Çß»ÙÇ³ÛÇ, ÑÇåûùëÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, áñï»Õ ÝáõÛÝå»ë 

ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý ¿ñÇÃñáåá»ïÇÝÝ»ñ: ÐÇåûùëÇ³ÛÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ áõÅ»Õ³-

ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ, ÇëÏ Ýñ³Ýó ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³ñ·³ëÇù-

Ý»ñÁ ÇÝãå»ë ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ¿ñÇÃñáåá»ïÇÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí 

áõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý ¿ñÇÃñáåá»½Á: ÐÇåûùëÇÏ ¿ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý 

ÏáÙå»Ýë³ïáñ: 

 2. ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ (ÑÇ¹ñáÝ»ýñá½, åáÉÇÏÇëïá½), ÉÛ³ñ¹Ç (óÇéá½), ÷³Û-

Í³ÕÇ ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë ³Û¹ ûñ·³ÝÝ»ñÇ áõéáõóù-

Ý»ñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ¿ñÇÃñáåá»ïÇÝÝ»ñÇ  ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ: 

 3. àñáß ÑáñÙáÝÝ»ñÇ (ÃÇñûùëÇÝ, ²ÎîÐ, ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ) 

·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáåá»½Á ¨ ³é³ç³óÝáõÙ µ³ó³ñÓ³Ï 

¿ñÇÃñáóÇïá½: 

 ´³ó³ñÓ³Ï ¿ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

¹ÇïíáõÙ ¿ é»ïÇÏáõÉáóÇïá½, ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ¨ Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇ 

Ù»Í³óáõÙ: ê³Ï³ÛÝ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ¿ñÇÃñ»ÙÇ³ÛÇ, µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ É»ÛÏáóÇ-

ïá½Á, ÃñáÙµáóÇïá½Á: 

 Ð³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ¿ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñ: Ð³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ¿ñÇÃñáóÇïá½-

Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ¿ñÇÃñáåá»½Ç ËÃ³ÝáõÙ ¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ µ³ó³ñÓ³Ï ù³Ý³-

ÏÇ Ù»Í³óáõÙ ãÇ ¹ÇïíáõÙ: Ð³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ¿ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ 

»Ý ÙÇ³ÛÝ ³ñÛ³Ý ÙÇ³íáñ Í³í³ÉáõÙ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙáí: 

Ð³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ¿ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³åí³Í ¿ª 

³) ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³½ñÏÙ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý Ëï³óÙ³Ý Ñ»ï, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³-

Ý³É ³½áõëå ÷ëËáõÙÝ»ñÇ, ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (÷áñÑ³ñÇÝù), åÉ³½Ùáé³-

·Ç³Ý»ñÇ, ÉÇÙýáé³·Ç³Ý»ñÇ, áõÅ»Õ³ó³Í ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 

¨ ³ÛÉÝ: 

µ) ³ñÛ³Ý í»ñ³µ³ßËÙ³Ý Ñ»ïª å³Ñ»ëï³íáñí³Í ³ñÛ³Ý Ñ³ßíÇÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ 

ëÃñ»ë-é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ, ëáõñ ÑÇåûùëÇ³Ý»ñÇ, ÑÇå»ñÏ³ï»ËáÉ³ÙÇÝ»ÙÇ³Ý»ñÇ 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ³ÛÉÝ:                   

  

È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç é»³ÏïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ 
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È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÝ ³éáÕç ã³÷³Ñ³ë Ù³ñ¹áõ ³ñÛ³Ý 

Ù»ç ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 4,5-9
.
10

9
/É ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

é»³ÏïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ù³Ý³Ï³-

Ï³Ý ¨ áñ³Ï³Ï³Ý: ÀÝ¹ áñáõÙ, ³Û¹ ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ, áñå»ë Ï³ÝáÝ, ½áõ·áñ-

¹áõÙ »Ý ÙÇÙÛ³Ýó: 

 È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ó¨»ñÁ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ 

é»·»Ý»ñ³ïÇí ¨ ¹»·»Ý»ñ³ïÇí Ó¨»ñ: 

   è»·»Ý»ñ³ïÇí Ó¨»ñÁª É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ áã Ñ³ëáõÝ Ý³Ëáñ¹áÕÝ»ñÝ »Ý, 

áñáÝù ÝáñÙ³ÛáõÙ ·ïÝíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ áëÏñ³ÍáõÍáõÙ, ÇëÏ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ å³Û-

Ù³ÝÝ»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç: ÆëÏ ¹»·»Ý»-

ñ³ïÇí Ó¨»ñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ Ï³½Ù³ÉáõÍÙ³Ý ³ÛÝåÇëÇ 

Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñáí, ÇÝãåÇëÇÝ »Ýª ïáùëá·»Ý Ñ³ïÇÏ³íáñáõÙÁ (óÇïáåÉ³½-

ÙáõÙ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ïá³·áõÉÛ³óÇ³), óÇïáåÉ³½ÙÇ ¨ ÏáñÇ½Ç í³ÏáõáÉÇ-

½³óáõÙÁ (×³ñå³ÛÇÝ ¹ÇëïñáýÇ³ÛÇ Ñ³ïÏ³ÝÇß), É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ³ÝÇ½áóÇ-

ïá½Á, åáÛÏÇÉáóÇïá½Á, óÇïáÉ»ÙÇ ¨ ÝáõÏÉ»áÉ»ÙÇ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÁ, Ï³ñÇáÉÇ½Á, 

åÇÏÝá½Á, ÏáñÇ½Ç Ñ³ïí³Í³íáñáõÙÁ, é»ùëÇëÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

 

Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

ù³Ý³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïÇå³ÛÇÝ Ó¨»ñÁ 
 

 È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïÇå³ÛÇÝ 

Ó¨»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ËÙµ³íáñ»É »ñ»ù ËÙµ»ñáõÙ. 

 È»ÛÏáå»ÝÇ³Ý»ñ 

 È»ÛÏáóÇïá½Ý»ñ 

 È»ÛÏ»ÙáÇ¹ é»³ÏóÇ³Ý»ñ: 

 

È»ÛÏáå»ÝÇ³Ý»ñ 
 

È»ÛÏáå»ÝÇ³Ý»ñÁ íÇ×³ÏÝ»ñ »Ý, áñáÝó µÝáñáß »Ý ³ñÛ³Ý ÙÇ³íáñ Í³-

í³ÉáõÙ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ÷áùñ³óáõÙÁ (4
.
10

9
/É-Çó ó³Íñ): Àëï Í³·-

Ù³Ý ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³Ù Å³é³Ý·³Ï³Ý (µÝ³ÍÇÝ) ¨ »ñÏñáñ¹³-

ÛÇÝ Ï³Ù Ó»éùµ»ñáíÇ É»ÛÏáå»ÝÇ³Ý»ñ: 

Ä³é³Ý·³Ï³Ý É»ÛÏáå»ÝÇ³Ý»ñÁ ÷áË³ÝóíáõÙ »Ý ³áõïáëáÙ-é»ó»-

ëÇí ïÇåáí: Üñ³Ýó »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý»Ûïñáå»ÝÇ³Ý, Å³-

é³Ý·³Ï³Ý ÙáÝáóÇïáå»ÝÇ³Ý (â»¹Ç³Ï-ÐÇ·³ßÇÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß): 

Ò»éùµ»ñáíÇ É»ÛÏáå»ÝÇ³Ý»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ¿Ï½á·»Ý ¨ 

¿Ý¹á·»Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ. 

³) ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý (ÇáÝÇ½³óÝáÕ ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ Ù»Í ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñ), 

µ) ùÇÙÇ³Ï³Ý (µ»Ý½áÉ, ï»ïñ³¿ÃÇÉÏ³å³ñ), 

·) ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ (ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñ, ³ÙÇ¹áåÇñÇÝ, µ³ñµÇïáõñ³ïÝ»ñ, 

óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñ), 

¹) µáñµáë³ëÝÏ»ñáí í³ñ³Ïí³Í Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»å-

ùáõÙ, 
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») ÇÝý»ÏóÇáÝ (áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ïÇýÇ Ñ³ñáõóãÇ ïáùëÇÝ, ·ñÇåÇ, Ï³ñÙñ³ËïÇ, 

ÇÝý»ÏóÇáÝ Ñ»å³ïÇïÇ íÇñáõëÝ»ñ), 

½) ëÃñ»ëÝ»ñÇ, ßáÏ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¿Ý¹á·»Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ 

³í»ÉóáõÏ (Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñ, É»ÛÏáïáùëÇÝÝ»ñ): 

È»ÛÏáå»ÝÇ³Ý»ñÇ å³Ãá·»Ý»½áõÙ ï³ñµ»ñáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ. 

1. È»ÛÏáåá»½Ç ÁÝÏ×áõÙ, áñÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ª 

³) É»ÛÏáåá»½Ç Ý³Ëáñ¹áÕ µçÇçÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý, µ³½Ù³óÙ³Ý, Ñ³ëáõ-

Ý³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ë³Ã³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ,  

µ) É»ÛÏáåá»½Ç ÑáõÙáñ³É Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (ÑÇåá-

ÃÇñ»áÇ¹ íÇ×³ÏÝ»ñ, ÑÇåáÏáñïÇóÇ½Ù, É»ÛÏáïñÇ»ÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Çç»óáõÙ), 

·) áõéáõóù³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ Ù»ï³åÉ³ëïÇÏ ³×Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ·ñ³ÝáõÉáóÇïá-

åá»½Ç Ñ»Ý³¹³ßïÇ ÷áùñ³óáõÙ, 

¹) É»ÛÏáåá»½Ç Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï »É³ÝÛáõÃ»ñÇ (ëáõµëï³ïÝ»ñÇ) å³Ï³ëÇ 

¹»åùáõÙ (ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñ, ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñ, ýáÉ³ÃÃáõ, 

íÇï.B12 ¨ ³ÛÉÝ): 

2. È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ áõÅ»Õ³ó³Í ù³Ûù³ÛáõÙ ÇÝãå»ë ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáõÝáõÙ, ³ÛÝ-

å»ë ¿É ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ: ¸ÇïíáõÙ ¿ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ (É»Û-

Ïá³·ÉÛáõïÇÝÇÝÝ»ñÇ), Ñ³åï»Ý³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí ûÅïí³Í ¹»Õáñ³Ûù-

Ý»ñÇ (ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñ, ³ÙÇ¹áåÇñÇÝ), ÇÝý»ÏóÇáÝ Í³·Ù³Ý ïáùëÇÏ ·áñ-

ÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá, Ý³¨ É»ÛÏáóÇï³ñ ½³Ý·í³ÍÇ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý, 

ï³ñ³Íí³Í µáñµáù³ÛÇÝ (Ñ³ïÏ³å»ë Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ) ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ å³Û-

Ù³ÝÝ»ñáõÙ, ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ (ÏáÉ³·»Ýá½Ý»ñ, ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½, 

Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ) áõÕ»ÏóáÕ ÑÇå»ñëåÉ»ÝÇ½ÙÇ Ñ»ï¨³Ý-

ùáí: 

3. ²ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáõÝáõÙ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ í»ñ³µ³ßËáõÙ, áñÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ßáÏ»ñÇ 

(³ñÛáõÝÁ å³Ñ»ëï³íáñíáõÙ ¿ É³ÛÝ³ó³Í Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ), Ý¨ñá½Ý»ñÇ Å³-

Ù³Ý³Ï, Í³Ýñ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇó Ñ»ïá  (É»ÛÏáóÇïÝ»ñÁ Ïáõï³ÏíáõÙ 

»Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ), ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ íÝ³ëí³Íù-

Ý»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, í»ñçÇÝë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ É»ÛÏá-

óÇïÝ»ñÇ ¿ÙÇ·ñ³óÇ³Ûáí: ì»ñ³µ³ßË³Ï³Ý É»ÛÏáå»ÝÇ³Ý ÏñáõÙ ¿ Å³Ù³-

Ý³Ï³íáñ µÝáõÛÃ: 

4. È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÏáñëïÇ Ù»Í³óáõÙ, áñÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ åÉ³½Ùá- ¨ Ñ»Ùáé³-

·Ç³Ý»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, ï³ñ³Íí³Í ³Ûñí³ÍùÝ»ñÇ, ³íß³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ 

Ëáéáã³ÏÝ»ñÇ (խուղակների) ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

 5. Ð»Ùá¹ÇÉÛáõóÇ³ (³ñÛ³Ý Ýáëñ³óáõÙ), áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ, 

Ýñ³ ÷áË³ñÇÝáÕÝ»ñÇ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ÑÇ¹ñ»ÙÇ³ÛÇ (³ÛïáõóÝ»ñÇ 

Çç»óáõÙ, ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³, ÑÇå»ñåñáï»ÇÝ»ÙÇ³) å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

È»ÛÏáå»ÝÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ÇÝãå»ë É»ÛÏáóÇïÝ»-

ñÇ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ Çç»óáõÙáí, ³ÛÝå»ë ¿É 

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ù»Ï, Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ ï»ë³ÏÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ÷áùñ³óáõÙáí: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý. Ý»Ûïñáå»ÝÇ³, ¿á½ÇÝáå»ÝÇ³, ÉÇÙýáóÇïáå»ÝÇ³, ÙáÝáóÇ-
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ïáå»ÝÇ³, Ý³¨ Ë³éÁ É»ÛÏáå»ÝÇ³: ´³½áå»ÝÇ³Ý ãÇ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ É»ÛÏá-

óÇïÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÇ íñ³: È»ÛÏáå»ÝÇ³Ý Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ 

¹»·»Ý»ñ³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñáí: 

àñáß ¹»åù»ñáõÙ É»ÛÏáå»ÝÇ³ÛÇ ïÇåÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ³ËïáñáßÇã 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: ²Ûëå»ë, ÉÇÙýáóÇïáå»ÝÇ³Ý µÝáñáß ¿ ÉÇÙýá·ñ³ÝáõÉ»Ù³-

ïá½ÇÝ, Ãáù³µáñµÇÝ, ë»åëÇëÇÝ, ÏáÉ³·»Ýá½Ý»ñÇÝ, ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛ³ÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: ØáÝáóÇïáå»ÝÇ³ ¹ÇïíáõÙ ¿ Í³Ýñ ë»åïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

È»ÛÏáå»ÝÇ³Ý»ñÇÝ ¿ å³ïÏ³ÝáõÙ ¨ ³·ñ³ÝáõÉáóÇïá½Á:  

²·ñ³ÝáõÉáóÇïá½Áª ÏÉÇÝÇÏ³-Ñ»Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¿, 

áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³ïÇÏ³íáñ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ  Çç»-

óáõÙáí Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ ³ÝÑ»ï³óáõÙáí (Ñ³ïÏ³å»ë Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ), ÇÙáõ-

ÝáÉá·Ç³Ï³Ý é»³ÏïÇí³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙáí, Í³Ýñ ë»åïÇÏ ¨ Ý»ÏñáïÇÏ 

·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙáí: ²ñÛ³Ý 1ÙÏÉ-áõÙ ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 

750-Çó, ÇëÏ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÁ 1000-Çó ó³Íñ ¿:  

²·ñ³ÝáõÉáóÇïá½Ç ³é³í»É Ñ³×³Ë³ÏÇ å³ï×³éÝ»ñÇó ¿ áñáß ¹»-

Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨, Ù»Í ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñáí ÏÇñ³éáõÙÁ (óÇïáëï³-

ïÇÏÝ»ñ, ³ÙÇ¹áåÇñÇÝ, ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñ, ³ÙÇÝ³½ÇÝ, Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ ¨ 

³ÛÉÝ): Î³Ý ¨, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, ·»ÝáõÇÝ Ï³Ù Ç¹Çáå³ÃÇÏ ³·ñ³ÝáõÉáóÇïá½-

Ý»ñ, áñáÝó ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý å³ñ½í³Í ã¿: 

Àëï ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ³·ñ³ÝáõÉáóÇïá½Ý»ñÁ 

ëïáñ³µ³Å³ÝíáõÙ »Ý ÙÇ»ÉáïáùëÇÏ ¨ ÇÙáõÝ ïÇå»ñÇ: ØÇ»ÉáïáùëÇÏ ³·ñ³-

ÝáõÉáóÇïá½Ý»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ·ñ³ÝáõÉáóÇï³ñ ï³ññ»ñÇ åñáÉÇý»ñ³-

óÇ³ÛÇ  ·áñÍÁÝÃ³óÇ íñ³ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÁÝÏ×áÕ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ý-

ùáí: àñå»ë Ï³ÝáÝ, Ýñ³Ýù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ ¨ ÃñáÙµá-

óÇïáå»ÝÇ³Ûáí: ÆÙáõÝ ³·ñ³ÝáõÉáóÇïá½Ý»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ûñ·³-

ÝÇ½ÙáõÙ Ñ³åï»ÝÝ»ñÇ ¹»ñáõÙ Ñ³Ý¹»ë »ÏáÕ ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³-

Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙáí: ì»ñçÇÝÝ»ñë Ï³åí»Éáí É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³Ý-

Ã³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ñ»ï, ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ÏáÙåÉ»ùë³ÛÇÝ ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñ: 

Ð³Ï³ÍÇÝ-Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ é»³ÏóÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÁ ù³Ûù³Û-

íáõÙ »Ý: ²·ñ³ÝáõÉáóÇïá½Á áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý 

é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ÁÝÏ×áõÙáí, Ñ³Ï³ÇÝý»ÏóÇáÝ é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Çç»-

óáõÙáí ¨ áñå»ë Ñ»ï¨³Ýùª Ý»ÏñáïÇÏ-Ëáó³ÛÇÝ ³Ý·ÇÝ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙáí:  

È»ÛÏáå»ÝÇ³Ý»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í É»ÛÏáå»ÝÇ³Ý»ñÁ 

µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙáí, ÇÙáõÝÇ-

ï»ïÇ µçç³ÛÇÝ ¨ ÑáõÙáñ³É Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ë³Ã³ñáõÙáí ¨ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 

ÇÝý»ÏóÇáÝ, µáñµáù³ÛÇÝ ¨ áõéáõóù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙáí: 

 

È»ÛÏáóÇïá½Ý»ñ 
 

È»ÛÏáóÇïá½Ý»ñÁª É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÇ (Ï³Ù Ýñ³Ýó ³-

é³ÝÓÇÝ ï»ë³ÏÝ»ñÇ) Ù»Í³óáõÙÝ ¿ (9x10
9
/É ³í»ÉÇÝ) ³ñÛ³Ý Ù»ç: î³ñµ»ñáõÙ 

»Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý É»ÛÏáóÇïá½Ý»ñ: 
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üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý É»ÛÏáóÇïá½Ý»ñÇ ÃíÇÝ »Ý ¹³ëíáõÙª 

³) ³ÉÇÙ»Ýï³ñ (½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó 2-3 Å³Ù ³Ýó), 

µ) ¿ÙáóÇáÝ³É (Ñáõ½³ÛÇÝ), 

·) Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ É»ÛÏáóÇïá½ (ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 2 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ), 

¹) ÑÕÇÝ»ñÇ É»ÛÏáóÇïá½ (ëÏë³Í ÑÕÇáõÃÛ³Ý 5-6 ³ÙëÇó) 

») ëï³ïÇÏ (»ñÏ³ñ³ï¨ Ï³Ý·Ý³Í íÇ×³ÏáõÙ), 

½) ÙÇá·»Ý: 

²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý É»ÛÏáóÇïá½Ý»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ 

ï³ñµ»ñ ³Ëï³ÍÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ (ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ùÇÙÇ³Ï³Ý, Ï»Ýë³µ³Ý³-

Ï³Ý) ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: 

È»ÛÏáóÇïá½Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ »Ý. 

1. È»ÛÏáåá»½Ç ËÃ³ÝáõÙ ¨ áëÏñ³ÍáõÍÇó É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ áõÅ»Õ³ó³Í ³é³-

ùáõÙ (ÙáµÇÉÇ½³óáõÙ)  

2. È»ÛÏá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï É»ÛÏáåá»½Ç áõéáõóù³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ ³ÏïÇí³óáõÙ 

3. ²ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáõÝáõÙ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ í»ñ³µ³ßËáõÙ 

4. ²ñÛ³Ý Ëï³óáõÙ (Ñ»ÙáÏáÝó»Ýïñ³óÇ³): 

1. È»ÛÏáåá»½Ç ËÃ³ÝáõÙÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ¿ÃÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñ-

ÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá, áñáÝù Ï³Ù µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý É»ÛÏáåá»½Ç Ñáõ-

Ùáñ³É ËÃ³ÝÇãÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ (É»ÛÏáåá»ïÇÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ) Ï³Ù Çç»óÝáõÙ 

»Ý µçÇçÝ»ñÇ µ³½Ù³óÙ³Ý ÇÝÑÇµÇ¹áñÝ»ñÇ ¨ ï³ñµ»ñ³Ï³Ý ÇÝ¹áõÏïáñÝ»ñÇ 

(ù»ÛÉáÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ) Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

È»ÛÏáåá»½Ç ËÃ³ÝÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ É»ÛÏáóÇïá½Ý»ñÁ 

ÏáãíáõÙ »Ý é»·»Ý»ñ³ïáñ, Ï³Ù §Çñ³Ï³Ý¦, µ³ó³ñÓ³Ï: 

2. È»ÛÏá½Ç Å³Ù³Ý³Ï áëÏñ³ÍáõÍáõÙ ÝáñÙ³É Ñ»Ùáåá»ïÇÏ µçÇçÝ»ñÁ 

÷áË³Ï»ñåíáõÙ »Ý É»ÛÏá½³ÛÇÝÝ»ñÇ, ¹ÇïíáõÙ ¿ µ³½Ù³óáÕ µçÇçÝ»ñÇ ù³-

Ý³ÏÇ Ù»Í³óáõÙ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¿É Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³í»É³ÝáõÙ 

¿ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ: 

3. ²ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáõÝáõÙ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ í»ñ³µ³ßËáõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ 

É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ï»Õ³ÛÇÝ (³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáõÝÇ áñ¨¿ Ñ³ïí³ÍáõÙ) Ù»Í³-

óáõÙáí: ²Ûë ¹»åùáõÙ ã»Ý ¹ÇïíáõÙ É»ÛÏáåá»ïÇÏ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇå»ñåÉ³-

½Ç³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ, É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙ Í³Ûñ³Ù³-

ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç: ²Û¹åÇëÇ É»ÛÏáóÇïá½Ý»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý í»ñ³µ³ßË³Ï³Ý 

Ï³Ù §Ï»ÕÍ¦ Ï³Ù Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý: üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý í»ñ³µ³ßË³Ï³Ý É»ÛÏá-

óÇïá½Ý»ñÇó »Ýª ÙÇá·»ÝÁ ¨ Ù³ñëáÕ³Ï³ÝÁ: ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý í»ñ³µ³ßË³-

Ï³Ý É»ÛÏáóÇïá½Ý»ñÇÝ »Ý ¹³ëíáõÙ É»ÛÏáóÇïá½Á ¿åÇÉ»åëÇ³ÛÇ, Ñá·¨³ñùÇ 

(³·áÝÇ³ÛÇ), ßáÏ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ÞáÏ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï É»ÛÏáóÇïÝ»ñÁ Ïáõï³Ï-

íáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç, Ãáù»ñÇ, ³ÕÇÝ»ñÇ ÙÇÏñá³ÝáÃÝ»ñáõÙ: 

4. Ð»ÙáÏáÝó»Ýïñ³óÇáÝ É»ÛÏáóÇïá½Á ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

çñ³½ñÏÙ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý Ëï³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ²Ûë ¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý ÙÇ³íáñ 

Í³í³ÉáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ, ³ÛÉ¨ µáÉáñ Ó¨³íáñ 

ï³ññ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ: 

Î³Ëí³Í ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ï»ë³ÏÇ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõ-
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ÙÇó, ï³ñµ»ñáõÙ »Ý Ý»ÛïñáýÇÉ³ÛÇÝ, ¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ, µ³½áýÇÉ³ÛÇÝ, ÉÇÙýá-

óÇï³ñ ¨ ÙáÝáóÇï³ñ É»ÛÏáóÇïá½Ý»ñ: 

Ü»ÛïñáýÇÉ³ÛÇÝ É»ÛÏáóÇïá½ Ï³Ù Ý»ÛïñáýÇÉÇ³ (65%-Çó µ³ñÓñ) 

¹ÇïíáõÙ ¿ ëáõñ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ, µáñµáù³ÛÇÝ ¨ Ý»ÏñáïÇÏ åñáó»ëÝ»ñÇ 

(ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÇÝý³ñÏï), ëáõñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉÝÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

¾á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ É»ÛÏáóÇïá½ Ï³Ù ¿á½ÇÝáýÇÉÇ³ (5%-Çó µ³ñÓñ) ½³ñ-

·³ÝáõÙ ¿ ³É»ñ·ÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ù³Ï³µáõÍ³ÛÇÝ ¨ áñáß µ³Ïï»ñÇ³É 

ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ (ëÇýÇÉÇë, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½), ÏáÉ³·»Ýá½Ý»ñÇ, ùñáÝÇÏ ÙÇ»Éá-

É»ÛÏá½Ç, ¿ñÇÃñ»ÙÇ³ÛÇ, ÉÇÙýá·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Ç, áñáß ¿Ý¹áÏñÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñÇ 

(ÑÇåáýÇ½³ñ Ï³Ë»ùëÇ³, ÙÇùë»¹»Ù³, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç Ã»ñýáõÝÏ-

óÇ³) ¨ ³ÛÉÝÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

´³½áýÇÉ³ÛÇÝ É»ÛÏáóÇïá½Á Ï³Ù µ³½áýÇÉÇ³Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ñ³½-

í³¹»å, ûñÇÝ³Ï ùñáÝÇÏ ÙÇ»ÉáÉ»ÛÏá½Ç, ¿ñÇÃñ»ÙÇ³ÛÇ, Ñ»ÙáýÇÉÇ³ÛÇ, Ñ»Ùá-

ÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ÈÇÙýáóÇï³ñ É»ÛÏáóÇïá½Á Ï³Ù ÉÇÙýáóÇïá½Á (44%-Çó µ³ñÓñ) µÝá-

ñáß ¿ áñáß ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ (Ù³É³ñÇ³, µñáõó»ÉÛá½, ¿åÇ¹»-

ÙÇÏ å³ñáïÇï, áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ïÇý, ÇÝý»ÏóÇáÝ ÙáÝáÝáõÏÉ»á½, ïáõµ»ñÏáõÉ-

Ûá½, ëÇýÇÉÇë), µñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³ÛÇÝ, áñáß ¿Ý¹áÏñÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñÇÝ (ë»é³-

Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ Ã»ñýáõÝÏóÇ³, ÙÇùë»¹»Ù³, ³ÏñáÙ»·³ÉÇ³): üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

ÉÇÙýáóÇïá½ ¹ÇïíáõÙ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï (ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 10 ï³ñí³ ÁÝ-

Ã³óùáõÙ), µáõë³Ï»ñÝ»ñÇ Ùáï: 

ØáÝáóÇï³ñ É»ÛÏáóÇïá½Á Ï³Ù ÙáÝáóÇïá½Á (10%-Çó µ³ñÓñ) ûñ·³-

ÝÇ½ÙáõÙ ÇÙáõÝ åñáó»ëÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý óáõó³ÝÇß ¿: ²é³í»É Ñ³×³Ë³ÏÇ 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ íÇñáõë³ÛÇÝ ¨ áñáß ëáõñ µ³Ïï»ñÇ³É ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ (Í³ÕÇÏ, 

Ï³ñÙñ³Ëï, ¿åÇ¹»ÙÇÏ Ñ»å³ïÇï, ¹ÇýÃ»ñÇ³, ÇÝý»ÏóÇáÝ ÙáÝáÝáõÏÉ»á½), 

ÉÇÙýá·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Ç Å³Ù³Ý³Ï: 

è»·»Ý»ñ³ïáñ Ï³Ù §Çñ³Ï³Ý¦ É»ÛÏáóÇïá½Ý»ñÁ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý 

É»ÛÏáµ³Ý³Ó¨Ç ß»ÕáõÙÝ»ñáí: àñáß³ÏÇ ·áñÍÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 

É»ÛÏáµ³Ý³Ó¨áõÙ  ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÇ (³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ) Ïá-

ñÇ½³ÛÇÝ Ã»ùÙ³Ý ·áñÍ³ÏóÇ ³ëïÇ×³ÝÇ Ñ³ßí³ñÏáõÙÁ: Ü»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ 

»ñÇï³ë³ñ¹ ¨ ïÑ³ë Ó¨»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙÁ ÏáãíáõÙ ¿ Ó³Ë 

ÏáñÇ½³ÛÇÝ Ã»ùáõÙ (ß³ñÅ), ÇëÏ ·»ñÑ³ïí³Í³íáñí³Í (5 Ñ³ïí³ÍÇó 

³í»ÉÇÝ) Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ù»Í³óáõÙÁª ³ç ÏáñÇ½³ÛÇÝ Ã»ùáõÙ: ºÃ» 

³ç ÏáñÇ½³ÛÇÝ Ã»ùáõÙÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ¹»·»Ý»ñ³óÇ³ÛÇ 

Ýß³ÝÝ»ñáí, ³å³ ³ÛÝ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ¹»·»Ý»ñ³ïÇí ³ç 

ÏáñÇ½³ÛÇÝ Ã»ùáõÙ: ì»ñçÇÝë áëÏñ³ÍáõÍÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×Ù³Ý ¨ ¿Ý¹á·»Ý 

ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ûáí Í³Ýñ ÁÝÃ³óù áõÝ»óáÕ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ óáõó³ÝÇß ¿: 

Ò³Ë ÏáñÇ½³ÛÇÝ Ã»ùáõÙÁ Çñ Ñ»ñÃÇÝ ëïáñ³µ³Å³ÝíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É 

ï»ë³ÏÝ»ñÇª 

³) ÑÇåáé»·»Ý»ñ³ïÇí Ã»ùáõÙÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ã³÷³íáñ É»ÛÏáóÇïá½Ç 

ýáÝÇ íñ³ (10-11
.
10

9
/É) óáõåÇÏ³ÏáñÇ½³íáñ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ 

³í»É³óáõÙáí (6%-Çó µ³ñÓñ): ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ, µáñ-
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µáùáõÙÝ»ñÇ Ã»Ã¨ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ: 

µ) é»·»Ý»ñ³ïÇí Ã»ùáõÙÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ óáõåÇÏ³ÏáñÇ½³íáñ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ¨ 

Ù»ï³ÙÇ»ÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ù»Í³óáõÙáí ëáíáñ³µ³ñ ³í»ÉÇ ³ñï³-

Ñ³Ûïí³Í É»ÛÏáóÇïá½Ç ýáÝáõÙ (13-18
.
10

9
/É) ¨ µÝáñáß ¿ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ, ë»å-

ïÇÏ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

·) ÑÇå»ñé»·»Ý»ñ³ïÇí Ã»ùáõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

áã ÙÇ³ÛÝ óáõåÇÏ³ÏáñÇ½³íáñ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ, Ù»ï³ÙÇ»ÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³-

ÏÇ ³í»É³óáõÙáí, ³ÛÉ¨ ÙÇ»ÉáóÇïÝ»ñÇ, ³Ý·³Ù åñáÙÇ»ÉáóÇïÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï 

·³Éáí: È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÇÝãå»ë ÏïñáõÏ Ù»Í³-

ó³Í ÉÇÝ»É (20-25
.
10

9
/É ¨ ³í»ÉÇÝ), ³ÛÝå»ë ¿É ÝáñÙ³É, ÇëÏ áñáß ¹»åù»ñáõÙ ¨ª 

÷áùñ³ó³Í: ºÃ» ³ñÛ³Ý ÝÙ³Ý å³ïÏ»ñÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³Ý¿á½ÇÝáýÇÉÇ³Ûáí, 

³å³ ³ÛÝ íÏ³ÛáõÙ ¿ ÇÝý»ÏóÇáÝ, Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ, ë»åïÇÏ åñáó»ëÝ»ñÇ ³Ýµ³-

ñ»Ýå³ëï ÁÝÃ³óùÇ Ù³ëÇÝ: 

¹) é»·»Ý»ñ³ïÇí-¹»·»Ý»ñ³ïÇí Ó³Ë Ã»ùáõÙÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ óáõåÇÏ³-

ÏáñÇ½³íáñ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ, Ù»ï³ÙÇ»ÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙáí, 

ÙÇ»ÉáóÇïÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáí, ë»·Ù»Ýï³ÏáñÇ½³íáñ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ 

å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙáí, É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ¹»·»Ý»ñ³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÇ 

³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÁ Ù»Í³ó³Í ¿: ²Û¹åÇëÇ 

Ã»ùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ûáí ÁÝÃ³óáÕ ÇÝý»ÏóÇáÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ùñáÝÇÏ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: Ü»Ûïñá-

ýÇÉÝ»ñÇ ïÑ³ë ¨ Ñ³ëáõÝ Ó¨»ñÇ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ý ù³Ý³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ï-

Ù³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ³ßí³ñÏáõÙ »Ý ÏáñÇ½³ÛÇÝ Ã»ùÙ³Ý ÇÝ¹»ùëÁ (ÏÃÇ). 

 

ÏÃÇ =  óáõåÇÏ³ÏáñÇ½³íáñ % + Ù»ï³ÙÇ»ÉáóÇï % +...
 

    ë»·Ù»Ýï³ÏáñÇ½³íáñ % 

ÜáñÙ³ÛáõÙ ³ÛÝ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 0,05-0,1 ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: Ò³Ë Ã»ùÙ³Ý 

¹»åùáõÙ ÎÂÆ-Ý Ù»Í³ÝáõÙ ¿, ÇëÏ ³ç Ã»ùÙ³Ý ¹»åùáõÙª ÷áùñ³ÝáõÙ: 

 

È»ÛÏ»ÙáÇ¹ é»³ÏóÇ³Ý»ñ 
 

È»ÛÏ»ÙáÇ¹ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁª ïÇå³ÛÇÝ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñ 

»Ý, µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý, áñå»ë Ï³ÝáÝ, Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç É»ÛÏáóÇï-

Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙáí (áñáß ¹»åù»ñáõÙ ù³Ý³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝÇ Ýáñ-

Ù³É, ³Ý·³Ù Çç³Í) ¨ Ýñ³Ýó ïÑ³ë Ó¨»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³Ûï-

í³Í Ù»Í³óáõÙáí: 

È»ÛÏ»ÙáÇ¹ é»³ÏóÇ³Ý»ñÝ Çñ»Ýó Ñ»Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý å³ïÏ»ñáí 

ÝÙ³Ý »Ý É»ÛÏá½Ý»ñÇÝ (ãÝ³Û³Í ¨ ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý Ýñ³ÝóÇó), ³Ûëï»ÕÇó ¿Éª 

³Ýí³ÝáõÙÁ: 

  ¾ÃÇáÉá·Ç³Ý: ä³ï×³éÝ»ñ »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ÇÝý»ÏóÇáÝ µÝáõÛÃÇ (íÇ-

ñáõëÝ»ñ, éÇÏ»ïëÇ³Ý»ñ, µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñ, Ù³Ï³µáõÛÍÝ»ñ) ·áñÍáÝÝ»ñÁ, Ý³¨ 

ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, ÇÙáõÝ ¨ ³É»ñ·ÇÏ 

åñáó»ëÝ»ñÇ, ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»-
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ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³óÝáÕ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÁ: 

ä³Ãá·»Ý»½Á: Üßí³Í ·áñÍáÝÝ»ñÇ  ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá ½³ñ·³ÝáõÙ 

¿ É»ÛÏáåá»ïÇÏ ÑÛáõëí³ÍùÇ ûç³Ë³ÛÇÝ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³, ËÃ³ÝíáõÙ ¿ É»ÛÏá-

åá»½Á ¨ ïÑ³ë É»ÛÏáóÇïÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç: 

´áÉáñ É»ÛÏ»ÙáÇ¹ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ ëïáñ³µ³Å³ÝíáõÙ »Ý 2 ËÙµÇª ÙÇ»-

ÉáÇ¹ ¨ ÉÇÙý³ïÇÏ (ÙáÝáóÇï³ñ-ÉÇÙý³ïÇÏ): 

²ñÛ³Ý å³ïÏ»ñÁ: Àëï ³ñÛ³Ý µçç³ÛÇÝ Ï³½ÙÇ ï³ñµ»ñáõÙ »Ýª ÙÇ»Éá-

óÇï³ñ, ÙáÝáóÇï³ñ, ÉÇÙýáóÇï³ñ ¨ É»ÛÏ»ÙáÇ¹ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³éÁ Ó¨»ñ: 

´áÉáñ Ó¨»ñÇ ¹»åùáõÙ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 

Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý ïÑ³ë É»ÛÏáóÇïÝ»ñ, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ß³ñ-

ùÇ µÉ³ëï³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñ: 

È»ÛÏ»ÙáÇ¹ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ, Ñ³Ý¹Çë³Ý³Éáí ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ Ñ³ïÏ³ÝÇß, Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ÇÝãå»ë ¹ñ³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É µ³ó³ë³-

Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: ºÃ» ³í»É³ÝáõÙ »Ý É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ Ñ³ëáõÝ Ó¨»ñÁ, å³Ñ-

å³ÝíáõÙ ¿ Ýñ³Ýó ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, ³å³ É»ÛÏ»ÙáÇ¹ é»³Ï-

óÇ³Ý ³Ûë ¹»åùáõÙ ÏáõÝ»Ý³ ¹ñ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: ÆëÏ »Ã» Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 

ïÑ³ë É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, áñáÝó ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ó³Íñ ¿, 

ÇÝãÁ µ»ñáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ý, ³å³ É»ÛÏ»-

ÙáÇ¹ é»³ÏóÇ³Ý ÏáõÝ»Ý³ µ³ó³ë³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ:                       

    

Ð»ÙáµÉ³ëïá½Ý»ñ 
 

Ð»ÙáµÉ³ëïá½Ý»ñÁª ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ µçÇçÝ»ñÇó ½³ñ·³óáÕ áõéáõóù-

Ý»ñ »Ý: î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ñ»ÙáµÉ³ëïá½Ý»ñÇ 2 ËáõÙµª É»ÛÏá½Ý»ñ ¨ Ñ»Ù³ïá-

ë³ñÏáÙ³Ý»ñ: 

Ð»Ù³ïáë³ñÏáÙ³Ý»ñÁ ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý É»ÛÏá½Ý»ñÇó Ýñ³Ýáí, áñ 

½³ñ·³ÝáõÙ »Ý áëÏñ³ÍáõÍÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇó ¹áõñë ·ïÝíáÕ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ 

µçÇçÝ»ñÇó ¨ µÝáñáßíáõÙ »Ý ÉáÏ³É (ï»Õ³ÛÇÝ) ³×áí: 

     

È»ÛÏá½Ý»ñ 
 

È»ÛÏá½Ý»ñÁª ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ µçÇçÝ»ñÇó ½³ñ·³óáÕ, áëÏñ³ÍáõÍÇ ³-

é³çÝ³ÛÇÝ, ¹Çýáõ½ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí µÝáõÃ³·ñíáÕ áõéáõóùÝ»ñ »Ý: §È»ÛÏá½¦ 

ï»ñÙÇÝÁ, ÙÇßï ã¿, áñ Ñëï³Ïáñ»Ý ³ñï³óáÉáõÙ ¿ åñáó»ëÇ ¿áõÃÛáõÝÁ, 

ù³Ý½Ç É»ÛÏá½Ý»ñÇÝ »Ý í»ñ³µ»ñáõÙ áã ÙÇ³ÛÝ É»ÛÏáåá»ïÇÏ, ³ÛÉ¨ ¿ñÇÃñá- ¨ 

Ù»·³Ï³ñÇáåá»ïÇÏ µçÇçÝ»ñÇó ½³ñ·³óáÕ áõéáõóùÝ»ñÁ: ÆÝãå»ë ¨ µáÉáñ 

áõéáõóùÝ»ñÇÝ, É»ÛÏá½Ý»ñÇÝ µÝáñáß ¿ µçÇçÝ»ñÇ ãÏ³ÝáÝ³íáñíáÕ, ³Ý½áõëå 

åñáÉÇý»ñ³óÇ³Ý, Ýñ³Ýó ï³ñµ»ñ³Ïí»Éáõ ¨ Ñ³ëáõÝ³Ý³Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ý 

ÁÝÏ×áõÙÁ: È»ÛÏá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ (³é³-

çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñáõÙ, ÉÛ³ñ¹áõÙ, ÷³ÛÍ³ÕáõÙ) Ñ»Ùáåá»ïÇÏ 

ÑÛáõëí³ÍùÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÍÉÇ ïÑ³ë µçÇçÝ»ñÇó É»ÛÏá½³ÛÇÝ ÇÝýÇÉï-

ñ³ïÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ (Ù»ï³ëï³½Ý»ñ): 

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý: È»ÛÏá½Ý»ñÇ ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý ÝáõÛÝÝ ¿, ÇÝã áñ áõéáõóùÝ»-
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ñÇÝÁ: ²Ûëûñ Ñ³ÛïÝÇ µáÉáñ Ï³Ýó»ñá·»ÝÝ»ñÁ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ¨ É»ÛÏá-

½á·»ÝÝ»ñ »Ý (ï»ë` §àõéáõóùÝ»ñ¦): 

È»ÛÏá½Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ å³ÛÙ³Ý ¿ª Å³é³Ý·³Ï³Ý 

Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãÇ Ù³ëÇÝ ¿ íÏ³ÛáõÙ §ÁÝï³Ý»Ï³Ý¦ É»ÛÏá½-

Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ É»Û-

Ïá½Ý»ñÇ µ³ñÓñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²Ûëå»ë, ¸³áõÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 

¹»åùáõÙ É»ÛÏá½Ý»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 18-20 ³Ý·³Ù µ³ñÓñ ¿ª Ñ³Ù»Ù³-

ï³Í ³Û¹ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ãï³é³åáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï: È»ÛÏá½Ý»ñÁ Ñ³×³-

Ë³ÏÇ »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ áã ÙÇ³ÛÝ ·»ÝáÙ³ÛÇÝ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ (Þ»ñ»ß¨ëÏÇ-

î»ñÝ»ñÇ, ÎÉ³ÛÝý»Éï»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ), ³ÛÉ¨ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ¨ ·»Ý³ÛÇÝ 

Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: úñÇÝ³Ï, ùñáÝÇÏ ÙÇ»ÉáÉ»ÛÏá½áí ï³é³åáÕ ÑÇ-

í³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ùáï ¹ÇïíáõÙ ¿ 21 Ï³Ù 22-ñ¹ ùñáÙáëáÙÇ »ñ-

Ï³ñ Ã¨ÇÏÇ Ï³ñ×³óáõÙ (¹»É»óÇ³), Ï³Ù ïñ³ÝëÉáÏ³óÇ³ (Ph
1
-ýÇÉ³¹»ÉýÛ³Ý 

ùñáÙáëáÙ): è³¹Ç³óÇáÝ Í³·Ù³Ý É»ÛÏá½Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ µáÉáñ É»ÛÏá½³ÛÇÝ 

µçÇçÝ»ñÇ ·»ÝáïÇåáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ûÕ³Ï³Ó¨ Ï³Ù ¹Çó»ÝïñÇÏ ùñáÙáëáÙÝ»ñÇ 

³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: 

ä³Ãá·»Ý»½Á: È»ÛÏá½Ý»ñÇ å³Ãá·»Ý»½Á, ÇÝãå»ë ¨ áõéáõóùÝ»ñÇÝÁ 

(ï»ëª §àõéáõóùÝ»ñ¦) Ï³åí³Í ¿ É»ÛÏá½á·»Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ·»ÝáÙÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ë³Ý·³ñ-

íáõÙ ¿ ÇÝýáñÙ³óÇ³Ý (ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ) µçÇçÝ»ñÇ µ³½Ù³óÙ³Ý ¨ ï³ñ-

µ»ñ³Ï³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É, Ýñ³Ýù ¹áõñë »Ý ·³ÉÇë ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ÝáÝ³íáñáÕ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÇó ¨ Ó»éù µ»ñáõÙ ³Ý½áõëå µ³½Ù³óÙ³Ý Ñ³ï-

ÏáõÃÛáõÝ: ÀÝ¹ áñáõÙ, áõéáõóù³ÛÇÝ ÷áË³Ï»ñåÙ³Ý (ïñ³ÝëýáñÙ³óÇ³ÛÇ) »Ý-

Ã³ñÏíáõÙ ¿ ëáíáñ³µ³ñ Ù»Ï Ñ»Ùáåá»ïÇÏ µçÇç, áñÁ ëÏÇ½µ ¿ ï³ÉÇë ÝáõÛÝ³-

ïÇå É»ÛÏá½³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇó Ï³½Ùí³Í ÏÉáÝÇ: È»ÛÏá½Ý»ñÇ ÙáÝáÏÉáÝ³ÛÇÝ 

Í³·Ù³Ý Ù³ëÇÝ »Ý íÏ³ÛáõÙª 

³) µáÉáñ É»ÛÏá½³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ·»Ý»ïÇÏ ³å³ñ³ïáõÙ ÝáõÛÝ Ï³éáõóí³Í-

ù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 

µ) ÝáõÛÝ³ïÇå ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÁ, 

·) µáÉáñ É»ÛÏá½³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ïíÛ³É ïÇåÇ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ 

ëÇÝÃ»½Á (ÉÇÙýáÙ³Ý»ñÇ, ÉÇÙýáë³ñÏáÙ³Ý»ñÇ ¨ ³ÛÉáó Å³Ù³Ý³Ï): ¼³ñ·³ó-

Ù³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ É»ÛÏá½³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñáõÙ µ³ñÓñ Å³é³Ý·³Ï³Ý ÷á÷áË³Ï³-

ÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ñ³×³Ë³ÏÇ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ùáõï³óÇ³Ý»ñ, ³ñ¹ÛáõÝ-

ùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ýáñ ÏÉáÝÝ»ñ: ´³½Ù³ÏÉáÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»-

ï¨³Ýùáí áõéáõóùÁ ¿É ³í»ÉÇ ¿ ã³ñáñ³Ï³ÝáõÙ (áõéáõóù³ÛÇÝ åñá·ñ»ëÇ³): 

È»ÛÏá½Ý»ñÇ áõéáõóù³ÛÇÝ åñá·ñ»ëÇ³ÛÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó »Ýª 

³) µ³½Ù³ÏÉáÝ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ, 

µ) ³ÝóáõÙÁ É»ÛÏ»ÙÇÏ Ó¨Ç, 

·) Ù»ï³ëï³½Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ, 

¹) µÉ³ëï³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ ³í»É³óáõÙÁ, 

») µçç³ÛÇÝ ³ïÇåÇÏáõÃÛ³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ Ëáñ³óáõÙÁ, 

½) óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å ³é³ÝÓÇÝ ÏÉáÝÝ»ñÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³-
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óáõÙÁ: 

È»ÛÏá½Ý»ñÇ å³Ãá·»Ý»½áõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ñ³Ï³áõ-

éáõóù³ÛÇÝ å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ë³Ã³ñáõÙÁ (ï»ëª §Ð³Ï³-

µÉ³ëïáÙ³ÛÇÝ é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝ¦): 

È»ÛÏá½Ý»ñÇ ³ïÇåÇÏáõÃÛáõÝÁ: È»ÛÏá½Ý»ñÇÝ (ÇÝãå»ë ¨ áõéáõóùÝ»ñÇÝ) 

µÝáñáß ¿ µçç³ÛÇÝ ³ïÇåÇÏáõÃÛáõÝÁ, ³ÛëÇÝùÝ É»ÛÏá½³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÁ Çñ»Ýó 

Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý Ñ»Ùáåá»ïÇÏ ÑÛáõë-

í³ÍùÇ ÝáñÙ³É µçÇçÝ»ñÇó: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ýª 

³) ³×Ç, 

µ) Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý, 

·) ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý, 

¹) ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ïÇåÇÏáõÃÛáõÝ: 

³) ²×Ç ³ïÇåÇÏáõÃÛáõÝÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ áëÏñ³ÍáõÍáõÙ Ñ»Ùáåá»-

ïÇÏ µçÇçÝ»ñÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý »ñÇï³ë³ñ¹³óáõÙáí, I-III ¹³ë»ñÇ µ³Å³Ý-

íáÕ µçÇçÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ù»Í³óáõÙáí, ³ïÇåÇÏ  µÉ³ëï³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ ïÑ³ë 

µçÇçÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³×áí, Ýñ³Ýó ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý Ë³Ã³ñáõÙáí: Ì³Ûñ³Ù³-

ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç  Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý µÉ³ëï³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ¨  Ýñ³Ýó Ý³Ëáñ-

¹áÕÝ»ñÇ ³ïÇåÇÏ Ó¨»ñ, ³ÛÉ ³ïÇåÇÏ »ñÇï³ë³ñ¹ µçÇçÝ»ñ: 

µ) Î»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ³ïÇåÇ½ÙÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ É»ÛÏá½³ÛÇÝ µçÇç-

Ý»ñáõÙ ³é³ÝÓÇÝ §Ù³ñÏ»ñ³ÛÇÝ¦ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ (ÃÃáõ ýáëý³ï³½, ÙÇ»Éá-

å»ñûùëÇ¹³½ ¨ ³ÛÉÝ) ëÇÝÃ»½Ç ¹³¹³ñ»óáõÙáí, Ý³¨ ÝáñÙ³É ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ 

µçÇçÝ»ñÇÝ áã µÝáñáß ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙáí: Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý³-

µ³ñ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ É»ÛÏá½³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÁ (ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ, 

³ÍË³çñ³ÛÇÝ, ×³ñå³ÛÇÝ, ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉÝ): Ð³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

å³ñ³åñáï»ÇÝ»ÙÇ³, ¹Çëåñáï»ÇÝ»ÙÇ³: úñÇÝ³Ïª ÙÇ»ÉáÙ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛ³Ý ¨ ì³É¹»ÝëÃñ»ÙÇ Ù³Ïñá·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý 

³ÝáÙ³É ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñ (å³ñ³åñáï»ÇÝÝ»ñ), ÇëÏ É»ÛÏá½³ÛÇÝ åÉ³½-

Ù³ïÇÏ µçÇçÝ»ñÁ ëÇÝÃ»½áõÙ »Ý ³ÉµáõÙÇÝÝ»ñ, ·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñ, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 

Ë³ËïíáõÙ ¿ åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ ýñ³ÏóÇ³Ý»ñÇ ÷áËÑ³-

ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ (¹Çëåñáï»ÇÝ»ÙÇ³): 

·) Î³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ³ïÇåÇÏÇáõÃÛáõÝÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ É»ÛÏá½³ÛÇÝ 

µçÇçÝ»ñÇ, Ýñ³Ýó ÏáñÇ½Ý»ñÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙáí, Ó¨Ç ÷á÷áËáõÃÛ³Ùµ, 

ÏáñÇ½/óÇïáåÉ³½Ù³ ·áñÍ³ÏóÇ Ù»Í³óáõÙáí, »ÝÃ³µçç³ÛÇÝ Ï³éáõÛóÝ»ñÇ 

ù³Ý³ÏÇ, ã³÷»ñÇ, Ó¨Ç ÷á÷áËáõÃÛ³Ùµ ¨ ³ÛÉÝ: 

¹) ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ïÇåÇÏáõÃÛáõÝÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ É»ÛÏá½³ÛÇÝ 

µçÇçÝ»ñÇ Ûáõñ³ïÇå (ëå»óÇýÇÏ) ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ùµ (ëáíáñ³-

µ³ñ ÁÝÏ×áõÙáí): Ê³Ã³ñíáõÙ ¿ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ý³·áóÇï³ñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, 

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á, ÇçÝáõÙ ¿ Ñ³Ï³ÇÝý»ÏóÇáÝ ¨ Ñ³Ï³µÉ³ëïá-

Ù³ÛÇÝ é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ¾ñÇÃñáÙÇ»Éá½Ç, Ù»·³Ï³ñÇáµÉ³ëï³ÛÇÝ ¨ 

Ù»·³Ï³ñÇáóÇï³ñ É»ÛÏá½Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ¨ 

ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ Ûáõñ³ïÇå ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ: Ð³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³Ý»ÙÇ³, 
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Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ Ñ»Ùáëï³½Á (ÃñáÙµá-Ñ»Ùáé³·ÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), ¹ÇïíáõÙ 

»Ý ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ ¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²ïÇåÇÏ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÁ 

³ñ³· ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ý, ³ñï³½³ï»Éáí »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ åÇñá·»ÝÝ»ñ, ÇÝãÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí ¿É Ñ³×³Ë³ÏÇ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ï»Ý¹: 

È»ÛÏá½Ý»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý å³ïÏ»ñÁ É»ÛÏá½Ý»ñÇ, ï³ñµ»ñ ï»ë³Ï-

Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ºÉÝ»Éáí É»ÛÏá½³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý µÝáõÃ³·ñÇ 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ É»ÛÏá½Ý»ñ: êáõñ 

É»ÛÏá½Ý»ñÇÝ µÝáñáß ¿ µçÇçÝ»ñÇ ó³Íñ ³ëïÇ×³ÝÇ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙÁ, ÑÇÙÝ³-

Ï³ÝáõÙ II, III ¨ IV ¹³ëÇ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: êáõñ É»ÛÏá½Ý»ñÇ ÝáÙ»ÝÏÉ³ïáõñ³Ý 

Ï³½ÙíáõÙ ¿ Ý³Ëáñ¹áÕ µçÇçÝ»ñÇ ³Ýí³ÝáõÙÇó, ³í»É³óÝ»Éáí §µÉ³ëï³ÛÇÝ¦ 

µ³éÁ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É Ó¨»ñÁª ÙÇ»ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ, ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ, 

Ù»·³Ï³ñÇáµÉ³ëï³ÛÇÝ, åÉ³½ÙáÙáÝáµÉ³ëï³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉÝ: ´³ó³éáõÃÛáõÝ »Ý 

Ï³½ÙáõÙ ëáõñ ¿ñÇÃñáÙÇ»Éá½Á, åñáÙÇ»ÉáóÇï³ñ É»ÛÏá½Á: ºÃ» µÉ³ëï³ÛÇÝ 

µçÇçÝ»ñÁ ÙáñýáÉá·Ç³å»ë ã»Ý ï³ñµ»ñ³ÏíáõÙ, ³å³ Ýñ³Ýó ï³ñµ»ñáõÙ »Ý 

óÇïáùÇÙÇ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñáí (ï»ëª ³ÕÛáõë³ÏÁ): ²é³í»É Ñ³×³Ë³ÏÇ 

Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ÙÇ»ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ ¨ ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½Ý»ñÁ: 

 

êáõñ É»ÛÏá½Ç ï³ñµ»ñ Ó¨»ñÇ óÇïáùÇÙÇ³Ï³Ý µÝáõÃ³·ÇñÁ 

(ìáñáµÛáí ².Æ., ÈáñÇ» Úáõ.Æ) 

É»ÛÏá½ å»ñûù-

ëÇ¹³½ 

é»³ÏóÇ³Ý ë¨ 

ëáõ¹³ÝÇ Ñ»ï 

(×³ñå»ñ) 

ÃÃáõ ýáëý³-

ï³½ 

PAS-é»³ÏóÇ³Ý 

(·ÉÇÏá·»Ý) 

 

ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ 

 

µ³ó³ë-

³Ï³Ý 

 

µ³ó³ë³Ï³Ý 

 

³é³ÝÓÇÝ 

µçÇçÝ»ñáõÙ 

 

¹ñ³Ï³Ý ¿, ÏáõÛ-

ï»ñÇ Ó¨áí 

 

ÙÇ»ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ µ³ñÓñ µ³ñÓñ ¹ñ³Ï³Ý ¹ñ³Ï³Ý ¿,  

¹Çýáõ½ Ó¨áí 

 

ÙáÝáµÉ³ëï³ÛÇÝ ÃáõÛÉ ÃáõÛÉ µ³ñÓñ ÃáõÛÉ  ¹Çýáõ½ 

 

ãï³ñµ»ñ³ÏíáÕ µ³ó³ë-

³Ï³Ý 

µ³ó³ë³Ï³Ý µ³ó³ë³Ï³Ý µ³ó³ë³Ï³Ý 

 
 

êáõñ ÙÇ»ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½Ý»ñÁª  ÙÇ»Éáåá»½Ç Ý³Ëáñ¹áÕ µççÇó 

Í³·áÕ áõéáõóù ¿ ¨ Ï³½Ùí³Í ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÙÇ»ÉáµÉ³ëïÝ»ñÇó: Ì³Ûñ³Ù³-

ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý å³ïÏ»ñÇÝ µÝáñáß ¿ §É»ÛÏ»ÙÇÏ ×»ÕùÇ¦ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ (hiatus 

leukaemicus), ³ÛëÇÝùÁ, ÙÇ ÏáÕÙÇóª Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 

ÙÇ»ÉáµÉ³ëïÝ»ñ (áñáß ¹»åù»ñáõÙ ÙÇÝã¨ 90-95%), ÇëÏ ÙÛáõë ÏáÕÙÇóª ÷áùñ 

ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ë»·Ù»Ýï³ÏáñÇ½³íáñ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñ: àõéáõóù³ÛÇÝ µçÇçÝ»-

ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý ³ñ·»É³ÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÙÇç³ÝÏÛ³É (³ÝóáõÙ³ÛÇÝ) Ó¨»-

ñÁ (åñáÙÇ»ÉáóÇïÝ»ñ, ÙÇ»ÉáóÇïÝ»ñ, Ù»ï³ÙÇ»ÉáóÇïÝ»ñ) µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý: 

êáõñ åñáÙÇ»ÉáóÇï³ñ É»ÛÏá½Á µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñ-
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Û³Ý Ù»ç Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ³ïÇåÇÏ ÙÇ»ÉáµÉ³ëïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ (³Ý-

í³ÝáõÙÁ ãÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿áõÃÛ³ÝÁ): 

êáõñ ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½Á ÉÇÙýáåá»½Ç Ý³Ëáñ¹áÕ µççÇó Í³·áÕ 

áõéáõóù ¿: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý T-µçç³ÛÇÝ, B-µçç³ÛÇÝ ¨ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ ú-

µÉ³ëï³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÁ, í»ñçÇÝÇë ¹»åùáõÙ Ù³ñÏ»ñÝ»ñ ã»Ý Ñ³ÛïÝ³-

µ»ñíáõÙ: Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý ÉÇÙ-

ýáµÉ³ëïÝ»ñ: 

êáõñ ãï³ñµ»ñ³ÏíáÕ É»ÛÏá½Á II-III ¹³ë»ñÇ µçÇçÝ»ñÇó ½³ñ·³óáÕ áõ-

éáõóù ¿: ØáñýáÉá·Ç³å»ë Ýñ³Ýù ÑÇß»óÝáõÙ »Ý ÉÇÙýáµÉ³ëïÝ»ñÇÝ, ë³Ï³ÛÝ 

óÇïáùÇÙÇ³Ï³Ý µáÉáñ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ ³Û¹ µçÇçÝ»ñáõÙ µ³ó³ë³Ï³Ý »Ý: 

êáõñ É»ÛÏá½Ý»ñÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 2-18 ³ÙÇë ¿: 

øñáÝÇÏ É»ÛÏá½Ý»ñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý µçÇçÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý Ñ³-

Ù»Ù³ï³µ³ñ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: àëÏñ³ÍáõÍáõÙ ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý 

Ù»ç Ï³Ý Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÙáñýáÉá·Ç³å»ë ï³ñµ»ñ³ÏíáÕ §óÇï»ñ¦ ¨ 

§åñáóÇï»ñ¦: 

øñáÝÇÏ É»ÛÏá½Ý»ñÇ ³Ýí³Ý³ó³ÝÏÁ Ï³½ÙíáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 

Ý³Ëáñ¹áÕ µççÇ ³Ýí³ÝáõÙÇó, §óÇï³ñ¦ µ³éÇ ³í»É³óáõÙáí:  î³ñµ»ñáõÙ 

»Ý ùñáÝÇÏ É»ÛÏá½Ý»ñÇ Ñ»ï¨Û³É ï»ë³ÏÝ»ñÁª ÙÇ»ÉáóÇï³ñ, ÉÇÙýáóÇï³ñ, 

ÙáÝáóÇï³ñ, Ù»·³Ï³ñÇáóÇï³ñ, ¿ñÇÃñ»ÙÇ³, ùñáÝÇÏ ¿ñÇÃñáÙÇ»Éá½: 

øñáÝÇÏ ÙÇ»ÉáóÇï³ñ É»ÛÏá½Á ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇ»Éáåá»½Ç Ý³Ëáñ¹áÕ 

µççÇó: ²Û¹ É»ÛÏá½Ç ëáõµëïñ³ï ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ·ñ³ÝáõÉáóÇï³ñ ß³ñùÇ Ñ³-

ëáõÝ ¨ Ñ³ëáõÝ³óáÕ µçÇçÝ»ñÁ: Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É 

»½³ÏÇ ÙÇ»ÉáµÉ³ëïÝ»ñ, Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ åñáÙÇ»ÉáóÇïÝ»ñ, ÙÇ»ÉáóÇï-

Ý»ñ, Ù»ï³ÙÇ»ÉáóÇïÝ»ñ, óáõåÇÏ³ÏáñÇ½³íáñ ¨ ë»·Ù»Ýï³ÏáñÇ½³íáñ 

Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñ: Þ³ï µÝáñáß ¿ µ³½áýÇÉÇ³Ý ¨ ¿á½ÇÝáýÇÉÇ³Ý (µ³½áýÇÉ-

¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÏóáõÙ, ³ëáóÇ³óÇ³): ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï»ñÙÇÝ³É ÷áõ-

ÉáõÙ ¨ áëÏñ³ÍáõÍáõÙ, ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÏïñáõÏ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 

ÙÇ»ÉáµÉ³ëïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ (§µÉ³ëï³ÛÇÝ ÏñÇ½¦): 

øñáÝÇÏ ÉÇÙýáóÇï³ñ É»ÛÏá½Á ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³ëáõÝ B-ÉÇÙýáóÇï-

Ý»ñÇó áõéáõóù ¿: ÈÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ áëÏñ³ÍáõÍáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ µçÇçÝ»-

ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÇ 50%-Çó ³í»ÉÇÝ: Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÉÇÙýá-

óÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É ÙÇÝã¨ 80% ¨ ³í»ÉÇÝ: øñáÝÇÏ ÉÇÙýáÉ»Û-

Ïá½Ç Ñ³Ù³ñ ß³ï µÝáñáß ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ´áïÏÇÝ-øÉ»ÛÝ-¶áõÙåñ»ËïÇ Ù³ñÙ-

ÝÇÏÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: ì»ñçÇÝÝ»ñëª ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ¹»·»Ý»ñ³ïÇí ÏáñÇ-

½³½áõñÏ Ó¨»ñ »Ý, ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ §ëïí»ñÝ»ñ¦: ´É³ëï³ÛÇÝ ÏñÇ½Ý»ñÁ ùñá-

ÝÇÏ ÉÇÙýáÉ»ÛÏá½Ç Å³Ù³Ý³Ï Ñ³½í³¹»å »Ý ¹ÇïíáõÙ: øñáÝÇÏ ÉÇÙýáÉ»Û-

Ïá½Ý»ñÝ áõÝ»Ý Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ µ³ñáñ³Ï ÁÝÃ³óù, ×Çßï µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³åñ»É 20-25 ¨ ³í»ÉÇ ï³ñÇ: 

ØÇ»ÉáÙ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (åÉ³½ÙáóÇïáÙ³) ¨ ì³É¹»ÝëÃñ»ÙÇ 

Ù³Ïñá·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇ³Ýª ÇÙáõÝáÏáÙå»ï»Ýï µçÇçÝ»ñÇó (Ñ³Ù³å³ï³ëË³-

Ý³µ³ñª åÉ³½Ù³ïÇÏ ¨ B-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇó) Í³·áÕ áõéáõóùÝ»ñ »Ý, å³ïÏ³-

ÝáõÙ »Ý å³ñ³åñáï»ÇÝ»ÙÇÏ Ñ»ÙáµÉ³ëïá½Ý»ñÇÝ, µÝáñáßíáõÙ »Ý ÙáÝá-
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ÏÉáÝ³É ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½áí: 

øñáÝÇÏ É»ÛÏá½Ý»ñÇÝ ¿ å³ïÏ³ÝáõÙ ¨ ¿ñÇÃñ»ÙÇ³Ý (ï»ëª §¾ñÇÃ-

ñáóÇïá½Ý»ñ¦):  

È»ÛÏá½Ý»ñÁ, áñå»ë Ï³ÝáÝ, áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ: 

È»ÛÏá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ 

»Ý. 

³) É»ÛÏá½³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó áëÏñ³ÍáõÍÇ ¿ñÇÃñáÇ¹ ß³ñùÇ µçÇçÝ»ñÇ 

µ³½Ù³óÙ³Ý ÁÝÏ×áõÙÁ, 

µ) ¿ñÇÃñáåá»½ÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ëáõµëïñ³ïÝ»ñÇ å³Ï³ëÁ,  

·) É»ÛÏá½³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ Ù»ï³åÉ³ëïÇÏ ³×Á (Ûáõñ³ïÇå ÇÝýÇÉïñ³ïÇí 

³×), 

¹) ë»÷³Ï³Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ 

(Ñ³ïÏ³å»ë µÝáñáß ¿ ÉÇÙýáÉ»ÛÏá½Ý»ñÇÝ), 

») ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ÛÇ ¨ ÃñáÙµáóÇïáå³ÃÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ 

³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÁ ¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

È»ÛÏá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³×³Ë³ÏÇ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¨ ÃñáÙµáóÇïáå»-

ÝÇ³, áñÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ÝáõÛÝÝ »Ý, ÇÝã áñ ³Ý»ÙÇ³ÛÇÝÁ: 

È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ¨ µÉ³ëï³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÇó Ï³Ë-

í³Íª Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ï³ñµ»ñáõÙ »Ý É»ÛÏá½Ý»ñÇ É»ÛÏ»ÙÇÏ, ëáõµ-

É»ÛÏ»ÙÇÏ, É»ÛÏáå»ÝÇÏ ¨ ³É»ÛÏ»ÙÇÏ Ó¨»ñ:  

È»ÛÏ»ÙÇÏ  Ó¨Á µÝáñáßíáõÙ ¿. 

³) É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ù»Í³óáõÙáí (80 
.
10

9
/É-Çó µ³ñÓñ), 

µ) Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ µÉ³ëïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: 

êáõµÉ»ÛÏ»ÙÇÏ Ó¨Á µÝáñáßíáõÙ ¿ª 

³) É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙáí (ÙÇÝã¨ 50-80 
.
10

9
/É), 

µ) Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ µÉ³ëïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: 

È»ÛÏáå»ÝÇÏ Ó¨ÇÝ µÝáñáß ¿ª 

³) É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Çç»óáõÙÁ (ÝáñÙ³ÛÇó ó³Íñ), 

µ) ÙáñýáÉá·Ç³å»ë ï³ñµ»ñ³ÏíáÕ µÉ³ëï³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõ-

ÝÁ: 

²É»ÛÏ»ÙÇÏ Ó¨Á µÝáñáßíáõÙ ¿  

³) É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÝáñÙ³É ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ, 

µ) ÙáñýáÉá·Ç³å»ë ï³ñµ»ñ³ÏíáÕ µÉ³ëï³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ:    

È»ÛÏá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É Ñ³Ù³Ëï³-

ÝÇßÝ»ñÁ. 

1. ²Ý»ÙÇÏ (µÝáñáßíáõÙ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³ÕóÇ ½³ñ·³óáõ-

Ùáí): 

2. Ð»Ùáé³·ÇÏª ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÉÝ¹»ñÇó, ³ÕÇÝ»ñÇó, ùÃÇó ³ñÛáõÝ³Ñáëáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý³¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ: 

3. ÆÝý»ÏóÇáÝ (ÇÙáõÝ³¹»åñ»ëÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ, Ã³ñ³Ë³-

ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ, ë»åëÇëÇ ½³ñ·³óáõÙ): 

4. îáùëÇÏ (µçÇçÝ»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë ÝáõÏÉ»áåñáï»Ç¹Ý»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý Ñ»-
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ï¨³Ýùáí ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙ ¨ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙ): 

5. ²áõïá³É»ñ·ÇÏ (½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÉÇÙýáÉ»ÛÏá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, µÝáñáßíáõÙ ¿ 

³ñ·»Éí³Í ÏÉáÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ë»÷³Ï³Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙáí): 

6. Ø»ï³ëï³ïÇÏ (å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ É»ÛÏá½³ÛÇÝ ÇÝ-

ýÇÉïñ³ïÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙáí, Ýñ³Ýó ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ): 

È»ÛÏá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ù³Ñ³óÙ³Ý ³é³í»É Ñ³×³Ë³ÏÇ å³ï×³éÝ»-

ñÇó »Ýª ÇÝý»ÏóÇ³Ý, Í³Ýñ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý, ï³ñ³Íí³Í ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ-

Ý»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ:  

 

Ð»Ùáëï³½Ç å³ÃáÉá·Ç³ 
 

 Ð»Ùáëï³½Áª ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ å³ïÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, 

³ñÛ³Ý é»áÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (åÉ³½Ù³ÛÇ Ñ»ÕáõÏ, Ó¨³íáñ ï³ñ-

ñ»ñÇ å³Ñ³ÝçíáÕ íÇ×³Ï) å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáÕ, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý 

Ï³ÝËáÕ ¨ Ï³Ý·Ý ³å³ÑáíáÕ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ñ³Ýñ³-

·áõÙ³ñÝ ¿: 

 Ð»Ùáëï³½Ç Ñ³Ù³Ï³ñ·Ý ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ Ù³Ï³ñ¹Çã, Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã ¨ 

ýÇµñÇÝáÉÇïÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ: 

Ð»Ùáëï³½Ç Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ñ»Ùáëï³½Ç »ñÏáõ Ù»-

Ë³ÝÇ½Ù ª 

1. ÃñáÙµáóÇï³ñ - ³ÝáÃ³ÛÇÝ (³é³çÝ³ÛÇÝ), 

2. Ïá³·áõÉÛ³óÇáÝ (»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ): 

Ð»Ùáëï³½Ç ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÝ ³å³ÑáííáõÙ ¿ »ñÏáõ Ù»Ë³-

ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ÝáñÙ³É ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ùµ: 

ÂñáÙµáóÇï³ñ-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ»Ùáëï³½: Ð»Ùáëï³½Ç ³Ûë Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ 

·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³ïáñ ÑáõÝÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

²ñÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ¹³¹³ñáõÙ ¿ ßÝáñÑÇí ³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½ÙÇ ¨ ÃñáÙµáóÇï³ñ 

ÃñáÙµÇ ³é³ç³óÙ³Ý: ÂñáÙµáóÇï³ñ ÃñáÙµÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 

»ñ»ù ßñç³ÝÝ»ñáí. 

³) ³ÝáÃÇ å³ïÇÝ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³¹Ñ»½Ç³, 

µ) ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³, 

·) ÃñáÙµáóÇï³ñ ÃñáÙµÇ Ëï³óáõÙ: 

³) ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³¹Ñ»½Ç³:  ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÁ Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý 

³ÝáÃÇ íÝ³ëÙ³Ý Ñ³ïí³ÍáõÙ, ÷áË³½¹áõÙ »ÝÃ³¿Ý¹áÃ»ÉÇ ÏáÉ³·»ÝÇ, 

ÙÇÏñáýÇµñÇÉÝ»ñÇ Ñ»ï ¨ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÏåãáõÙ ³ÝáÃÇ å³ïÇÝ (³¹Ñ»½Ç³): 

ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³¹Ñ»½Ç³ÛÇÝ Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ¹³Ý¹³ÕáõÙÁ, 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³Ý, ³ñÛ³Ý Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

µ) ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ 

Ïáõï³ÏáõÙáí, ÙÇÙÛ³Ýó Ñ»ï ÙÇ³óáõÙáí, ï³ñµ»ñ ã³÷»ñÇ ¨ ËïáõÃÛ³Ý 

Ë³éÝ³ÏáõÛï»ñÇ (ÏáÝ·ÉáÙ»ñ³ï) ³é³ç³óáõÙáí: ²·ñ»·³óÇ³ÛÇÝ Ýå³ë-

ïáõÙ »Ý ÏáÉ³·»ÝÁ, ²Îü-Ý, ÃñáÙµÇÝÁ, ë»ñáïáÝÇÝÁ, ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÁ, Ýáñ³¹ñ»-

Ý³ÉÇÝÁ, PgG2, PgH2 ¨ Ñ³ïÏ³å»ë ÃñáÙµáùë³Ý A2: ÂñáÙµáùë³Ý A2-Ý 
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ÁÝÏ×áõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñáõÙ ³¹»ÝÇÉ³ïóÇÏÉ³½Á, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ùã³ÝáõÙ ¿ 

ó²Øü-Ç ù³Ý³ÏÁ, Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ca
2+

-Ç ËïáõÃÛáõÝÁ ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÃñáÙµá-

óÇïÝ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³: Üßí³Í ÝÛáõÃ»ñÁ ËÃ³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ ÃñáÙµáóÇï³ñ 

Ñ³ïÇÏÝ»ñÇó (·ñ³ÝáõÉÝ»ñÇó) Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇí ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

³ñï³½³ïáõÙÁ: ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñáõÙ ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ãáñë 

ïÇåÇ ·ñ³ÝáõÉÝ»ñ, ÁÝ¹ áñáõÙ I ïÇåÇ Ñ³ïÇÏÝ»ñáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý áã 

ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ ÝÛáõÃ»ñ (ë»ñáïáÝÇÝ, ²Îü, ²ºü, ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ, 

Ca
2+

, åÇñáýáëý³ï): II ïÇåÇ Ñ³ïÇÏÝ»ñáõÙ (-·ñ³ÝáõÉÝ»ñ)ª ëåÇï³Ïáõ-

ó³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ ÝÛáõÃ»ñ (-ÃñáÙµá·ÉáµáõÉÇÝ, ³×Ç ·áñÍáÝ, ÃñáÙµáóÇï³ñ 4 

·áñÍáÝÁ, ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ·áñÍáÝÁ (VIII ·áñÍáÝÇ ï»Õ³÷áËÇãÝ ¿, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

ÃñáÙµáóÇïÇ ³¹Ñ»½Ç³ÛÇ ÙáÉ»ÏáõÉ ¿, ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ ³ÝáÃ³ÛÇÝ å³ïÇ ¿Ý¹á-

Ã»ÉáõÙ, ÇëÏ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ³Ûëï»Õ), Ý³¨ ýÇµñÇÝá·»Ý, Ñ³Ï³Ñ»å³ñÇÝ³ÛÇÝ 

·áñÍáÝ ¨ ³ÛÉÝ): III ¨ IV ïÇåÇ Ñ³ïÇÏÝ»ñáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ 

»Ý ÑÇ¹ñáÉÇïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñ: 

ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇó ³ñï³½³ïí³Í ë»ñáïáÝÇÝÁ, ÃñáÙµáùë³Ý A2-Á 

Ëáñ³óÝáõÙ »Ý ³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½ÙÁ ¨ Ýå³ëïáõÙ »Ý ÃñáÙµÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ¹³ñÓ»ÉÇ ¨ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ³·ñ»·³óÇ³: ¸»½³·ñ»·³óÇ³ ³é³-

ç³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇó »Ýª ²ºü, ²Øü, ³¹»Ýá½ÇÝÁ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë ³ÝáÃÝ»ñÇ 

¿Ý¹áÃ»ÉáõÙ ëÇÝÃ»½íáÕ åñáëï³óÇÏÉÇÝÁ (PgI2): äñáëï³óÇÏÉÇÝÝ ³ÏïÇí³ó-

ÝáõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³¹»ÝÇÉ³ïóÇÏÉ³½Á, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ 

ó²Øü ¨ ÁÝÏ×íáõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³Ý: ²Ý¹³ñÓ»ÉÇ ³·ñ»·³-

óÇ³ÛÇÝ Ñ»ï¨áõÙ ¿ Ù³ÍáõóÇÏ Ù»ï³Ùáñýá½Á, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÃñáÙµá-

óÇïÝ»ñáõÙ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ, Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ÙÇ ß³ñù ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-

Ý»ñáí, Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙáí, ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ 

ÙÇç¨ §Ï³Ùñç³ÏÝ»ñÇ¦ ³é³ç³óáõÙáí ¨ Ýñ³Ýó ù³Ûù³ÛáõÙáí: 

·) ÂñáÙµáóÇï³ñ ÃñáÙµÇ Ëï³óáõÙ: ²·ñ»·³óÇ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 

ÃñáÙµáóÇïÝ»ñáõÙ ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ ÃñáÙµ³ëÃ»ÝÇÝÁ (ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ëåÇï³-

Ïáõó), ÷áËíáõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ Ó¨Á, Ýñ³Ýù ¿É ³í»ÉÇ »Ý Ùáï»ÝáõÙ 

ÙÇÙÛ³Ýó ¨ ÃñáÙµÁ Ëï³ÝáõÙ ¿, ÇÝãÇÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ ãÉáõÍíáÕ ýÇµñÇÝÇ 

Ã»ÉÇÏÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ ¨ Ýñ³Ýó é»ïñ³ÏóÇ³Ý: 

Îá³·áõÉÛ³óÇáÝ Ñ»Ùáëï³½: ²å³ÑáíáõÙ ¿ ³ñÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Ï³Ý·Ý 

³í»ÉÇ Ëáßáñ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ ³Ûë ¹»åùáõÙ ³é³ç³ï³ñ ¹»ñ áõÝÇ 

Ù³Ï³ñ¹Çã Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: 

Îá³·áõÉÛ³óÇáÝ Ñ»Ùáëï³½Ý ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ »ñ»ù ÷áõÉ»ñáí. 

1. ³ÏïÇí åñáÃñáÙµÇÝ³½Ç ³é³ç³óáõÙ 

2. ÃñáÙµÇÝÇ ³é³ç³óáõÙ 

3. ýÇµñÇÝÇ ³é³ç³óáõÙ: 

1-ÇÝ ÷áõÉ: ²ÏïÇí åñáÃñáÙµÇÝ³½Ç ³é³ç³óáõÙ. 

 î³ñµ»ñáõÙ »Ý ³ñï³ùÇÝ, ³í»ÉÇ ³ñ³· (30-40 íñÏ) ¨ Ý»ñùÇÝ, ³í»ÉÇ 

¹³Ý¹³Õ (5-10 ñ) ³ÏïÇí³óáõÙ (ëË»Ù³): 
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äñáÃñáÙµÇÝ³½Ç ³é³ç³óÙ³Ý ëË»Ù³Ý. 

 

        Ü»ñùÇÝ         ²ñï³ùÇÝ  

       Ù»Ë³ÝÇ½Ù                     Ù»Ë³ÝÇ½Ù 

                                           

                                      ²ÝáÃÇ å³ïÇ íÝ³ëáõÙ              ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ             

                          ÃñáÙµáåÉ³ëïÇÝ 

                                                                                                +VII · +Ca
2+

 

XII · - - - XII ³ ·                     ÃñáÙµáóÇïÝ»ñ 

                                                        

XI ³ · - - - XI ·                        ýáëýáÉÇåÇ¹ 

 

 

 

 

 

 

               IX ³ 

   VIII + ýáëýáÉÇåÇ¹ + Ca
2+

 

           ï»Ý³½ 

 

                                                          

                                                               

                                            X ³ + V · + ýáëýáÉÇåÇ¹ + Ca
2+

 

 

 Ü»ñùÇÝ áõÕÇÝ ëÏëíáõÙ ¿ XII ·áñÍáÝÇ ³ÏïÇí³óáõÙÇó ³ÝáÃÇ 

íÝ³ëí³Í å³ïÇ Ñ»ï ß÷Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: ²ÏïÇí XII ·áñÍáÝÁ Çñ Ñ»ñÃÇÝ 

³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿ XI-Á: ²Ûë ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 

üÉ»ïã»ñÇ ·áñÍáÝÁ  (³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ åñ»Ï³ÉÇÏñ»ÇÝÁ) ¨ üÇïóç»ñ³É¹Ç 

·áñÍáÝÁ (åÉ³½Ù³ÛÇ ÏÇÝÇÝá·»ÝÁ): ²ÏïÇí³ó³Í XI ·áñÍáÝÁ í»ñ ¿ ³ÍáõÙ IX 

·áñÍáÝÁ IX³-Ç, í»ñçÇÝë ¿É ÏáÙåÉ»ùë³íáñíáõÙ VIII ·áñÍáÝÇ (Ýñ³ ëåÇï³-

Ïáõó³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñÛ³ÉÁª ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ·áñÍáÝÝ ¿) ¨ Ca-Ç ÇáÝÝ»ñÇ Ñ»ï: ²Û¹ 

ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ÏáÙåÉ»ùëÁ ÏáãíáõÙ ¿ ï»Ý³½, áñÝ ¿É Çñ Ñ»ñÃÇÝ ³ÏïÇí³ó-

ÝáõÙ ¿ IX ·áñÍáÝÁ: ²ÛëåÇëáí, X³+V+ÃñáÙµáóÇï³ñ 3· (ýáëýáÉÇåÇ¹)+Ca-Ç 

ÇáÝÝ»ñ ÏáÙåÉ»ùëÁ ¨ ÏáãíáõÙ ¿ åñáÃñáÙµÇÝ³½: 

²ñï³ùÇÝ áõÕÕÇÝ  Çñ³·áñÍíáõÙ ¿ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ÃñáÙµáåÉ³ëïÇÝÇ 

Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ: ÐÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ ³ÝáÃÇ å³ïÇ íÝ³ëÙ³Ý 



 

35 

Ñ»ï¨³Ýùáí ³ñÛ³Ý Ù»ç ¿ ³ÝóÝáõÙ III ·áñÍáÝÁ (ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ÃñáÙµá-

åÉ³ëïÇÝÁ), áñÁ ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ åñáï»Ç¹ ¿: ì»ñçÇÝë VII 

·áñÍáÝÇ (åñáÏáÝí»ñïÇÝ) ¨ Ca-Ç ÇáÝÝ»ñÇ Ñ»ï ³é³ç³óÝáõÙ ÏáÙåÉ»ùë, 

áñáõÙ ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ X ·áñÍáÝÁ: 

 2-ñ¹ ÷áõÉ: ²ÏïÇí³ó³Í åñáÃñáÙµÇÝ³½Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá ¨ Ca
2+

 

Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ åñáÃñáÙµÇÝÇó ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÃñáÙµÇÝ (2- 5 íñÏ): 

3-ñ¹ ÷áõÉ: ÂñáÙµÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ýÇµñÇÝá·»ÝÇó ³Ýç³ïíáõÙ »Ý 

A ¨ B ýÇµñÇÝáå»åïÇ¹Ý»ñÁ ¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ýÇµñÇÝ-ÙáÝáÙ»ñÁ: üÇµñÇÝ-

ÙáÝáÙ»ñÇ åáÉÇÙ»ñÇ½³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÉáõÍíáÕ ýÇµñÇÝÁ: 

Ð»ï³·³ÛáõÙ ýÇµñÇÝ-Ï³ÛáõÝ³óÝáÕ ·áñÍáÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá ÉáõÍíáÕ 

ýÇµñÇÝÁ í»ñ ¿ ³ÍíáõÙ ãÉáõÍíáÕÇ, í»ñçÇÝë ¿É ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ýÇµñÇÝ³ÛÇÝ 

Ù³Ï³ñ¹áõÏ, áñáõÙ Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÁ: 

²ñÛ³Ý Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã Ñ³Ù³Ï³ñ·: î³ñµ»ñáõÙ »Ýª µÝ³Ï³Ý Ñ³Ï³-

Ïá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÇ (Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹ÇãÝ»ñ) »ñÏáõ ËáõÙµ. 1) ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ 2) 

»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ: 

²é³çÝ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ïá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÁ Ùßï³å»ë ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ûñ-

·³ÝÇ½ÙáõÙ, ³ÝóÝáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¨ ÁÝÏ×áõÙ Ù³Ï³ñ¹Çã ·áñÍáÝÝ»ñÇÝ, ÇÝ³Ï-

ïÇí³óÝáõÙ åÉ³½ÙÇÝÁ: Üñ³Ýó »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ ³ÝïÇÃñáÙµÇÝ III-Á, Ñ»å³-

ñÇÝÁ, åñáï»ÇÝ C-Ý, åñáï»ÇÝ S-Á, ÃñáÙµáÙá¹áõÉÇÝÁ, ³ÝïÇÃñáÙµáåÉ³ë-

ïÇÝÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

³) ²ÝïÇÃñáÙµÇÝ IIIª  -·ÉáµáõÉÇÝ ¿, ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ ¨ ÇÝ³Ï-

ïÇí³óÝáõÙ ¿ ÃñáÙµÇÝÇÝ, Ý³¨ IX, X, XI, XIII ·áñÍáÝÝ»ñÇÝ: 

µ) Ð»å³ñÇÝª ëáõÉý³ï³óí³Í åáÉÇë³Ë³ñÇ¹ ¿, ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ å³ñ³ñï 

µçÇçÝ»ñáõÙ, ÁÝÏ×áõÙ ¿ ÃñáÙµÇÝÇÝ ¨ Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ÙÛáõë ·áñÍáÝÝ»ñÇÝ, µ³Ûó 

ÙÇ³ÛÝ ³ÝïÇÃñáÙµÇÝ III-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ (Ñ»å³ñÇÝÁ ³ÝïÇ-

ÃñáÙµÇÝ III Ïáý³ÏïáñÝ ¿): 

·) äñáï»ÇÝ Cª íÇï³ÙÇÝ K Ï³ËÛ³É ëåÇï³Ïáõó ¿, ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ, 

³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ ÃñáÙµÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, ÇëÏ í»ñçÇÝÇë ËÃ³ÝÇãÁª ÃñáÙµá-

Ùá¹áõÉÇÝÝ ¿: 

¹) äñáï»ÇÝ Sª ÝáõÛÝå»ë íÇï³ÙÇÝ K Ï³ËÛ³É ëåÇï³Ïáõó ¿, ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ 

ÉÛ³ñ¹áõÙ, Ý³¨ ¿Ý¹áÃ»ÉÇ³É µçÇçÝ»ñáõÙ ¨ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ -·ñ³ÝáõÉÝ»ñáõÙ, 

Ýñ³ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ñ³ïÏ³å»ë µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ åñáï»ÇÝ C-Ç 

³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: 

») ÂñáÙµáÙá¹áõÉÇÝª ¿Ý¹áÃ»ÉÇ³É µçÇçÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ëåÇï³Ïáõó ¿, 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ¿ µáÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ù³Ïñá-  ¨ ÙÇÏñá³ÝáÃÝ»ñÇ ¿Ý¹áÃ»ÉáõÙ, 

µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ÙÇÏñá³ÝáÃÝ»ñÇó: ÂñáÙµáÙá¹áõÉÇÝÁ, áõÝ»Ý³Éáí 

µ³ñÓñ ËÝ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝ ÃñáÙµÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, Ï³åíáõÙ ¿ Ýñ³ Ñ»ï, ÇÝãÇ 

³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ¿É ÃñáÙµÇÝÁ ¹³éÝáõÙ ¿ åñáï»ÇÝ C-Ç ³ÏïÇí³ïáñ: 

½) Ð³Ï³ÃñáÙµáåÉ³ëïÇÝÝ»ñÝ  ÁÝÏ×áõÙ »Ý åñáÃñáÙµÇÝ³½Ç ³é³ç³óáõÙÁ:  

 ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ïá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ ³ñÛ³Ý 

Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ³ñ¹»Ý §·áñÍ³Íí³Í¦ ·áñÍáÝÝ»ñÁ. 

³) üÇµñÇÝÁ, áñÁ ³¹ëáñµóáõÙ ¿ ¨ ã»½áù³óÝáõÙ ÃñáÙµÇÝÁ (ÙÇÝã¨ 90%), ³Û¹ 
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å³ï×³éáí ¿É Ýñ³Ý ³Ýí³ÝáõÙ »Ý Ñ³Ï³ÃñáÙµÇÝ I: 

µ) ²ÝïÇÃñáÙµÇÝ IV ª ÃñáÙµÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ù³Ûù³ÛíáÕ åñáÃñáÙµÇÝÇ 

³ñ·³ëÇù ¿, ÁÝÏ×áõÙ ¿ ÃñáÙµÇÝÇ ³ÏïÇí³óáõÙÁ: 

·) ²ÝïÇÃñáÙµÇÝ VIª åÉ³½ÙÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ýÇµñÇÝá·»ÝÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý 

³ñ·³ëÇù ¿, Ë³Ã³ñáõÙ ¿ ýÇµñÇÝ-ÙáÝáÙ»ñÇ åáÉÇÙ»ñÇ½³óáõÙÁ, ÃñáÙµáóÇï-

Ý»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³Ý ¨ ³ÛÉÝ: 

¹) XI ·áñÍáÝÁ, áñÁ XII ¨ IX ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ»ï ÷áË³½¹»Éáõó Ñ»ïá, ÁÝÏ×áõÙ ¿ 

XII ·áñÍáÝÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: 

») XII ¨ V ·áñÍáÝÝ»ñÁ:    

²ñÛ³Ý ýÇµñÇÝáÉÇïÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: ²ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹áõÏÇ é»ïñ³Ï-

óÇ³ÛÇ Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ëÏëíáõÙ ¿ ýÇµñÇÝáÉÇ½Á: üÇµñÇÝáÉÇïÇÏ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Ç ·ÉË³íáñ ý»ñÙ»ÝïÁª åÉ³½ÙÇÝÝ ¿, í»ñçÇÝë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 

åÉ³½Ù³ÛÇ åÉ³½ÙÇÝá·»ÝÇó Ýñ³ ³ÏïÇí³ïáñÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: î³ñµ»-

ñáõÙ »Ý åÉ³½ÙÇÝá·»ÝÇ ÇÝãå»ë ÑáõÙáñ³É, ³ÛÝå»ë ¿É ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ËÃ³-

ÝÇãÝ»ñ: 

 äÉ³½ÙÇÝá·»ÝÇ ÑáõÙáñ³É ³ÏïÇí³ïáñÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³-

Ï³ÝáõÙ ³ÝáÃÝ»ñÇ ¿Ý¹áÃ»ÉáõÙ ¨ ³ÝóÝáõÙ ³ñÛáõÝ: Üñ³Ýó ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ 

ËÃ³ÝíáõÙ ¿ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ, ÑÇëï³ÙÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá: äÉ³½ÙÇÝá·»ÝÇ 

³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ³ÏïÇí³ïáñÝ»ñÇó »Ýª ÉÇ½áÏÇÝ³½Á, ÃÃáõ ¨ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³-

ï³½Ý»ñÁ, Ï³ÉÇÏñ»ÇÝ-ÏÇÝÇÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ÏáÙåÉ»Ù»Ýï C-Ý ¨ ³ÛÉÝ: 

äÉ³½ÙÇÝá·»ÝÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³ÏïÇí³ïáñ ¿ Ý³¨ áõñáÏÇÝ³½Á, áñÝ 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ Ù»½Ç ýÇµñÇÝáÉÇïÇÏ ³Ï-

ïÇíáõÃÛáõÝÁ: ÆëÏ åÉ³½ÙÇÝá·»ÝÇ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ³ÏïÇí³ïáñÝ»ñÝ ³é³-

ç³ÝáõÙ »Ý µáÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ÉÛ³ñ¹Ç, Ñ³ïÏ³å»ë 

³ñ·³Ý¹áõÙ, í³Ñ³Ý³·»ÕÓáõÙ, Ãáù»ñáõÙ, ß³Ï³Ý³·»ÕÓáõÙ: 

 ²ñÛ³Ý ýÇµñÇÝáÉÇïÇÏ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ áã ÙÇ³ÛÝ åÉ³½-

ÙÇÝá·»ÝÇ ¨ Ýñ³ ³ÏïÇí³ïáñÝ»ñÇ, ³ÛÉ¨ ýÇµñÇÝáÉÇ½Ç ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñÇ 

ù³Ý³ÏÇó: 

üÇµñÇÝáÉÇ½Ç ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñÝ »Ý ³ÝïÇåÉ³½-

ÙÇÝÝ»ñÁ ¨ ³ÝïÇ³ÏïÇí³ïáñÝ»ñÁ: ²ÝïÇåÉ³½ÙÇÝ³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ 

ûÅïí³Í »Ý 2-Ù³Ïñá·ÉáµáõÉÇÝÁ, ³ÝïÇÃñáÙµÇÝ III-Ñ»å³ñÇÝ ÏáÙåÉ»ùëÁ: 

 ²ÝïÇ³ÏïÇí³ïáñÝ»ñÁ ×ÝßáõÙ »Ý åÉ³½ÙÇÝá·»ÝÇ ³ÏïÇí³óáõÙÁ: 

²ÝïÇ³ÏïÇí³ïáñ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í »Ý 2-·ÉáµáõÉÇÝÁ, C1 -

¿ëÃ»ñ³½³ÛÇÝ ÇÝÑÇµÇ¹áñÁ ¨ ³ÛÉÝ:    

 

Ð»Ùáëï³½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (Îá³·áõÉáå³ÃÇ³Ý»ñ) 
 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ïá³·áõÉáå³ÃÇ³Ý»ñÇ Ñ»ï¨Û³É ï»ë³ÏÝ»ñ. 

1. ÐÇå»ñÏá³·áõÉÛ³óÇ³ (·»ñÙ³Ï³ñ¹áõÙ) 

2. ÐÇåáÏá³·áõÉÛ³óÇ³ (Ã»ñÙ³Ï³ñ¹áõÙ) 

3. êå³éÙ³Ý Ïá³·áõÉáå³ÃÇ³: 

ÐÇå»ñÏá³·áõÉÛ³óÇ³: ÂñáÙµáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: ´ÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ 

³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý áõÅ»Õ³óáõÙáí ¨ ÃñáÙµ³ýÇÉÇ³Ûáí (ÃñáÙµá½Ý»ñÇ 
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µ³ñÓñ Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝ): ¼³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³Ïáõ-

ÃÛáõÝ áõÝ»Ý. 

³) ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ, 

µ) ³ñÛ³Ý Ù»ç åñáÏá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ù»Í³óáõÙÁ, 

·) ³ñÛ³Ý Ñ³Ï³Ïá³·áõÉÛ³ÝïÝ³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙÁ, 

¹) ýÇµñÇÝáÉÇ½Ç ÁÝÏ×áõÙÁ, 

») ³ÝáÃÝ»ñÇ ÃñáÙµá·»Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¨ ÃñáÙµ³é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

³) ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³-

óáõÙ: ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÃñáÙµáóÇïá½Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É ûñ·³ÝÇ½-

ÙáõÙ ÃñáÙµá½, ÑÇå»ñÏá³·áõÉÛ³óÇ³ ¨ ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ-

Ý»ñ: ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÝ áõÕ»Ïó-

íáõÙ ¿ Ýñ³Ýó ³¹Ñ»½Çí ¨ ³·ñ»·³óÇáÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙáí: 

²¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ, -ÉÇåáåñáï»Ç¹Ý»ñÇ, ³½³ï ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ, ÃñáÙµáùë³Ý 

A2-Ç, ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ·áñÍáÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ 

³·ñ»·³óÇáÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ: ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ·»ñ³·ñ»·³óÇ³ ½³ñ·³ÝáõÙ 

¿ ¨ åñáëï³óÇÏÉÇÝÇ å³Ï³ëÇ ¹»åùáõÙ: ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É 

³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç, ß³ù³ñ³ÛÇÝ 

¹Ç³µ»ïÇ, ÑÇå»ñïáÝÇÏ ¨ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 µ) ²ñÛ³Ý Ù»ç åñáÏá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ù»Í³óáõÙ: Ð³Ý¹ÇåáõÙ 

¿ Ñ³½í³¹»å: ¸ÇïíáõÙ ¿ ÇÝãå»ë åÉ³½Ù³ÛÇÝ ¨ ÃñáÙµáóÇï³ñ åñáÏá³·áõÉ-

Û³ÝïÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç ËÃ³ÝÙ³Ý (ÑÇå»ñåñáÃñáÙµÇÝ»ÙÇ³, ÑÇå»ñýÇµñÇÝá·»-

Ý»ÙÇ³, VIII, XII ¨ ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙ), ³ÛÝå»ë ¿É ³ñÛ³Ý 

Ëï³óÙ³Ý å³ï×³éáí: ²Ûëå»ë, ëÇÙå³ïá-³¹ñ»Ý³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ï-

ïÇí³óáõÙÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ ýÇµñÇÝá·»ÝÇ ëÇÝÃ»½Á, ÇëÏ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÝ 

áõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý åñáÃñáÙµÇÝÇ, ýÇµñÇÝá·»ÝÇ, åñá³Ïó»É»ñÇÝÇ Ï»Ýë³ëÇÝ-

Ã»½Á:  

·) Ð³Ï³Ïá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙ: Ð³Ï³ÃñáÙµÇÝ 

III-Ç ëÇÝÃ»½Ç ÁÝÏ×áõÙÁ ÃñáÙµ³·áÛ³óÙ³Ý íï³Ý· ¿ ³é³ç³óÝáõÙ: Ð³Ï³-

ÃñáÙµÇÝ III-Ç ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×áõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É, ÇÝãå»ë Å³é³Ý·³Ï³Ý 

(§ÃñáÙµ³ýÇÉÇ³¦), ³ÛÝå»ë ¿É Ó»éùµ»ñáíÇ Ï³Ù ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ (³Ã»ñáëÏÉ»-

ñá½, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ý»ýñÇï, áõéáõóù-

Ý»ñ): Ð³Ï³ÃñáÙµÇÝ III-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Çç»óáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íá-

ñÇã ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý, Ñ»å³ñÇÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ¹³¹³-

ñ»óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: Ð³Ï³ÃñáÙµÇÝ III-Ç Å³é³Ý·³Ï³Ý å³Ï³ëÁ Å³é³Ý·-

íáõÙ ¿ ³áõïáëáÙ-¹áÙÇÝ³Ýï ïÇåáí: ÐáÙá½Ç·áïÝ»ñÁ Ù³Ñ³ÝáõÙ »Ý ÃñáÙ-

µá½Ý»ñÇó, ÇÝý³ñÏïÝ»ñÇó ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: Î³ñ¨áñ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ¨ åñáï»ÇÝ C-Ç å³Ï³ëÁ (ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ, 

ëáõñ ßÝã³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, Í³Ýñ åñ»¿ÏÉ³ÙåëÇ³ ¨ ³ÛÉÝ), Ý³¨ 

åñáï»ÇÝ  S-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ (ÑÕÇáõÃÛáõÝ, ÑáñÙáÝ³É Ñ³Ï³-

µ»ÕÙÝ³íáñÇã ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ ï¨³Ï³Ý ÏÇñ³éáõÙ): 

 ¹) üÇµñÇÝáÉÇ½Ç ÁÝÏ×áõÙ: üÇµñÇÝáÉÇïÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÁÝÏ×áõÙÁ Ñ³-
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×³Ë³ÏÇ Ï³åíáõÙ ¿ åÉ³½ÙÇÝá·»ÝÇ ¨ Ýñ³ ³ÏïÇí³ïáñÝ»ñÇ å³Ï³ëÇ, 

Ý³¨ ýÇµñÇÝáÉÇ½Ç ÇÝÑÇµÇ¹áñÝ»ñÇ ËÃ³ÝÙ³Ý Ñ»ï: üÇµñÇÝáÉÇ½Ç Ë³Ý·³-

ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³×³Ë ³ÝáÃÇ å³ïÇ íÝ³ëÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù »Ý, ûñÇÝ³Ï ³Ã»ñá-

ëÏÉ»ñá½Ç, í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ, ïáùëÇÏá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: üÇµñÇÝáÉÇïÇÏ ¹»-

Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ÏÇñ³éÙ³Ý ÁÝ¹Ñ³ïáõÙÇó ½³ñ·³óáÕ ¹³¹³ñ»ó-

Ù³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ÝáõÛÝå»ë µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ åÉ³½ÙÇÝá·»ÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 

Çç»óáõÙáí: 

») ²ÝáÃÝ»ñÇ ÃñáÙµá·»Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¨ ÃñáÙµ³é»½Çëï»Ýï³-

Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²ÝáÃÝ»ñÇ ÃñáÙµá·»Ý Ñ³ïÏáõÃÛ³Ý 

µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÇÝïñ³Ùáõñ³É 

ÃñáÙµá½Á, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇó ï³ñµ»ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 

³½³ï³·ñáõÙáí, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ ³×Ç ·áñÍáÝÇ: ì»ñçÇÝë ³é³ç³óÝáõÙ ¿ 

ýÇµñáµÉ³ëïÝ»ñÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³, ÏáÉ³·»ÝÇ ëÇÝÃ»½Ç áõÅ»Õ³óáõÙ, áñáÝù 

ûÅïí³Í »Ý ÃñáÙµá·»Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ²ÝáÃÝ»ñÝ áõÝ»Ý ¨ 

Ñ³Ï³ÃñáÙµá·»Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ (ëÇÝÃ»½áõÙ »Ý åñáï»ÇÝ C ¨ S, 

ÃñáÙµáÙá¹áõÉÇÝ, åñáï»á·ÉÇÏ³ÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): ²Û¹ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Çç»óáõÙÁ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ¿ ëï»ÕÍáõÙ ÃñáÙµ³·áÛ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

 ÐÇå»ñÏá³·áõÉÛ³óÇ³Ý áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ ÃñáÙµ³·áÛ³óÙ³Ý 

µ³ñÓñ Ñ³Ïí³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ ÃñáÙµáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ: 

 ÂñáÙµáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 

Í³Ýñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: Àëï Ñ»Ùáëï³½Ç Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É 

íÇ×³ÏÇ ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ª 

³) ÏáÙå»Ýë³óí³Í ïÇå, 

µ) I ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í ïÇå, 

·) II ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í ïÇå: 

³) ÎáÙå»Ýë³óí³Í ïÇåÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý µ³ñÓñ³ó³Í Ï³Ù ÝáñÙ³É 

Ù³Ï³ñ¹Ù³Ùµ, ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³¹Ñ»½Ç³Ûáí ¨ ³·ñ»·³óÇ³Ûáí, Ù»Í³ó³Í 

ýÇµñÇÝáÉÇïÇÏ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ, ýÇµñÇÝáÉÇïÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µ³ñÓñ 

å³Ñ»ëï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

µ) I ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í ïÇå: Ø³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, ÃñáÙµáóÇï-

Ý»ñÇ ³¹Ñ»½Ç³Ý ¨ ³·ñ»·³óÇ³Ý µ³ñÓñ³ó³Í »Ý: üÇµñÇÝáÉÇïÇÏ ³ÏïÇíáõ-

ÃÛáõÝÁ, ýÇµñÇÝáÉÇïÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç å³Ñ»ëï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

Çç³Í »Ý: 

·) II ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í ïÇå: Ü³Ëáñ¹Çó ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ß³ï 

ó³Íñ ýÇµñÇÝáÉÇïÇÏ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ (³Ý·³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ) ¨ ß³ï 

ó³Íñ å³Ñ»ëï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

 ì»ñçÇÝ »ñÏáõ ïÇå»ñÁ Ý³Ë³ÃñáÙµáïÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñ »Ý, µÝáñáßíáõÙ 

»Ý ÃñáÙµ³·áÛ³óÙ³Ý Ù»Í Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: 

ÐÇåáÏá³·áõÉÛ³óÇ³: Ð»Ùáé³·ÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: ÐÇåáÏá³·áõÉÛ³-

óÇ³Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙáí, ÇÝãÝ áõÕ»Ïó-

íáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ïá³·áõÉÛ³óÇ³ÛÇ ¨ ÃñáÙµ³-

·áÛ³óÙ³Ý ÁÝÏ×áõÙáí: ÐÇåáÏá³·áõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ »Ýª 
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³) ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ ¨ ÃñáÙµáóÇïáå³ÃÇ³ 

µ) ³ñÛ³Ý Ù»ç åñáÏá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¨ ËïáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙ 

·) Ñ³Ï³Ïá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÇ ËïáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ Ï³Ù Ýñ³Ýó ³ÏïÇí³ó-

Ù³Ý áõÅ»Õ³óáõÙ 

¹) ýÇµñÇÝáÉÇ½Ç ³ÏïÇí³óáõÙ: 

³) ÂñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ ¨ ÃñáÙµáóÇïáå³ÃÇ³: ÂñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý 

(180-150
.
10

9
/É ó³Íñ) ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÇÝãå»ë áëÏñ³ÍáõÍáõÙ ÃñáÙµáóÇïáåá»-

½Ç ÁÝÏ×Ù³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ áõÅ»Õ³ó³Í ù³Ûù³ÛÙ³Ý Ñ»ï¨³Ý-

ùáí: î³ñµ»ñáõÙ »Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý ¨ Ó»éùµ»ñáíÇ Ó¨»ñ: ì»ñçÇÝÝ»ñÁ ³í»ÉÇ 

Ñ³×³Ë³ÏÇ »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: Ò»éùµ»ñáíÇ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý»ñÇ Ù»ç 

³é³í»É ï³ñ³Íí³Í »Ý ÇÙáõÝ µÝáõÛÃÇ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý»ñÁ: ÀÝ¹ áñáõÙ, 

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É ÇÝãå»ë ÙÇ³ÛÝ ÃñáÙµáóÇï³ñ 

³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É Ù»·³Ï³ñÇáóÇïÝ»ñÇ, ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³ÝïÇ·»Ý-

Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ×³ÝáõÙ ¿ 7-10 

ûñÇó ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù: ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ë³Ã³ñíáõÙ ¿ 

áëÏñ³ÍáõÍáõÙ ÑÇåá- ¨ ³åÉ³ëïÇÏ åñáó»ëÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, É»ÛÏá½Ý»ñÇ, 

×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ÂñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý»ñÁ µÝáõ-

Ã³·ñíáõÙ »Ý Ñ»Ùáé³·Ç³Ý»ñÇ, ÇÝùÝ³ÍÇÝ (ëåáÝï³Ý) ³ñÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»-

ñÇ (ùÃÇó, ÉÝ¹»ñÇó, ³ñ·³Ý¹Çó, ³ÕÇÝ»ñÇó) µ³ñÓñ Ñ³ÏáõÙáí: Ð»Ùáé³·ÇÏ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÙÇÏñá³ÝáÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ý-

ó»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙáí, Ýñ³Ýó ïáÝáõëÇ Çç»óáõÙáí (Ï³åí³Í ë»ñáïá-

ÝÇÝÇ å³Ï³ëÇ Ñ»ï), ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ÁÝÏ×áõÙáí (ÃñáÙµáóÇï³ñ Ù³-

Ï³ñ¹Ù³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 3 

·áñÍáÝÇ å³Ï³ëÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ë³Ã³ñíáõÙ ¿ åñáÃñáÙµÇÝ³½Ç Ó¨³íáñáõ-

ÙÁ) ¨ ÃñáÙµáóÇï³ñ ³ÏïÇÝÇ å³Ï³ëÇ Ñ»ï Ï³åí³Í, Ù³Ï³ñ¹áõÏÇ é»ï-

ñ³ÏóÇ³ÛÇ ¹³Ý¹³Õ»óáõÙáí: 

 ÂñáÙµáóÇïáå³ÃÇ³Ý»ñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ Ï³-

éáõóí³Íù³ÛÇÝ, Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý, ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí ¨ ³ñ¹-

ÛáõÝùáõÙ µ³ñÓñ ³ñÛáõÝ³ÑáëÏ³ÝáõÃÛ³Ùµ: Üñ³Ýù ÝáõÛÝå»ë ëïáñ³µ³Å³Ý-

íáõÙ »Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý ¨ Ó»éùµ»ñáíÇ (ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ) Ó¨»ñÇ: Ò»éùµ»ñáíÇ 

Ó¨»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý É»ÛÏá½Ý»ñÇ, íÇï. B12-¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ, 

ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½Ý»ñÇ ¨ áõéáõóùÝ»ñÇ, ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, áñáß ¹»-

Õáñ³ÛùÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ÏÇñ³éÙ³Ý (áã ëï»ñáÇ¹ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝÝ»ñ, óÇ-

ïáëï³ïÇÏÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ) Å³Ù³Ý³Ï: ²ÝÉÇ³ñÅ»ù ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÁ ÏáñóÝáõÙ 

»Ý ³¹Ñ»½Ç³, ³·ñ»·³óÇ³ ³é³ç³óÝ»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ: ²ñÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý 

ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ »ñÏ³ñáõÙ ¿ Ñ»Ùáëï³ïÇÏ ÃñáÙµÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ë³Ã³ñÙ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí: 

 µ) ²ñÛ³Ý Ù»ç åñáÏá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¨ ËïáõÃÛ³Ý Çç»-

óáõÙ: Ð³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ñ³×³Ë³ÏÇ: Î³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ó³ÝÏ³-

ó³Í Ù³Ï³ñ¹Çã ·áñÍáÝÇ ëÇÝÃ»½Ç ÁÝÏ×Ù³Ý Ï³Ù Ýñ³ ³ÝáÙ³ÉÇ³ÛÇ 

Ñ»ï¨³Ýù: Üßí³Í ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÇÝãå»ë 

Ó»éùµ»ñáíÇ, ³ÛÝå»ë ¿É Å³é³Ý·³Ï³Ýáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í: Ò»éùµ»ñáíÇ 
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Ó¨»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½-ÙáõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÉÛ³ñ¹Ç 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, ù³Ý½Ç ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇó ß³ï»ñÁ ëÇÝÃ»½-

íáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹áõÙ (I, II, V, VII, IX, X): ìÇï. K-Ç å³Ï³ëÁ ÝáõÛÝå»ë µ»ñáõÙ ¿ 

íÇï³ÙÇÝÏ³ËÛ³É ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ÁÝÏ×Ù³ÝÁ (II, VII, X, IX): 

 Ò»éùµ»ñáíÇ ÑÇåáÏá³·áõÉáå³ÃÇ³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áñáß Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý 

·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å (VIII, V ¨ ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ·áñÍáÝ) ëå»óÇýÇÏ ÇÙáõÝ ÇÝÑÇ-

µÇ¹áñÝ»ñÇ, Ý³¨ Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ï³ñµ»ñ ÷áõÉ»ñÁ Ë³Ã³ñáÕ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ-

Ý»ñÇ (é¨Ù³ïáÇ¹ ³ÝïÇÃñáÙµÇÝ V, ·³ÛÉ³Ëï³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ïá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñ) 

³ñï³¹ñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ÉÇÝ»É: Ø³Ï³ñ¹Ù³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ å³Ï³ë Ï³ñáÕ ¿ 

½³ñ·³Ý³É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (³ÙÇÉáÇ¹á½, Ý»ýñá-

ïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), Ï³åí³Í Ýñ³Ýó Ù»½áí ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë µ»ñÙ³Ý 

Ñ»ï: 

 Ä³é³Ý·³Ï³Ý Ó¨»ñÇó ³é³í»É Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ¹³ë³-

Ï³Ý Ñ»ÙáýÇÉÇ³ A-Ý (VIII ·áñÍáÝÇ å³Ï³ë), Ñ»ÙáýÇÉÇ³ B-Ý (IX ·áñÍáÝÇ 

å³Ï³ë), Ñ»ÙáýÇÉÇ³ C-Ý (XI ·áñÍáÝÇ å³Ï³ë): Üßí³Í ¹»åù»ñáõÙ Ë³Ý-

·³ñíáõÙ ¿ ³ÏïÇí åñáÃñáÙµÇÝ³½Ç Ó¨³íáñáõÙÁ: ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý Ý³¨ 

Å³é³Ý·³Ï³Ýáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í I, II, V, VII, X ·áñÍáÝÝ»ñÇ å³Ï³ëÁ: 

 äñáÏá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ 

³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝÇÝ Ù³ëÝ³ÏóáÕ Ï³ÉÇÏñ»ÇÝ-ÏÇÝÇÝ³-

ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µ³Õ³¹ñÛ³ÉÝ»ñÇ (üÉ»ïã»ñÇ, üÇïóç»ñ³É¹Ç ·áñÍáÝÝ»ñ) 

¹»ýÇóÇïÇ Ñ»ï¨³Ýù ÉÇÝ»É: ²Û¹ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝå»ë 

Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÇÝãå»ë Å³é³Ý·³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É Ó»éùµ»ñáíÇ: Ò»éùµ»ñáíÇ 

Ó¨»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ, ë»åëÇëÇ, µáñµá-

ù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: äñáÏá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³åí³Í ÉÇÝ»É ¨ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ÛÇ Ñ»ï, 

ù³Ý½Ç ÃñáÙµáóÇï³ñ ·áñÍáÝ 3-Á, ²Îü-Ý ¨ ³ÛÉÝ ûÅïí³Í »Ý ËÃ³ÝáÕ 

³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: 

·) Ð³Ï³Ïá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÇ ËïáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ Ï³Ù Ýñ³Ýó ³Ï-

ïÇí³óÙ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙ: Ð³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã ·áñÍáÝÝ»ñÇó ³é³í»É Ñ³×³Ë³-

ÏÇ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ñ»å³ñÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ Ù»Í³óáõÙÁ, ûñÇÝ³Ï, ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³-

Ý»ñÇ, É»ÛÏá½Ý»ñÇ, ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ÈÛ³ñ¹Ç ³Ë-

ï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ áñáß ¹»åù»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ÝïÇÃñáÙµ³åÉ³ëïÇÝÝ»ñÇ 

³ÏïÇí³óáõÙ: ä³ñ³åñáï»ÇÝÝ»ñÁ ûÅïí³Í »Ý Ñ³Ï³Ïá³·áõÉÛ³óÇáÝ ³Ï-

ïÇíáõÃÛ³Ùµ: 

 ¹) üÇµñÇÝáÉÇ½Ç ³ÏïÇí³óáõÙ: î³ñ³Íí³Í íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ, ³Ûñ-

í³ÍùÝ»ñÇ, Ý»Ïñá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ñÛ³Ý Ù»ç »Ý ³ÝóÝáõÙ åÉ³½ÙÇÝá·»ÝÇ 

ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ³ÏïÇí³ïáñÝ»ñÁ ¨ ËÃ³ÝáõÙ ýÇµñÇÝáÉÇ½Á: üÇµñÇÝáÉÇ½Á 

Ï³ñáÕ ¿ áõÅ»Õ³Ý³É ¨ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÙÇÏñáµ³-

ÛÇÝ ÏÇÝ³½Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá: ÀÝ¹ áñáõÙ ³ÏïÇí³óí³Í åÉ³½ÙÇÝÁ 

×»ÕùáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ýÇµñÇÝÁ ¨ ýÇµñÇÝá·»ÝÁ, ³ÛÉ¨ Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ÙÛáõë ·áñ-

ÍáÝÝ»ñÁ (V, VIII): üÇµñÇÝáÉÇ½Ç ³ÏïÇí³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ýÇµñÇÝáÉÇïÇÏ ÝÛáõ-

Ã»ñÇ (ýÇµñÇÝáÉÇ½ÇÝ, ëïñ»åïáÏÇÝ³½) Ù»Í ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñáí ÏÇñ³éÙ³Ý 
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Ñ»ï¨³Ýù ÉÇÝ»É: ÐÇåáÏá³·áõÉÛ³óÇ³Ý µ»ñáõÙ ¿ Ñ»Ùáé³·ÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ µ³ñÓñ ³ñÝ³ÑáëÏ³ÝáõÃÛ³Ùµ, ÏñÏÝíáÕ 

³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÇ ¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ÏáõÙáí, ÝáõÛÝÇëÏ ³é³Ýó 

ï»ë³Ý»ÉÇ å³ï×³éÇ: Ð»Ùáé³·ÇÏ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñáí µÝáõÃ³·ñíáÕ 

ÑÇåáÏá³·áõÉÛ³óÇ³ÛÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ó¨»ñÁ Ñ³×³Ë ³Ýí³ÝáõÙ »Ý 

Ñ»Ùáé³·ÇÏ ¹Ç³Ã»½Ý»ñ (diathesis-Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ): Ð»Ùáé³·ÇÏ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ÑÇåáÏá³·áõÉÛ³óÇ³ÛÇ, ³ÛÉ ¨ í³½á-

å³ÃÇ³Ý»ñÇ (³ÝáÃÇ å³ïÇ å³ÃáÉá·Ç³, ³ÝáÃ³Ëï), Ñ³×³Ë í³ëÏáõÉÇï-

Ý»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: î³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñÇ (ÇÝý»ÏóÇ³, ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³, 

ÑÇåáíÇï³ÙÇÝá½ C ¨ P, áñáß ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ) ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá íÝ³ë-

íáõÙ »Ý áã ÙÇ³ÛÝ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÁ, ³ÛÉ¨ Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñÁ, µ³ñÓ³ÝáõÙ ¿ Ýñ³Ýó 

Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ: 

êå³éÙ³Ý Ïá³·áõÉáå³ÃÇ³: ÂñáÙµáÑ»Ùáé³·ÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: 

êå³éÙ³Ý Ïá³·áõÉáå³ÃÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÁÝ¹³ñÝ³óí³Í (¹Çë»ÙÇÝ³ó-

í³Í) Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ýª ¸ÜØ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ åñáó»ëáõÙ 

åñáÏá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÇ ·»ñû·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ²Û¹ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ 

µ³ñ¹ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó ¿, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ï³ñ³Íí³Í 

(ÁÝ¹³ñÝ³óí³Í) Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹áõÙáí, µçÇçÝ»ñÇ 

³·ñ»·³óÇ³Ûáí, ÃñáÙµá½Ç ½³ñ·³óáõÙáí, ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³ÛÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: ¸ÜØ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ³ñÛ³Ý Ù³-

Ï³ñ¹Ù³Ý ³ÏïÇí³óáõÙáí ÁÝÃ³óáÕ ï³ñµ»ñ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ, 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ÞáÏ»ñÇ, ë»åïÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñÇ, É»ÛÏá½Ý»ñÇ, 

ÃáùÇ ¨ ÉÛ³ñ¹Ç ù³ÕóÏ»ÕÇ, ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇ ³ñÛ³Ý ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ¨ ³ÛÉ 

¹»åù»ñáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Çã Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇí³óáõÙ, 

ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ÃñáÙµ³åÉ³ëïÇÝÇ ¨ Ñ»ÙáÏá³·áõÉÛ³óÇ³ÛÇ ³ÛÉ ËÃ³ÝÇãÝ»ñÇ 

³ÝóáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç: êå³éÙ³Ý Ïá³·áõÉáå³ÃÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 2 ÷áõÉ»ñáí: 

 ²é³çÇÝ ÷áõÉÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ÑÇå»ñÏá³·áõÉÛ³óÇ³Ûáí ¨ ÃñáÙµáïÇÏ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí: ²ñÛ³Ý Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹áõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ù³Ï³ñ-

¹Çã ·áñÍáÝÝ»ñÇ (åñáÃñáÙµÇÝ, åñá³Ïó»É»ñÇÝ, Ñ³ïÏ³å»ë ýÇµñÇÝá·»Ý), 

ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ·»ñû·ï³·áñÍáõÙáí ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ýñ³Ýó ù³Ý³ÏÇ ÏïñáõÏ 

Çç»óáõÙáí: ÆëÏ »ñÏñáñ¹ ÷áõÉÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÑÇåáÏá³·áõÉÛ³óÇ³Ûáí ¨ 

µ³½Ù³ÃÇí ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñáí, ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñáí 

µÝáõÃ³·ñíáÕ Ñ»Ùáé³·ÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí: ÐÇåáÏá³·áõÉÛ³óÇ³Ý ¨ ³ñÝ³-

ÑáëÏ³ÝáõÃÛáõÝÁ ¸ÜØ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ II ÷áõÉáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý áã 

ÙÇ³ÛÝ åñáÏá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÇ ¨ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ùã³óáõÙáí, ³ÛÉ¨ 

³ñÛ³Ý Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã ¨ ýÇµñÇÝáÉÇïÇÏ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙáí: 

êå³éÙ³Ý Ïá³·áõÉáå³ÃÇ³Ý áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÃñáÙµáÑ»Ùáé³·ÇÏ Ñ³Ù³Ëï³-

ÝÇßÇ ½³ñ·³óáõÙáí: ÂñáÙµáÑ»Ùáé³·ÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ ³é³çÇÝ 

÷áõÉÇ ³ÝóáõÙÁ »ñÏñáñ¹Ç Ñ³×³Ë ëáõñ ¿, ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ (ÙÇ ù³ÝÇ ï³ë-

ÝÛ³Ï ñáå»Ç Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ) »ÝÃ³ëáõñ Ï³Ù Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»-

Ý³É Ó·Ó·íáÕ µÝáõÛÃ: Ò·Ó·íáÕ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ ÃñáÙµáÑ»Ùáé³·ÇÏ Ñ³-

Ù³Ëï³ÝÇßÁ ï¨áõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ûñ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ÏñÏÝ-
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íáÕ ÁÝÃ³óù: ÂñáÙµáÑ»Ùáé³·ÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ í»ñÁ Ýßí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ Í³Ýñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ ¿ ¨ 30-60% ¹»åù»ñáõÙ µ»ñáõÙ ¿ Ù³Ñí³Ý: ¸ÜØ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ý³ñÙ³ÏáÏáé»ÏóÇ³Ý å»ïù ¿ Ï³ï³ñíÇ, Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí 

½³ñ·³óÙ³Ý ÷áõÉÁ:   

ê Æ ð î - ² Ü à Â ² Ú Æ Ü  Ð ² Ø ² Î ² ð ¶ Æ  

² Ê î ² ü Æ ¼ Æ à È à ¶ Æ ²  
 

 êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó 

Ù³ñ¹áõ Ù³Ñ³óÙ³Ý №1 å³ï×³éÝ ¿ (ÃÇí 1 ùÇÉ»ñ): êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ ¨ µáõÅáõÙÁª Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ 

µÅßÏ³-Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ÑÇÙÝ³Ñ³ñó ¿: 

 

²ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ (²Þ²) 
 

 ²Þ²-Ýª ÙÇ íÇ×³Ï ¿, »ñµ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ÁÝ¹áõÝ³Ï ã¿ 

Áëï å³Ñ³ÝçÇ ³å³Ñáí»É ûñ·³ÝÝ»ñÁ, ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ ÃÃí³ÍÝáí, Ù»ï³-

µáÉÇ½ÙÇ »É³ÝÛáõÃ»ñáí (ëáõµëïñ³ïÝ»ñáí) ÇÝãå»ë Ñ³Ý·ëïÇ, ³ÛÝå»ë ¿É 

µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

 ²Þ²-Ç å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ñáå»³Ï³Ý 

Í³í³ÉÁ, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÇçÝáõÙ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ å»ñýáõ½Ç³Ý: 

 Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ å³ÛÙ³Ý³íáñ-

í³Í ¿ ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ùµ, ³ÝáÃÝ»ñÇ íÇ×³Ïáí, Ýñ³Ýó ïáÝáõëáí ¨ ³ñ-

Û³Ý íÇ×³Ïáí (ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ ßñç³Ý³éáÕ Í³í³É, Ý³¨ ³ñÛ³Ý é»áÉá·Ç³Ï³Ý 

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ): Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ ²Þ²-Ý Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ÇÝã-

å»ë ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ Ë³Ã³ñÙ³Ý (ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ), ³ÛÝ-

å»ë ¿É ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃÛáõÝ):  

 î³ñµ»ñáõÙ »Ý ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ ²Þ²: 

 êáõñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿, ÇÝãå»ë ëáõñ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

(å³ñáùëÇ½Ù³É ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÇÝý³ñÏï, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ ¨ ³ÛÉÝ), ³ÛÝå»ë ¿É ëáõñ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

(ÏáÉ³åë, ßáÏ) Ñ»ï¨³Ýùáí: 

 øñáÝÇÏÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ëñï³ÛÇÝ ¨ ³ñï³ëñï³ÛÇÝ Í³·áõÙ (¿ë»Ý-

óÇ³É ÑÇåáïáÝÇ³, ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ ÑÇåáï»Ý½Ç³Ý»ñ, ³áñï³ÛÇ »É³ÝóùÇ, 

Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëï»Ýá½, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½ ¨ ³ÛÉÝ): 

 î³ñµ»ñáõÙ »Ý ùñáÝÇÏ ²Þ²-Ç »ñ»ù ³ëïÇ×³Ýª 

 I ³ëïÇ×³ÝÁ (É³ï»Ýï) µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñáõÙ ²Þ²-Ç ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ (Ñ¨áó, óÇ³Ýá½) ½³ñ·³óáõÙáí: 

 II³ ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ ÝáõÛÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë 

³ñ¹»Ý Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ: 

 IIµ ³ëïÇ×³ÝÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ï³Ý·³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñáí ÇÝãå»ë Ù»Í, 

³ÛÝå»ë ¿É ÷áùñ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ: 

 III ³ëïÇ×³ÝÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÝ»ñÇ, ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³-
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éáõóí³Íù³ÛÇÝ ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: 

 ²ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ ÑÇÙÝ³-

Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ýª 

 ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ. ëÇëïáÉÇÏª 110-120ÙÙ Hg,  

¹Ç³ëïáÉÇÏª 70 - 80ÙÙ Hg 

 ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáõÝÇ ï»ë³Ï³ñ³ñ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõ-

ÝÁª 600 - 700 ¹ÇÝ.ë.ëÙ
-5

/Ù
2
 

 Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ /ëÇëïáÉÇÏ/ Í³í³ÉÁª 60 - 75 ÙÉ 

 ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÁª 4,5 – 5É 

 ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ÙÇçÇÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ. Ëáßáñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõÙª 0,5–0,6 

Ù/íñÏ, Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙª 0,5 –1,0 Ù/íñÏ, ëÇÝ»ñ³ÏÝ»ñáõÙª 0,2 Ù/íñÏ 

 ³ñÛ³Ý ÉñÇí ¹³ñÓ³åïáõÛïÇ Å³Ù³Ý³ÏÁª 20-23 íñÏ 

 ëñï³ÛÇÝ ÇÝ¹»ùëª 3,6-4 É/ÙÇÝ.Ù
2
, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÏáÕÙÇó ÃÃí³ÍÝÇ Ûáõ-

ñ³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

  

êñïÇ ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³ 
 

êñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³Ã³ñÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ: êñïÇ 

·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É Ñ»ï¨Û³É ·áñÍáÝÝ»ñÁ. 

³) Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý (ëñïÇ íÝ³ëí³Íù), 

µ) ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý (¿É»Ïïñáïñ³íÙ³), 

·) ùÇÙÇ³Ï³Ý (¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñ), 

¹) Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý (µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñ, ïáùëÇÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): 

 ²Ëï³ÍÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ëñïÇ íñ³ Çñ³·áñÍíáõÙ ¿ 

»ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñáí. 

1. ó»Ýïñá·»Ý, 

2. é»ýÉ»Ïïáñ (áã å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý), 

3. ëñïÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý íÝ³ëÙ³Ùµ: 

ò»Ýïá·»Ý íÝ³ëáõÙ: Î³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

ï³ñµ»ñ µ³ÅÇÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ²Ûëå»ë, ëñïÇ Í³Ýñ íÝ³-

ëáõÙ, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÇÝý³ñÏï, ÝÏ³ñ³·ñí³Í ¿ Ý¨ñá½Ý»ñÇ Å³-

Ù³Ý³Ï: Ø³ñ¹áõ Ùáï ÏáñáÝ³ñáëå³½Ù Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ¨ å³ÛÙ³Ý³-

Ï³Ý é»ýÉ»Ïïáñ ×³Ý³å³ñÑáí: êñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñ ³-

é³ç »Ý ·³ÉÇë µ³ñÓñ³·áõÛÝ »ÝÃ³Ï»Õ¨³ÛÇÝ í»·»ï³ïÇí Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ, 

Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ íñ³ ³½¹»Éáõ ¹»åùáõÙ: ÜáõÛÝ³ïÇå Ë³Ý-

·³ñáõÙÝ»ñ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç ùñáÝÇÏ ·ñ·éÙ³Ý Ñ»-

ï¨³Ýùáí: 

êñïÇ é»ýÉ»Ïïáñ (áã å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý) íÝ³ëáõÙ: ò³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ë-

ï³ÝÇßÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç µ»ñ»É ÏáñáÝ³ñáëå³½ÙÇ, ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙ: 

ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ËáÉ»óÇëïÇïÇ, É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇ-í³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ý-

ùáí ½³ñ·³óáÕ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñ, áñáÝù ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ »Ý ÑÇÙ-

Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáõÅáõÙÇó Ñ»ïá: 

ØÇáÏ³ñ¹Ç ³ÝÙÇç³Ï³Ý íÝ³ëáõÙÁ Ñ³×³Ë³ÏÇ ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ²Ëï³-



 

44 

µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ ëñïáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É ÙÇÏñáµÝ»ñÇ, 

Ýñ³Ýó ÃáõÛÝ»ñÇ, ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ñ³ßí»ÏßéÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ, ÑáñÙáÝ-

Ý»ñÇ ³í»ÉóáõÏÇ ¨ ³ÛÉáó ³ÝÙÇç³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá: 

 ê³Ï³ÛÝ å»ïù ¿ Ýß»É, áñ ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñÁ, 

áñå»ë Ï³ÝáÝ, Çñ³·áñÍíáõÙ »Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ïóí³Í ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: 

²ÝÏ³Ë ëñïÇ íÝ³ëáõÙ ³é³ç³óÝáÕ å³ï×³éÝ»ñÇó ¨ Ýñ³Ýó ³½¹»-

óáõÃÛ³Ý áõÕÇÝ»ñÇó, ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ëñïÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý 3 ËáõÙµ 

ïÇå³ÛÇÝ Ó¨»ñ. 

 êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 

 ÎáñáÝ³ñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 

 êñïÇ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñ: 

 

êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ (ê²) 

 
 ê²-Ýª ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý ³ÛÝåÇëÇ ïÇå³ÛÇÝ Ó¨ ¿, áñÇ ¹»åùáõÙ 

ëñïÇÝ Ý»ñÏ³Û³óíáÕ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ Ýñ³ ³ßË³ï³Ýù 

Ï³ï³ñ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

 ê²-Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ëñïÇ å³Ñ»ëï³ÛÇÝ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ÑÝ³-

ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Çç»óáõÙáí: 

 ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 2 ·áñÍáÝ-

Ý»ñáí. ³) ¹»åÇ ëÇñï »ÏáÕ ³ñÛ³Ý ù³Ý³Ïáí (§Ý³Ë³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ¦) ¨ 

µ) ³ÛÝ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ, áñÁ å»ïù ¿ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÇ ëÇñïÁ ³ñÛáõÝÝ 

³áñï³ Ï³Ù Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï ¹áõñë ÙÕ»Éáõ Ñ³Ù³ñ (§Ñ»ïµ»éÝí³-

ÍáõÃÛáõÝ¦): 

²ÛëåÇëáí, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ÙÇ íÇ×³Ï ¿, »ñµ ëÇñïÁ 

áõÝ³Ï ã¿ ïíÛ³É ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñ ÙÕ»É 

»ñ³ÏÝ»ñáí Ý»ñÙáõÍí³Í ³ñÛáõÝÁ: 

ê² ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 

 1. Àëï ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñáõÙ »Ý. 

³) ëáõñ (ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ), 

µ) »ÝÃ³ëáõñ (ÙÇ ù³ÝÇ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ), 

·) ùñáÝÇÏ³Ï³Ý (ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³ÃÝ»ñÇ, ³ÙÇëÝ»ñÇ, ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ): 

2. Àëï ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ëñïÇ µ³ÅÝÇ. 

³) Ó³Ë÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 

µ) ³ç÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 

·) ïáï³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ:  

3. Àëï ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ Ù»ÍáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³Ý. 

³) ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ ÷áùñ³óáõÙáí (×ÝßáÕ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ), 

µ) ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙáí (ß³ï Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ûñÇ-

Ý³Ïª ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç, B1-³íÇï³ÙÇÝá½Ç ¹»åùáõÙ): 

 4. Àëï ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇ ¨ å³Ãá·»Ý»½Ç. 

³) ·»ñµ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, 
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µ) ÙÇáÏ³ñ¹Ç³É Ó¨, 

·) Ë³éÁ Ó¨: 

ê² ·»ñµ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ²Ûë ¹»åùáõÙ ÝáñÙ³É ÏÍÏáÕ³-

Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í ëñïÇÝ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý ·»ñå³Ñ³ÝçÝ»ñ: 

ØÇáÏ³ñ¹Ç ·»ñµ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É. 

1. ¹»åÇ ëÇñï í»ñ³¹³ñÓáÕ ³ñÛ³Ý ù³Ý³ÏÇ Ù»Í³óáõÙÇó, 

2. ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÇó: 

Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ ï³ñµ»ñáõÙ »Ýª  

1. µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ ·»ñÍ³í³Éáí,  

2. µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ ·»ñ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: 

Ì³í³É³ÛÇÝ ·»ñµ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ³ñï»ñÇáí»Ýá½ ßáõÝï»ñÇ, ÑÇå»ñíáÉ»ÙÇ³ÛÇ ¨ ³ÛÉ å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñáõÙ: Ì³í³É³ÛÇÝ ·»ñµ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ³ç ÷áñáùÁ ³í»ÉÇ ¿ Ñ³ñ-

Ù³ñí³Í, ù³Ý½Ç Ý³ ÙÇ³íáñ Å³Ù³Ý³ÏáõÙ ¹áõñë ¿ Ý»ïáõÙ ÝáõÛÝù³Ý ³ñ-

ÛáõÝ, áñù³Ý Ó³Ë ÷áñáùÁ, ë³Ï³ÛÝ ³ç ÷áñáùÇ ½³Ý·í³ÍÁ 3,5 ³Ý·³Ù 

³í»ÉÇ ÷áùñ ¿, ù³Ý Ó³ËÇÝÁ: 

¶»ñ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñ-

ïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ³ÝáÃ³ÛÇÝ ëå³½ÙÇ, í»ñ»É ³áñï³ÛÇ Ý»Õ³óÙ³Ý, ·»-

Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í (ï³ñ³ÍáõÝ) ³ñï»ñÇáëÏÉ»ñá½Ç, åÝ¨ÙáëÏÉ»ñá½Ç, Ý³Ë³-

ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ »É³ÝóùÇ ëï»Ýá½Ç ¨ ³ÛÉÝ Å³Ù³Ý³Ï: Üßí³Í ·»ñµ»éÝí³-

ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å »ñÏáõ ÷áñáùÝ»ñÝ ¿É Ù³ñ½í³Í »Ý Ùáï³íáñ³å»ë ÝáõÛÝ-

ã³÷: âÝ³Û³Í áñ ³áñï³ÛáõÙ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ 4-6 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, 

ù³Ý Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏáõÙ, µ³Ûó ¨ ³ç, ¨ Ó³Ë ÷áñáùÇ ÙÇ³íáñ ½³Ý·í³ÍÇ 

íñ³ ÁÝÏÝáÕ ·»ñ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µ»éÝí³Íáõ-

ÃÛáõÝÁ Ùáï³íáñ³å»ë ÝáõÛÝÝ ¿: 

ê² ÙÇáÏ³ñ¹Ç³É Ó¨Á ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹Ç µáñµáù³ÛÇÝ Ï³Ù 

¹ÇëïñáýÇÏ µÝáõÛÃÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: ²Ûë ¹»åùáõÙ ÙÇá-

Ï³ñ¹Á ÁÝ¹áõÝ³Ï ã¿ Ï³ï³ñ»É ³Ý·³Ù ëáíáñ³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù, ûñÇÝ³Ïª 

ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÇÝý³ñÏïÇ, ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇ, Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»-ñá½Ç Å³Ù³Ý³Ï:  

 î³ñµ»ñáõÙ »Ý ÙÇáÏ³ñ¹Ç ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ íÝ³ëáõÙÝ»ñ: 

 ØÇáÏ³ñ¹Ç ³é³çÝ³ÛÇÝ íÝ³ëáõÙÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É. 

1. Ø»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ (¿ùëáõ¹³ïáí, áõéáõóùáí 

×ÝßáõÙ, ¿É»Ïïñá- ¨ ³ÛÉ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ): 

2. øÇÙÇ³Ï³Ý, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ (³ÉÏáÑáÉÁ, Ý³ñ-

ÏáïÇÏÝ»ñÁ, ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ, ÃÇñûùëÇÝÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ûùëÇ¹³-

óÇáÝ-ýáëýáñÇÉ³óÙ³Ý ÷»Õ»ùÇãÝ»ñÁ, ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ÇÝÑÇµÇ¹áñÝ»ñÁ, 

Ca
2+

-Ç ÷áË³¹ñÙ³Ý å³ß³ñáÕÝ»ñÁ, ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñÇ ßÝã³é³Ï³Ý 

ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ßÕÃ³ÛáõÙ ¿É»ÏïñáÝÝ»ñÇ ÷áË³¹ñÙ³Ý å³ß³ñáÕÝ»ñÁ):  

3. Î»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ (ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, ÃáõÛÝ»ñ): 

 ê² ÙÇáÏ³ñ¹Ç³É Ó¨Á Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ý³¨ ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ï³ñµ»ñ ÝÛáõÃ»ñÇ å³Ï³ëÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ (ý»ñÙ»ÝïÝ»ñ, 

íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ »É³ÝÛáõÃ»ñ, O2) ¨ ³ÛÉÝ: 
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ØÇáÏ³ñ¹Ç »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ íÝ³ëáõÙÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÏáñáÝ³ñ ÑáëùÇ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (ï»ëª ÎáñáÝ³ñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ): 

ê² Ë³éÁ Ó¨Á µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ¨ ÙÇáÏ³ñ¹Ç íÝ³ëáõÙáí, ¨ Ýñ³ ·»ñ-

µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùµ, ¹ÇïíáõÙ ¿, ûñÇÝ³Ïª é¨Ù³ïÇ½ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

ÎáÙå»Ýë³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: ê² Å³Ù³Ý³Ï ÇçÝáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹Ç 

ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý, ÇÝãÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý-

·³ñáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³ÝËáÕ ¨ í»ñ³óÝáÕ ÏáÙå»Ýë³ïáñ Ù»Ë³-

ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙáí: 

 î³ñµ»ñáõÙ »Ý.   

³)  Ý»ñ- ¨ ³ñï³ëñï³ÛÇÝ,  

µ) ë»ÕÙ³Å³ÙÏ»ï ¨ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ÏáÙå»Ýë³ïáñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ: 

 ê»ÕÙ³Å³ÙÏ»ï ÏáÙå»Ýë³ïáñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ: 

1. ÎáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ Ñ»ï»ñáÙ»ïñÇÏ Ï³Ù üñ³ÝÏ-êï³ñÉÇÝ·Ç Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ 

(ýÇÉá·»Ý»ïÇÏáñ»Ý ³Ù»Ý³í³Õ ½³ñ·³óáÕ ¨ Ñáõë³ÉÇÝ): ÀÝ¹·ñÏíáõÙ ¿ 

·»ñÍ³í³Éáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñáõÙ: êñïÇ 

ËáéáãÝ»ñÇ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ·»ñÉ»óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ó·íáõÙ »Ý ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÁ, 

áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ëÇëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ³í»ÉÇ áõÅ»Õ »Ý ÏÍÏíáõÙ, 

³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ ¨ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÝ»ñÁ: ê³Ï³ÛÝ, »Ã» 

ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ Ó·Ù³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ë³ÑÙ³ÝÁ 

(2,2 ÙÏÙ-Çó ³í»ÉÇÝ), ³å³ ÏÍÏÙ³Ý áõÅÁ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿: 

2. ÎáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ ÑáÙ»áÙ»ïñÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ·áñÍáõÙ ¿ ·»ñ¹ÇÙ³¹ñáÕ³-

Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ²Ûë ¹»åùáõÙ ëñ-

ïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ áõÅ»Õ³óáõÙÝ Çñ³·áñÍíáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹Ç Ã»ÉÇÏÝ»ñÇ É³ñí³-

ÍáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý Ñ³ßíÇÝ, ³é³Ýó Ýñ³Ýó »ñÏ³ñáõÃÛ³Ý ÷á÷áËÙ³Ý: ÆÝã-

å»ë ¨ ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ Ý³Ëáñ¹ ¹»åùáõÙ, ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ ³Ý÷á÷á-

ËáõÃÛáõÝÝ ³å³ÑáííáõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏÇ Ñ³ßíÇÝ: ê³Ï³ÛÝ ¿Ý»ñ·³Í³Ëëáí ÏáÙ-

å»Ýë³óÇ³ÛÇ ³Ûë Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñÅ»ù ã»Ý: ÎáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ Ñ»ï»-

ñáÙ»ïñÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ÑáÙ»áÙ»ïñÇÏÇó ³í»ÉÇ ¿Ý»ñ·³ËÝ³ÛáÕ³Ï³Ý ¿, ÇÝ-

ãáí ¨ µ³ó³ïñíáõÙ ¿ üñ³ÝÏ-êï³ñÉÇÝ·Ç Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙáí áõÕ»Ïó-

íáÕ  ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ µ³ñ»Ýå³ëï ÁÝ-

Ã³óùÁ: ²Ûëå»ë, ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ý³Ë³·áõß³-

ÏáõÙÝ (åñá·Ýá½) ³í»ÉÇ µ³ñ»Ýå³ëï ¿, ù³Ý ³Ýóù»ñÇ ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ: 

3. Ð³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝ: êñïÇ ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ý ÏáÙå»Ý-ë³-

óÇ³ÛÇ ³Ûë Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ç Ý³Ë³ëñïáõÙ ¨ ëÇÝ»ñ³ÏÝ»ñáõÙ 

×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (´»ÛÝµñÇçÇ é»ýÉ»ùë): î³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ 

ßÝáñÑÇí ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³ó-

Ù³Ý Ñ³ßíÇÝ: ÎáÝå»Ýë³óÇ³ÛÇ ³Ûë Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ³Ýß³Ñ»-

Ï³Ý ¿, ù³Ý½Ç ÙÇ ÏáÕÙÇó Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Í³ËëÁ, ÇëÏ ÙÛáõë ÏáÕÙÇó 

Ï³ñ×³ÝáõÙ ¹Ç³ëïáÉ³Ýª Ñ³Ý·ëïÇ ¨ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ å³ß³ñÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·-

ÝÙ³Ý ßñç³ÝÁ: 

4. êÇÙå³ïá-³¹ñ»Ý³É³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõÅ»Õ³óáõÙ: ÎáÙå»Ý-

ë³óÙ³Ý ³Û¹ ¿ùëïñ³Ï³ñ¹Ç³É (³ñï³ëñï³ÛÇÝ) Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ¿íáÉÛáõóÇáÝ 
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ï»ë³Ï»ïÇó ³í»ÉÇ áõß ¿ ½³ñ·³ó»É, µ³Ûó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ¨ ³ñ³·ÁÝÃ³ó: 

êñï³ÛÇÝ ³ñï³Ý»ïÙ³Ý Çç»óÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Íª ËÃ³ÝíáõÙ ¿ ëÇÙå³ïá-

³¹ñ»Ý³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ 

áõÅÁ ¨ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, ëñïÇ ËáéáãÝ»ñáõÙ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ 

Í³í³ÉÁ ¨ ëÇëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³ñÛ³Ý ³í»ÉÇ ÉñÇí ¹áõñë 

ÙÕáõÙ: 

 ºñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ÏáÙå»Ýë³ïáñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ: ØÇáÏ³ñ¹Ç ë»ÕÙ³-

Å³ÙÏ»ï ÏáÙå»Ýë³óÇ³Ý áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ï³ñ¹ÇáÙÇáóÇïÝ»ñÇ Ý»ñµçç³ÛÇÝ 

Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ ·»ñýáõÝÏóÇ³Ûáí: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ýáëýáñÇÉ³ó-

Ù³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÁª 

²Îü + ²Øü+Î+³Ýûñ·³Ý³Ï³Ý ýáëýáñ , 

²ºü+Îü 
 

áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ Ï³ñ¹ÇáÙÇáóÇïÝ»ñÇ ·»Ý»ïÇÏ ³å³ñ³ïÁ, 

áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ÝáõÏÉ»ÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ¨ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á (Ñ³í³Ý³-

µ³ñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ûå»ñáÝÇ ³å³³ñ·»É³ÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí): êåÇ-

ï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç ËÃ³ÝáõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ ½³Ý·í³ÍÇ 

Ù»Í³óáõÙáí ¨ ÙÇáÏ³ñ¹Ç Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µ³ÅÝÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³Ûáí: ÐÇ-

å»ñïñáýÇ³ÛÇ Ï³ñ¨áñ Ñ³ñÙ³-ñáÕ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñ-

íáõÙ ¿ ³é³Ýó ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÙÇ³íáñ ½³Ý·í³ÍÇ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¿³Ï³Ý Ù»-

Í³óÙ³Ý Ù»Í ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³ï³ñáõÙáí: ÐÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í 

ÙÇáÏ³ñ¹Ç µçç³ÛÇÝ Ï³éáõÛóÝ»ñÁ ·áñÍáõÙ »Ý Ñ³Ù³ñÛ³ ã÷á÷áËí³Í áõÅ·-

ÝáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ¹³ñÓÝáõÙ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ »ñÏ³ñ³ï¨ ÏáÙå»Ý-

ë³óáõÙÁ: ê³Ï³ÛÝ ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í ÙÇáÏ³ñ¹Ç åáï»ÝóÇ³É 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ Çç³Í »Ý, ù³Ý½Ç Ë³Ëïí³Í ¿ Ýñ³ ï³ñµ»ñ Ï³-

éáõÛóÝ»ñÇ ³×Ç Ñ³ßí»ÏßéáõÙÁ: 

 ØÇáÏ³ñ¹Ç ÏáÙå»Ýë³ïáñ ÑÇå»ñýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¨ ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ 

ßñç³ÝÝ»ñÁ (Áëï ü.¼. Ø»»ñëáÝÇ) 

1. ìÃ³ñ³ÛÇÝ ßñç³ÝÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³Ë-

ï³ÝÇßÝ»ñáí ¨ ÙÇáÏ³ñ¹Ç å³Ñ»ëï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙáµÇÉÇ-

½³óÙ³Ùµ: ÊÃ³ÝíáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ 

Ûáõñ³óáõÙÁ, áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ÝáõÏÉ»ÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ¨ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á: 

¸ÇïíáõÙ ¿ (ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ) 30-70%-áí ëñïÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ù»Í³óáõÙ: 

2. ²í³ñïí³Í ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ ¨ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ï³ÛáõÝ ÑÇå»ñýáõÝÏóÇ³-

ÛÇ ßñç³Ý: ØÇáÏ³ñ¹áõÙ Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ñ»Ùá-

¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý: ØÇáÏ³ñ¹Ç ½³Ý·í³ÍÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 100-120%-áí ¨ ³í»ÉÇÝ: ²Û¹ 

ßñç³ÝÁ »ñÏ³ñ³ï¨ ¿ ¨ µÝáñáßíáõÙ ¿ ÉÇ³Ï³ï³ñ ÏáÝå»Ýë³óÇ³Ûáí: 

3. ØÇáÏ³ñ¹Ç ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ÑÛáõÍÙ³Ý ¨ ³é³ç³¹ÇÙáÕ Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½Ç 

ßñç³Ý: ´ÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ ËáñÁ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, Ï³ñ¹Çá-

ÙÇáóÇïÝ»ñáõÙ ¹ÇëïñáýÇÏ åñáó»ëÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙáí, ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ 

Ù»éáõÏ³óáõÙáí ¨ Ýñ³Ýó ÷áË³ñÇÝáõÙáí ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³Íùáí: 

ÐÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÑÛáõÍÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ:  

1. Ê³Ý·³ñíáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý ³å³Ñá-
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íáõÙÁ, ù³Ý½Ç Ï³ÝáÝ³íáñáÕ í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³×Á 

Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ÙÇáÏ³ñ¹Ç ½³Ý·í³ÍÇ ³×Çó: 

2. Ê³Ã³ñíáõÙ ¿ ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í ÙÇáÏ³ñ¹Ç ³ÝáÃ³ÛÇÝ 

³å³ÑáíáõÙÁ, ù³Ý½Ç Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ó³ÝóÇ ½³ñ·³óáõÙÁ Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ ÙÏ³-

Ý³Ã»É»ñÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ù»Í³óáõÙÇó: 

3. Ê³Ý·³ñíáõÙ ¿ Ï³ñ¹ÇáÙÇáóÇïÝ»ñÇ Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ, áñáíÑ»ï¨ 

÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ÙÇ³íáñ ½³Ý·í³ÍÇÝ Ñ³ëÝáÕ Ù³Ï»ñ»ëÁ (µççÇ Í³í³ÉÁ Ù»Í³-

ÝáõÙ ¿ ·Í³ÛÇÝ ã³÷»ñÇ Ëáñ³Ý³ñ¹ÇÝ Ñ³Ù³ã³÷, ÇëÏ Ù³Ï»ñ»ëÁª ù³é³Ïáõ-

ëáõÝ Ñ³Ù³ã³÷):  ø³ÝÇ áñ ë³ñÏáÉ»ÙáõÙ »Ý ï»Õ³Ï³Ûí³Í é»ó»åïáñ ëåÇ-

ï³ÏáõóÝ»ñÁ, Ï³ïÇáÝÝ»ñÇ, Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ ëáõµ³ïñ³ïÝ»ñÇ ÷áË³¹ñÙ³Ý 

ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÁ, ³å³ Ë³Ã³ñíáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹Ç µçÇçÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ 

Ï³ÝáÝ³íáñáõÙÁ, ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÇáÝ³ÛÇÝ Ñ³ßí»ÏßéÇ, Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ Ë³Ý-

·³ñáõÙÝ»ñ: ²Ù»Ý³³Ýµ³ñ»Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿ ·ïÝíáõÙ µççÇ Ï»Ýï-

ñáÝ³Ï³Ý Ù³ëÁ, ³Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ¿É ¹ÇëïñáýÇÏ åñáó»ëÝ»ñÇ ½³ñ·³-

óáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ ÏáñÇ½Çó: 

4. ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í Ï³ñ¹ÇáÙÇáóÇïÝ»ñÇ 

¿Ý»ñ·»ïÇÏ ³å³ÑáíÙ³Ý í³ïÃ³ñ³óáõÙ, áñáíÑ»ï¨ ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñÇ 

½³Ý·í³ÍÇ ³×Á Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ ÙÇáýÇµÇÉÝ»ñÇ ³×Çó: êÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ 

ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñÇ ½³Ý·í³ÍÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ³ñ³·, ù³Ý µçÇçÝ»ñÇ 

½³Ý·í³ÍÁ, ÇëÏ Ñ»ïá Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ: ØÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñáõÙ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï 

½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ï³½Ù³ÉáõÍ (¹»ëïñáõÏïÇí) ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÁÝÏ×íáõÙ »Ý 

ûùëÇ¹³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ ¨ Ù³Ïñá¿ñ·»ñÇ ëÇÝÃ»½Á: 

5. Ê³Ý·³ñíáõÙ ¿ Ï³ñ¹ÇáÙÇáóÇïÝ»ñÇ åÉ³ëïÇÏ ³å³ÑáíáõÙÁ, ù³Ý-

½Ç ÏáñÇ½Ç ³×Á Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ óÇïáåÉ³½Ù³ÛÇ ³×Çó (ÏáñÇ½Ý ¿ ³å³ÑáíáõÙ 

Ù³ïñÇó³ÛÇÝ ÝÛáõÃáí ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ï»Ýë³ëÇÝÃ»½Á): ÆÑ³ñÏ», Ýß³Ý³-

ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ¨ åÉ³ëïÇÏ åñáó»ëÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ, 

ëáõµëïñ³ïÝ»ñÇ å³Ï³ëÁ: 

 ÐÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í Ï³ñ¹ÇáÙÇáóÇïÝ»ñÇ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý 

ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Çç»óáõÙÁª ÙÇá½ÇÝÇ Í³Ýñ ßÕÃ³Ý»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï Ã»Ã¨ ßÕÃ³Ý»ñÇ 

ëÇÝÃ»½Ç ·»ñ³ÏßéÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿, áñáÝó Ñ»ï ¿É Ï³åí³Í ¿ ²ºü-³½³ÛÇÝ 

³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: 

ê² å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ëñïÇ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Çç»óÙ³Ý µçç³ÛÇÝ 

¨ ÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: ò³ÝÏ³ó³Í Í³·Ù³Ý ê² Å³Ù³Ý³Ï ·ÉË³íáñ 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ÝáõÛÝÝ »Ý. 

1. Ï³ñ¹ÇáÙÇáóÇïÝ»ñÇ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý Ë³Ã³ñáõÙ, 

2. Ýñ³Ýó Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¨ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ íÝ³ëáõÙ, 

3. ÙÇáÏ³ñ¹Ç µçÇçÝ»ñáõÙ ÇáÝÝ»ñÇ ¨ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ³ßí»ÏßéÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, 

4. Ï³ñ¹ÇáóÇïÝ»ñÇ Ý»ÛñáÑáõÙáñ³É Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ: 

Î³ñ¹ÇáóÇïÝ»ñÇ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý Ë³Ã³ñáõÙ: Î»Ýë³¿Ý»ñ·»ïÇÏ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý 3 ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙª 

³) ²ºü-Ç ëÇÝÃ»½, 

µ) ²ºü-Ç ÷áË³¹ñáõÙ ¿ý»Ïïáñ Ï³éáõÛóÝ»ñÇÝ,  



 

49 

·) Ýñ³Ýó ÏáÕÙÇó Ù³Ïñá¿ñ·»ñÇ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Ûáõñ³óáõÙ: 

 ³) ²ºü-Ç ëÇÝÃ»½Ç ÁÝÏ×áõÙ: ÜáñÙ³ÛáõÙ, ³»ñáµ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, 

ÙÇáÏ³ñ¹Ç Ñ³Ù³ñ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ÕµÛáõñ »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ³½³ï 

×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÁ: ²Ûëå»ë, 1 ÙáÉ»ÏáõÉ å³ÉÙÇïÇÝ³ÃÃíÇ ûùëÇ¹³óáõÙÇó ³-

é³ç³ÝáõÙ ¿ 138 ÙáÉ»ÏáõÉ ²ºü: ØÇáÏ³ñ¹Ç íÝ³ëÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÑÇåûù-

ëÇ³ÛÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³½³ï ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ûùëÇ¹³óáõÙÝ ÁÝÏ×íáõÙ ¿ ¨ 

Ë³Ã³ñíáõÙ ¿ ²ºü-Ç ëÇÝÃ»½Á: ²ºü-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ÕµÛáõñ ¿ ¹³éÝáõÙ ·ÉÇÏá-

ÉÇïÇÏ áõÕÇÝ, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ù»Ï ÙáÏ»ÏáõÉ ·ÉÛáõÏá½Ç ×»ÕùáõÙÇó ëÇÝ-

Ã»½íáõÙ ¿ ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 2 ÙáÉ»ÏáõÉ ²ºü: È³Ïï³ïÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ Ïáõï³ÏíáõÙ 

»Ý ¨ ãÛáõñ³óí³Í ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ïáùëÇÏ ³½¹»-

óáõÃÛáõÝ ¨ áõÅ»Õ³óÝ»É ÙÇáÏ³ñ¹Ç íÝ³ëáõÙÁ: 

 µ) ²ºü-Ç ÷áË³¹ñáõÙ ¹»åÇ ¿ý»Ïïáñ Ï³éáõÛóÝ»ñ: ²ºü-Ç ÷áË³¹-

ñáõÙÝ Çñ³·áñÍíáõÙ ¿ Îü-Ç û·ÝáõÃÛ³Ùµ ²ºü-²Îü–ïñ³ÝëÉáÏ³½ ¨ Ïñ»³-

ïÇÝýáëý³ïÏÇÝ³½ (ÎüÎ) ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ: ²Û¹ Ñ³Ù³Ï³ñ-

·Á ÝáõÛÝå»ë íÝ³ëíáõÙ ¿ ê² Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³óáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõ-

ÃÛ³Ùµ: ê² Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ Ï³ñ¹ÇáóÇïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ÎüÎ-Ç Ïáñáõëï ¨ 

ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÝóáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç: 

 ·) ¾ý»Ïïáñ Ï³éáõÛóÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Ûáõñ³óÙ³Ý Ë³Ý·³-

ñáõÙ: ²ºü-Ç ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Ù»Í Ù³ëÁ (Ùáï 90%) û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹Ç 

ÏÍÏÙ³Ý åñáó»ëáõÙ, áñÇó 15 %-Á Ca
2+

-Ç ÷áË³¹ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²ºü-Ç 

Ûáõñ³óáõÙÝ Çñ³·áñÍíáõÙ ¿ ²ºü-³½Ý»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ (ÙÇá½ÇÝÇ ²ºü-

³½Á, ë³ñÏáÉ»ÙÇ K–Na–Ï³ËÛ³É ²ºü-³½Á, ë³ñÏáåÉ³½Ù³ïÇÏ ó³ÝóÇ 

§Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý åáÙåÇ¦ Mg–Ï³ËÛ³É ²ºü-³½Á), áñáÝó ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 

Çç»óáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Ûáõñ³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý: 

Î³ñ¹ÇáóÇïÝ»ñÇ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý Ë³Ã³ñáõÙÁ ³é³ç ¿ µ»ñáõÙ 

ëñïÇ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÃáõÉ³óáõÙ: 

Î³ñ¹ÇáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¨ Ýñ³Ýó ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙ: 

ØÇáÏ³ñ¹Ç µçÇçÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÁ íÝ³ëíáõÙ »Ý 

Ñ»ï¨Û³É ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá. 

 ³) ÈÇåÇ¹Ý»ñÇ ³½³ïé³¹ÇÏ³É³ÛÇÝ ·»ñûùëÇ¹³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ 

áõÅ»Õ³óáõÙª 

 åñáûùëÇ¹³ÝïÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ (²ºü-Ç 

ÑÇ¹ñáÉÇ½Ç ³ñ·³ëÇùÝ»ñ, Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñ, ÙÇá·ÉáµÇÝÇ Fe ¨ ³ÛÉÝ) 

 Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (Ï³ï³É³½, 

ëáõå»ñûùëÇ¹¹ÇëÙáõï³½, ïáÏáý»ñáÉ, íÇï³ÙÇÝ C, áõµÇËÇÝáÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ) 

 ëáõµëïñ³ïÝ»ñÇ, ûñÇÝ³Ï, µ³ñÓñ³·áõÛÝ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ, ýáëýá-

ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ³í»ÉóáõÏÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: 

 µ) ²óÇ¹á½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÙÇáÏ³ñ¹Ç µçÇçÝ»ñáõÙ ÑÇ¹ñá-

ÉÇïÇÏ (ÉÇ½áëáÙ³É) ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óáõÙ, Ca-Ç ÇáÝÝ»ñÇ ³½¹»-

óáõÃÛ³Ùµª ÉÇå³½Ý»ñÇ, ýáëýáÉÇå³½Ý»ñÇ, åñáï»³½Ý»ñÇ ³ÏïÇí³óáõÙ: 

 ·) ÈÇåÇ¹Ý»ñÇ ³½³ïé³¹ÇÏ³É³ÛÇÝ ·»ñûùëÇ¹³óÙ³Ý ¨ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ 

ÑÇ¹ñáÉÇ½Ç ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ï³½ÙáõÙ, ÏáÝýáñÙ³-
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óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ëåÇï³Ïáõó³- ¨ ÉÇåÇ¹³½ñÏáõÙ ¨ 

Ã³÷³Ýó»ÉÇ ÙÕ³ÝóùÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ: 

 ¹) Â³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ÉÇåÇ¹³ÛÇÝ ¨ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñÛ³ÉÝ»ñÇ 

ëÇÝÃ»½Ç ÁÝÏ×áõÙ: 

 ») úëÙáïÇÏ ¨ ûÝÏáïÇÏ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý (Na
+
, Ca

2+
, É³Ï-

ï³ïÇ, åÇñáõí³ïÇ, ·ÉÛáõÏá½Ç Ïáõï³ÏáõÙ), ÑÇå»ñÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ Ñ»-

ï¨³Ýùáí Ï³ñ¹ÇáóÇïÝ»ñÇ ë³ñÏáÉ»ÙÇ ¨ ûñ·³ÝáÇ¹Ý»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ 

·»ñÓ·áõÙ, å³ïéí³ÍùÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ: 

ÆáÝÝ»ñÇ ¨ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ³ßí»ÏßéÇ Ë³Ý·³ñáõÙ: ØÇáÏ³ñ¹Ç µçÇçÝ»ñáõÙ 

Ï»Ýë³¿Ý»ñ·»ïÇÏ³ÛÇ Ë³Ã³ñÙ³Ý, Ýñ³Ýó Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý Ñ»ï¨³Ý-

ùáí Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ÇáÝÝ»ñÇ ÷áË³¹ñáõÙÁ ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÇáÝ³ÛÇÝ Ñ³ß-

í»ÏßéÇ Ë³ËïáõÙ: ²Ûëå»ë, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ 

K–Na–Ï³ËÛ³É ²ºü-³½Ç ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×áõÙáí, ¨ áñå»ë Ñ»ï¨³Ýù 

Ï³ñ¹ÇáóÇïÝ»ñáõÙ Na
+
-Ç Ïáõï³ÏáõÙáí ¨ K

+
-Ç Ïáñëïáí: Na

+
-Ç ËïáõÃÛ³Ý 

Ù»Í³óáõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ca
2+

-Ç Ïáõï³ÏáõÙáí, ù³Ý½Ç Na
+
 ¨ Ca

2+ 
áõÝ»Ý ÁÝ¹-

Ñ³Ýáõñ ³Ý¹ñ-Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ÷áË³¹ñáÕ: ÜáñÙ³ÛáõÙ µçÇç Ùáõïù ·áñÍáÕ 

Na
+
-Ç 2 ÇáÝÝ»ñÁ ÷áË³Ý³ÏíáõÙ »Ý µçÇçÇó ¹áõñë »ÏáÕ  Ca

2+  
ÇáÝÇ Ñ»ï: 

Na
+
-Ç ¨ Ca

2+
-Ç ÙÇç¨ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ùñó³ÏóáõÃÛáõÝ ÷áË³¹ñáÕÇ Ñ³Ù³ñ, ¨ 

ù³ÝÇ áñ µççáõÙ ß³ï³ó»É ¿ Na
+
-Á, ³å³ Ý³ ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ Ca

2+
-Ç ¹áõñë 

µ»ñáõÙÁ: ÆëÏ Ca
2+

-Ç ³í»ÉóáõÏÁ µççáõÙ µ»ñáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 

³é³ç³óÙ³Ý. 

 ØÇáýÇµñÇÉÝ»ñÇ ÃáõÉ³óÙ³Ý Ë³Ã³ñÙ³Ý ¨ ëÇëïáÉ³ÛáõÙ ëñïÇ Ï³Ý·Ç 

(ÙÇáýÇµñÇÉÝ»ñÇ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ÏáÝïñ³Ïïáõñ³): 

 ØÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñáõÙ Ca
2+

-Ç
  

ËïáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¨ ûùëÇ¹³óÇáÝ 

ýáëýáñÇÉ³óÙ³Ý ÷»Õ»ùÙ³Ý: ì»ñÁ Ýßí³Í Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ ³é³ç »Ý 

µ»ñáõÙ ëñïÇ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÁÝÏ×áõÙ ¨ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-

ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙ: 

 Ca
2+

-Ç ³í»ÉóáõÏÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, Ù³ë-

Ý³íáñ³å»ë, ÇçÝáõÙ »Ý ëñïÇ ³¹ñ»Ýáé»³ÏïÇí Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, á-

ñáíÑ»ï¨ Ca-Ç ÇáÝÝ»ñÁ ÁÝÏ×áõÙ »Ý ³¹»ÝÇÉ³ïóÇÏÉ³½Á ¨ ³ÏïÇí³óÝáõÙ 

»Ý ýáëýá¹Ç¿ëÃ»ñ³½Á: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÁÝÏ×íáõÙ ¿ Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñáí 

ËÃ³ÝíáÕ Ca
2+ 

ÙáõïùÁ ÙÇáÏ³ñ¹Ç µçÇçÝ»ñ:  ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ¹ÇáÙÇá-

óÇïÝ»ñáõÙ Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý H
+
 Ï³ïÇáÝÝ»ñ, áñáÝù áã ÙÇ³ÛÝ  Ca

2+
-Ç ÇáÝ-

Ý»ñÇÝ ¹áõñë »Ý ÙÕáõÙ ë³ñÏáåÉ³½Ù³ïÇÏ é»ïÇÏáõÉáõÙÇó, ³ÛÉ¨ Ùñó³Ï-

óáõÙ »Ý Ca
2+

-Ç Ñ»ï ïñáåáÝÇÝÇ Ñ»ï Ï³åí»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

 Î³ñ¹ÇáóÇïÝ»ñáõÙ Na
+
 ¨ Ca

2+ 
Ïáõï³ÏáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÑÇå»ñÑÇ¹-

ñ³ï³óÇ³ÛÇÝ, áõéã»óÙ³ÝÁ, ÇÝãÝ ¿É Çñ Ñ»ñÃÇÝ ³é³ç ¿ µ»ñáõÙ ë³ñÏáÉ»ÙÇ ¨ 

ûñ·³ÝáÇ¹Ý»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙ, å³ïéí³ÍùÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ: 

Î³ñ¹ÇáóÇïÝ»ñÇ Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: êñïÇ íñ³ ÝÛ³ñ-

¹³ÛÇÝ ¨ ÑáõÙáñ³É Ï³ÝáÝ³íáñáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõÝ»Ý ³¹³åïÇí Ýß³-

Ý³ÏáõÃÛáõÝ: êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ýñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý 

áõÝ»Ý³É ¨ ³¹³åïÇí, ¨ ³Ëï³ÍÇÝ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-
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ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ëñïÇ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ 

ùã³óáõÙáí: ì»ñçÇÝë Ï³åí³Í ¿. 

³) ëÇÙå³ïÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ý»ÛñáÝÝ»ñáõÙ ÃÇñá½ÇÝÑÇ¹ñûùëÇÉ³½ 

ý»ñÙ»ÝïÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç 

Çç»óÙ³Ý Ñ»ï, 

µ) ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ëÇÝ³åïÇÏ ×»ÕùÇó Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ 

½³íÃÙ³Ý ÷áùñ³óÙ³Ý Ñ»ï: 

 êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ëñï³ÙÏ³ÝáõÙ ³ó»ïÇÉ-

ËáÉÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ëñïÇ ËáÉÇÝáé»³ÏïÇí Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³Ù 

ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ »Ý, Ï³Ù ÷áùñ ÇÝã µ³ñÓñ³ó³Í: 

 ²ÛëåÇëáí, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ë³Ý·³ñ-

íáõÙ ¿ ëñïÇ Ý»ÛñáÑáõÙáñ³É Ï³ÝáÝ³íáñáõÙÁ, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÷áùñ³ÝáõÙ »Ý 

ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ áõÅÁ ¨ Ýñ³Ýó ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ: 

êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ:  

1. öáñáùÝ»ñÇ ËáéáãÝ»ñáõÙ ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ëÇëïáÉÇÏ Í³í³ÉÇ Ù»-

Í³óáõÙ (ëÇëïáÉ³ÛÇó Ñ»ïá ÷áñáùÝ»ñáõÙ ÙÝ³ó³Í ³ñÛ³Ý ù³Ý³ÏÁ) ¨ 

í»ñçÝ³Ï³Ý ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ: 

2. êñïÇ ¹ÇÉ³ï³óÇ³ª ëñïÇ ËáéáãÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙ: ºÃ» ¹ÇÉ³ï³-

óÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ·»ñµ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó ½³ñ·³óáÕ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛ³Ý í³Õ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, ³å³ ³ÛÝ áõÝÇ ÏáÙå»Ýë³ïáñ µÝáõÛÃ ¨ 

µ³ñ»Ýå³ëï Ý³Ë³·áõß³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: ÆëÏ »Ã» ¹ÇÉ³ï³óÇ³Ý 

¹ÇïíáõÙ ¿ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÙÇáÏ³ñ¹Ç³É Ó¨Ç ¹»åùáõÙ, ³å³ 

íÏ³ÛáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Çç»óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

3. Ð³ñí³Í³ÛÇÝ ¨ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ð³ñ-

í³Í³ÛÇÝ Í³í³ÉÁ ¨, áñå»ë Ï³ÝáÝ, ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÁ ÷áùñ³ÝáõÙ »Ý, ë³-

Ï³ÛÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý áñáß Ó¨»ñÇ ¹»åùáõÙ (ÃÇñ»áïáùëÇÏá½, 

B1-³íÇï³ÙÇÝá½) í»ñçÇÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ù»Í³Ý³É, áñÝ áõÝÇ í³ï Ý³Ë³·áõß³-

Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: 

4. ºñ³ÏÝ»ñáõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ: Ò³Ë÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-

ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ×ÝßáõÙÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïáõÙ ¨ Ãáù³ÛÇÝ 

»ñ³ÏÝ»ñáõÙ, ÇëÏ ³ç÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙª ëÇÝ»-

ñ³ÏÝ»ñáõÙ ¨ ³ñÛ³Ý Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ÙÛáõë »ñ³ÏÝ»ñáõÙ: 

5. êñï³ÛÇÝ Ï³Ù Ï³Ý·³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñ (ï»ëª §æñ³-³Õ³ÛÇÝ ÷á-

Ë³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ¦): 

6. ÎÍÏáÕ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ, áñÝ ³ñï³Ñ³Ûï-

íáõÙ ¿ Ç½áÙ»ïñÇÏ É³ñÙ³Ý ßñç³ÝÇ ¨ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ ëÇëïáÉ³ÛÇ »ñÏ³ñ³ó-

Ù³Ùµ: 

7. §Âáù³ÛÇÝ ëÇñï¦ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÷áùñ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 

³ÝáÃÝ»ñáõÙ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ¨ µÝáõ-

Ã³·ñíáõÙ ¿ ³ç ÷áñáùÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¹»ÏáÙå»Ýë³óáõÙáí:  

    

ÎáñáÝ³ñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ (Î²) 
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ÎáñáÝ³ñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ëñïÇ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ïÇå³ÛÇÝ Ó¨»-

ñÇó ¿, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÏáñáÝ³ñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáí ÃÃí³ÍÝÇ ¨ Ù»ï³-

µáÉÇÏ »É³ÝÛáõÃ»ñÇ Ý»ñÑáëùÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÝÛáõÃ³÷áË³-

Ý³Ï³ÛÇÝ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ ·»ñ³ÏßéáõÙáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý 

³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ, §ÙÇç³ÝÏÛ³É¦ Ù»ï³µáÉÇïÝ»ñÇ ¨ ÇáÝÝ»ñÇ ³ñï³ÑáëùÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙáí: Î²-Ý å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ï³ñ³Íí³Í Ó¨ ¿, Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É 

ëñïÇ åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙáí ÁÝÃ³óáÕ µ³½Ù³ÃÇí ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (Ñ³ïÏ³å»ë ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ý³¨ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ñï»ñÇÇï, é¨Ù³ïÇ½Ù, ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹Çï, Ñ³Ù³-

Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³Ëï, ³ÙÇÉáÇ¹á½, ³áñï³ÛÇ »É³ÝóùÇ ëï»Ýá½  ¨ 

³ÛÉÝ): ²Ûëûñ ËáëáõÙ »Ý ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¨ Î²-Ç Ñ³Ù³×³ñ³-

Ï³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ Ù³ëÇÝ: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ¹³ñÓ»ÉÇ (ï³ñ³ÝóÇÏ, ïñ³Ý½Çïáñ) ¨ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ Î²: 

¸³ñÓ»ÉÇ Î²-Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñáí: Àëï 

ÁÝÃ³óùÇ ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý Ï³ÛáõÝ Ï³Ù Ñ³ëï³ïáõÝ (ëï³µÇÉ) ¨ ³ÝÏ³-

ÛáõÝ Ó¨»ñ: ²Û¹åÇëÇ ëïáñ³µ³Å³ÝáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý ¿, ù³Ý½Ç Ù»ÏÁ Ï³ñáÕ 

¿ ³ÝóÝ»É ÙÛáõëÇ: êï³µÇÉ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³ÙÇëÝ»ñÇ, ï³-

ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ýáå³Ý»ñÇ ã÷á÷áËíáÕ ëï»ñ»áïÇåáí: ÆëÏ ³ÝÏ³ÛáõÝÇ 

¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³é³ç³¹ÇÙáõÙ ¿ ¨ ëå³éÝáõÙ ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÇÝý³ñÏ-

ïÇ ½³ñ·³óáõÙáí: êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ³Ûë ï³ñµ»ñ³ÏÁª ÙÇç³ÝÏÛ³É ÏáñáÝ³ñ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¿ ¨ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Ý³Ë³ÇÝý³ñÏï³ÛÇÝ íÇ×³Ï: ä»ïù ¿ Ýß»É, 

áñ ÏñÏÝíáÕ, ³Ý·³Ù Ï³ñ×³ï¨ (3-8 ñáå») ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñÁ 

Ñ³×³Ë³ÏÇ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý ÙÇáÏ³ñ¹Ç Ý»Ïñá½Ç ¨ Ù³Ýñûç³Ë³ÛÇÝ 

Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½Ç ½³ñ·³óáõÙÁ: 

ÎáñáÝ³ñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáí ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ¹³¹³ñ»óáõÙÁ 

Ï³Ù ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ï¨³Ï³Ý ÷áùñ³óáõÙÝ, áñå»ë Ï³ÝáÝ, ³í³ñïíáõÙ »Ý 

ëñï³ÙÏ³ÝÇ Ý»Ïñá½áíª ÇÝý³ñÏïáí: Ø³ñ¹áõ Ùáï Ñ³×³Ë³ÏÇ ¹ÇïíáõÙ »Ý 

Î² ³ÛÝåÇëÇ Ó¨»ñ, áñáÝù µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý ß³ï, Ã» ùÇã ï¨³Ï³Ý Çß»ÙÇ³-

ÛÇÝ Ñ³çáñ¹áÕ ÏáñáÝ³ñ ÑáëùÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙáí: ÎáñáÝ³ñ ÑáëùÇ í»ñ³-

Ï³Ý·ÝáõÙÁ (åáëïûÏÉÛáõ½ÇáÝ, Ñ»ïÇß»ÙÇÏ é»å»ñýáõ½Ç³) Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ-

·³Ý³É ÇÝãå»ë ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ, ³ÛÝå»ë ¿É ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ (ÃñáÙµáÉÇïÇÏ-

Ý»ñ, ýÇµñÇÝáÉÇïÇÏÝ»ñ, ¹»½³·ñ»·³ÝïÝ»ñ) ¨ Ñ³ïÏ³å»ë íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý 

ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ßÝáñÑÇí (³áñï³-ÏáñáÝ³ñ ßáõÝï³íáñáõÙ, ÃñáÙµ¿Ï-

ïáÙÇ³ ¨ ³ÛÉÝ): 

¿ÃÇáÉá·Ç³Ý: î³ñµ»ñáõÙ »Ý 2 ËáõÙµ ¿ÃÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ. 

I. ÎáñáÝ³ñá·»Ýª ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñÑáëùÝ ÁÝÏ×áÕ ¨ µ³ó³ñÓ³Ï Î² 

³é³ç³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ: 

II. àã ÏáñáÝ³ñá·»Ýª ÙÇáÏ³ñ¹Ç Ù»ï³µáÉÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ Ù»Í³óÝáÕ 

¨ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ÏáñáÝ³ñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ: 

ì»ñçÇÝë Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÝáñÙ³É, ³Ý·³Ù Ù»Í³ó³Í ³ñÛ³Ý 

Ý»ñÑáëùÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

´³ó³ñÓ³Ï Î² ³é³ç³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý. 
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1. ÎáñáÝ³ñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Áª ³ÝáÃÇ å³ïÝ ³é³í»É 

Ñ³×³Ë³ÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáÕ ·áñÍáÝÝ ¿: ØÇáÏ³ñ¹Ç ÇÝý³ñÏïÇó µáÉáñ Ù³Ñ³-

ó³ÍÝ»ñÇ Ùáï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñáïÇÏ µÝáõÛÃÇ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: ²Ã»ñáëÏÉ»ñá½Á µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ½³ñÏ»-

ñ³ÏÝ»ñáõÙ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ý»ñùÇÝ ¨ ÙÇçÇÝ ß»ñï»ñáõÙ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ, ÉÇåá-

åñáï»ÇÝ³ÛÇÝ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ·ÉÇÏá½³ÙÇÝá·ÉÇÏ³ÝÝ»ñÇ, ÏáÉ³·»ÝÇ, 

Ù³Ïñáý³·»ñÇ, å³ñ³ñï ¨ Ñ³ñÃ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ, ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ, 

µçç³ÛÇÝ ¹»ïñÇïÇ Ïáõï³ÏáõÙáí: Ð»ï³·³ÛáõÙ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ å³ïáõÙ 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÑÇå»ñåÉ³½Ç³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í ÙÏ³Ý³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñ, 

ýÇµñáµÉ³ëïÝ»ñ, ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ: Üßí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»-

Õ³óÝáõÙ »Ý ³ÝáÃÇ Éáõë³ÝóùÁ, ³é³ç³óÝ»Éáí Î²: ²Ã»ñáëÏÉ»ñá½áí ³Ëï³-

Ñ³ñí³Í ÏáñáÝ³ñ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ Ñ³×³Ë³ÏÇ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÃñáÙµá½Ý»ñ 

(ÇÝý³ñÏïÇ 70-80% ¹»åù»ñáõÙ): ÆëÏ ³Ã»ñáÙ³ïá½ ËáóÇ ßñç³ÝáõÙ ¹»ïñÇ-

ïÁ, ³ÝóÝ»Éáí ³ñÛ³Ý Ñáëù, í»ñ ¿ ³ÍíáõÙ ¿ÙµáÉÇ ¨ Ï³ñáÕ ¿ Ëó³Ý»É ³Û¹ ³-

ÝáÃÇ Ù³Ýñ ×ÛáõÕë³íáñáõÙÝ»ñÁ, ³é³ç³óÝ»Éáí ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÇÝý³ñÏï: ²Ã»-

ñáëÏÉ»ñá½Ç å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ½·³Û-

ÝáõÃÛáõÝÝ ³ÝáÃ³ë»ÕÙÇã ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: Ð³í³Ý³µ³ñ ¹»ïñÇïÁ, 

³ÝáÃÇ å³ïÇ åÉ³½Ù³ïÇÏ Ý»ñÍÍáõÙÁ, ·ñ·éáõÙ ¿ ³é³í»É ½·³ÛáõÝ ³ÝáÃ³-

ë»ÕÙÇã ÝÛ³ñ¹»ñÇ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ ¨ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙª ³Ý·³Ù ÃáõÛÉ ëå³ëïÇÏ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É áõÅ»Õ åñ»ëáñ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ: ²-

í»ÉÇÝ, Ñ³Ù³ñáõÙ »Ý, áñ ëÏÉ»ñá½Ç »ÝÃ³ñÏí³Í ÏáñáÝ³ñ ³ÝáÃÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 

»Ý ëå³½Ùáí å³ï³ëË³Ý»É ³ÛÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ, áñáÝù 

É³ÛÝ³óÝáõÙ »Ý ÝáñÙ³É ³ÝáÃÝ»ñÁ, ûñÇÝ³Ï, Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇÝ: 

2. ²ñÛ³Ý Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ¨ ÃñáÙµá-

óÇïÝ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³ ¨ ëñïÇ ÏáñáÝ³ñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõÙ ÃñáÙµÝ»ñÇ ³é³-

ç³óáõÙ: ´³óÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Çó ÃñáÙµÇ ³é³ç³ó-Ù³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 

ÑáëùÇ ÙññÏ³ÛÇÝ µÝáõÛÃÁ ¨ áñå»ë Ñ»ï¨³Ýùª íÝ³ëí³Í ³ñÛ³Ý áõ ³ÝáÃÇ 

å³ïÇ µçÇçÝ»ñÇó Ù³Ï³ñ¹Çã ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½³ï³·ñáõÙÁ ¨ ³ÏïÇí³óáõÙÁ: 

3. ÎáñáÝ³ñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ëå³½Ù: ÎáñáÝ³ñáëå³½ÙÁ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý 

¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ûáí: ÎáñáÝ³ñáëå³½ÙÇ å³ï×³é »Ý 

Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ëáíáñ³µ³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ïáÝáõëÇ í»·»ï³ïÇí Ï³ÝáÝ³íáñ-

Ù³Ý Ñ³ßí»ÏßéÇ Ë³Ý·³ñáõÙ»ñÁ: ÎáñáÝ³ñáëå³½ÙÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³-

ÝÇ½ÙÝ»ñáõÙ Ï³ñ¨áñíáõÙ »Ý Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ù»Í³óáõÙÝ ³ñÛ³Ý 

Ù»ç ¨ ÙÇáÏ³ñ¹Ç ³ÝáÃÝ»ñÇ ³¹ñ»Ý¿ñ·ÇÏ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ: 

ÎáñáÝ³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½Ù ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ¨  áñáß åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÇ 

(PgG2, PgF2), ÃñáÙµáùë³Ý A2-Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá: 

4. ØÇáÏ³ñ¹Ç ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõÙ å»ñýáõ½ÇáÝ ×ÝßÙ³Ý Çç»óáõÙÁ: ì»ñ-

çÇÝë Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ, Ý³¨ ï³ËÇ-

Ï³ñ¹Ç³ÛÇ, ëáõñ ÑÇåáï»Ý½Ç³ÛÇ, ³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: 

Ð³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ÏáñáÝ³ñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝáÕ ·áñ-

ÍáÝÝ»ñÝ »Ý. 
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1. ²ñÛ³Ý Ù»ç  ¨ ÙÇáÏ³ñ¹áõÙ Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ù»Í³óáõ-

ÙÁ (ëÃñ»ë, ý»áùñáÙáóÇïáÙ³ ¨ ³ÛÉÝ): êñï³ÙÏ³ÝÝ ûÅïí³Í ¿ ßñç³Ý³éáÕ 

³ñÛáõÝÇó Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñ ÏÉ³Ý»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ: Î³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ 

Ï³ñ¹ÇáïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿. 

³) ëñïÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ËÃ³ÝÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÃÃí³ÍÝÇ ¨ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ 

»É³ÝÛáõÃ»ñÇ áõÅ»Õ³ó³Í Ûáõñ³óáõÙáí: äë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñáí ³ñÛ³Ý ³Ýó-

Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ÙµáÕç ÃÃí³ÍÇÝÁ Ûáõñ³óíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ í³Õ, ù³Ý ³ñÛáõÝÁ 

Ñ³ëÝáõÙ ¿ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ù³Ýñ ×ÛáõÕ³íáñáõÙÝ»ñÇÝ: ²Ûë å³ï×³éáí ¿É ÙÇá-

Ï³ñ¹Ç Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ ã»Ý ëï³ÝáõÙ ÃÃí³ÍÇÝ, ½³ñ·³-

ÝáõÙ ¿ Ýñ³Ýó ÑÇåûùëÇ³ ¨ Ý»Ïñá½: 

µ) ¾Ý»ñ·³·áÛ³óÝáÕ åñáó»ëÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙáí ¨ ³ñ¹-

ÛáõÝùáõÙ ÃÃí³ÍÝÇ ¨ ûùëÇ¹³óÙ³Ý »É³ÝÛáõÃ»ñÇ ·»ñû·ï³·áñÍáõÙáí: Üßí³Í 

·áñÍáÝÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ Ï³ñ¹ÇáóÇïÝ»ñÇ ë³ñ-

ÏáÉ»ÙÇ, ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙÁ: Â³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ³Éï»-

ñ³óÇ³ÛÇ ¨ Ýñ³Ýó Ñ»ï Ï³åí³Í ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ý 

Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇó »Ý Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ 

ËÃ³ÝíáÕ ³½³ïé³¹ÇÏ³É³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ, ÉÇåÇ¹³ÛÇÝ ·»ñûùëÇ¹³óÙ³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ: àñáß³ÏÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ¨ ÉÇ½áëáÙ³É ÑÇ¹ñáÉ³½Ý»ñÇ 

³ÏïÇí³óáõÙÁ, ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ¨ Ca
2+

-Ç Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ ûùëÇ¹³óÇáÝ 

ýáëýáñÇÉ³óÙ³Ý ÷»Õ»ùáõÙÁ: 

·) ÏáñáÝ³ñ ÑáëùÇ Í³í³ÉÇ ÷áùñ³óáõÙÁ, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ §Ï³ï»ËáÉ-

³ÙÇÝ³ÛÇÝ¦ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ñ×³ó³Í ¹Ç³ëïáÉÇÏ ßñç³ÝÇ 

³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, ù³Ý½Ç ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ¿ ³å³ÑáííáõÙ ÙÇáÏ³ñ¹ÇÝ 

³ñÛ³Ý Ù³ùëÇÙ³É Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ: Î³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ 

µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ÙÇáÏ³ñ¹Ç  É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ¨ í»ñçÇÝÇë ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 

³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÏáñáÝ³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ë»ÕÙáõÙ, ³ñÛ³Ý µçÇçÝ»ñÇ ³·ñ»·³-

óÇ³ÛÇ áõÅ»Õ³óáõÙ: Üßí³Í Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ µ³ó³ïñáõÙ »Ý ÑáõÛ½³ÛÇÝ 

ëÃñ»ëÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ã³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏáñáÝ³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»-

ñáõÙ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ Ý»Ïñá½Ç ½³ñ·³óáõÙÁ: 

Î² å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÙÇáÏ³ñ¹Ç íÝ³ëÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: Î² å³Û-

Ù³ÝÝ»ñáõÙ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý ÙÇáÏ³ñ¹Ç íÝ³ëÙ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ §ïÇå³ÛÇÝ¦ 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ. 

1. Ï³ñ¹ÇáóÇïÝ»ñÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ³å³ÑáíÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ë³Ý-

·³ñáõÙÝ»ñ, 

2. Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¨ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íÝ³ëáõÙ, 

3. ÇáÝÝ»ñÇ ¨ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ³ßí»ÏßéÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, 

4. ëñïÇ Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙ: 

²Ûë Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ùÝÝ³ñÏíáõÙ »Ý §êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ¦ 

µ³ÅÝáõÙ: 

ØÇáÏ³ñ¹Ç åáëïûÏÉÛáõ½ÇáÝ (Ñ»ïëï»ÝáïÇÏ) é»å»ñýáõ½Ç³ÛÇ 

¿ý»ÏïÝ»ñÁ: ²ñÛ³Ý ÑáëùÇ í»ñ³Ï³Ý·áõÙÁ í»ñ³óÝáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹Ç Çß»ÙÇ³ÛÇ 

³Ëï³ÍÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: è»å»ñýáõ½Ç³Ý Ï³ÝËáõÙ ¿ ÙÇá-
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Ï³ñ¹Ç ÇÝý³ñÏïÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, ëñïÇ Çß»ÙÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í ·áïáõÙ ³Ý¨-

ñÇ½ÙÇ Ó¨³íáñáõÙÁ, Ýå³ëïáõÙ ¿ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ 

³Ý¨ñÇ½ÙÇ å³ïáõÙ, ëñïÇ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ: 

ê³Ï³ÛÝ ÏáñáÝ³ñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ñ»ïëï»ÝáïÇÏ é»å»ñýáõ½Ç³Ý ÙÇáÏ³ñ-

¹Ç íñ³ µ³óÇ é»å³ñ³ïÇí, í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, 

ÃáÕÝáõÙ ¿ ¨ ³Ëï³ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, Ñ³ïÏ³å»ë ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ: 

è»å»ñýáõ½Ç³ÛÇ ³Ëï³ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ 

Ñ»ï¨Û³ÉÝ»ñÝ »Ý. 

1.è»å»ñýáõ½Ç³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í ÙÇáÏ³ñ¹Ç µçÇçÝ»ñáõÙ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ 

³å³ÑáíÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ëáñ³óáõÙ, ÇÝãå»ë ²ºü-Ç ëÇÝÃ»½Ç, ³ÛÝå»ë 

¿É ÷áË³¹ñÙ³Ý ¨ Ûáõñ³óÙ³Ý ÷áõÉ»ñáõÙ: ²ºü-Ç ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ 

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÑÇå»ñÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ûáí, ÙÇïáùáÝ¹-

ñÇáõÙÝ»ñÇ áõéã»óáõÙáí ¨ ù³Ûù³ÛáõÙáí: ì»ñçÇÝëª  Ýñ³Ýó ûëÙáïÇÏ ³ÛïáõóÇ 

³ñ¹ÛáõÝù ¿ (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ca
2+

-Ç Ïáõï³ÏáõÙ): Ca
2+

-Ç Ïáõï³ÏáõÙÁ Ý³¨ 

÷»Õ»ùáõÙ ¿ ûùëÇ¹³óÇáÝ ýáëýáñÇÉ³óáõÙÁ ¨ ÁÝÏ×áõÙ ²ºü-Ç ëÇÝÃ»½Á: ²ºü-

Ç ëÇÝÃ»½Á Ë³Ã³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñÇó, Ï³ñ¹ÇáóÇïÝ»ñÇó 

²Îü-Ç, ²Øü-Ç, ³ÛÉ åáõñÇÝ³ÛÇÝ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹áõñë µ»ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ý-

ùáí: ²ºü-Ç ÷áË³¹ñáõÙÁ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ³¹»ÝÇÝÝáõÏÉ»áïÇ¹ïñ³Ýë-

ý»ñ³½Ç ¨ Ïñ»³ïÇÝýáëýáÏÇÝ³½Ç ÏáñëïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: ²ºü-Ç Ûáõñ³óáõÙÁ 

¿ý»Ïïáñ Ï³éáõÛóÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ÝáõÛÝå»ë Ë³Ã³ñíáõÙ ¿ Ï³ñ¹ÇáóÇïÝ»ñÇó 

²ºü-³½Ý»ñÇ ¹áõñë µ»ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

2. ´çç³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¨ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓ-

ñ³óáõÙ (ÉÇåÇ¹³ÛÇÝ ·»ñûùëÇ¹³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ áõÅ»Õ³óáõÙ, ÉÇå³½-

Ý»ñÇ, ýáëýáÉÇå³½Ý»ñÇ, ³ÛÉ ÑÇ¹ñáÉ³½Ý»ñÇ ³ÏïÇí³óáõÙ, µçÇçÝ»ñÇ ûëÙá-

ïÇÏ áõéã»óáõÙ ¨ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ å³ïéí³ÍùÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ): 

3. Î³ñ¹ÇáóÇïÝ»ñÇ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý, Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý 

Ëáñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÇáÝÝ»ñÇ  ¨ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ³ßí»ÏßéÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý 

Ù»Í³óáõÙ: 

4. ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ ÑáõÙáñ³É Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý 

Çç»óáõÙ ¨ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙª Ý»ñµçç³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ë³Ã³ñáõÙ: 

Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÙÇáÏ³ñ¹Ç Ñ»ïûÏÉÛáõ½ÇáÝ é»å»ñýáõ½Ç³ÛÇ í»ñ³-

Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ¨ ³Ëï³ÍÇÝ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÏÇñ³é»É 

µáõÅÙ³Ý ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ³ÛÝåÇëÇ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ, áñáÝù ÙÇ ÏáÕÙÇó 

ËÃ³Ý»Ý Ýñ³ é»å³ñ³ïÇí ¿ý»ÏïÝ»ñÁ, ÇëÏ ÙÛáõë ÏáÕÙÇóª Ï³ÝË»Ý ¨ Ãáõ-

É³óÝ»Ý µ³ó³ë³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ:        

 

êñïÇ éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
 

²éÇÃÙÇ³Ý»ñÁª (ÑáõÝ. arrhythmia-éÇÃÙÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ) ÙÇáÏ³ñ¹Ç 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ½³ñ·³óáÕ ëñïÇ 

ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý, Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ï³Ù áõÅÇ Ë³Ý·³-

ñáõÙÝ»ñÝ »Ý:  

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ³éÇÃÙÇ³Ý»ñ, Ï³åí³Í ÙÇáÏ³ñ¹Ç ³íïáÙ³ïÇ½ÙÇ 
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(³íïáÙ³ï³ÛÝáõÃÛáõÝ), ¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý, Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨ ÏÍÏáÕ³-

Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï: 

²éÇÃÙÇ³Ý»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ï³ñµ»ñ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ë³Ï³ÛÝ ³é³í»É Ñ³×³Ëª ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÇÝý³ñÏïÇ 

Å³Ù³Ý³Ï (95-100% ¹»åù»ñáõÙ), Ñ³Ý¹Çë³Ý³Éáí Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³é: 

²íïáÙ³ïÇ½ÙÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ½³ñ·³óáÕ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñ: 

²íïáÙ³ïÇ½ÙÁ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ÇÙåáõÉëÝ»ñ ³-

é³ç³óÝ»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ ¿: ÜáñÙ³É å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³íïáÙ³ï³ÛÝáõÃÛ³Ý 

ýáõÝÏóÇ³Ý ³å³ÑáíáõÙ ¿ ëÇÝá³ïñÇ³É Ñ³Ý·áõÛóÁª éÇÃÙ³í³ñÁ (å»ÛëÙ»-

Ï»ñ): âÝ³Û³Í ³íïáÙ³ï³ÛÝáõÃÛ³Ý Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í »Ý ëñïÇ Ñ³-

Õáñ¹Çã Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ÙÛáõë µ³ÅÇÝÝ»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ Ýñ³ÝóáõÙ ³é³ç³óáÕ ÇÙ-

åáõÉëÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿ Ý³Ë³ëñï»ñÇó ¹»åÇ ÷áñáùÝ»ñ áõÕ-

ÕáõÃÛ³Ùµ (ëñïÇ ·ñ³¹Ç»ÝïÇ ûñ»ÝùÝ ¿): ºí ÝáñÙ³ÛáõÙ ³Û¹ µ³ÅÇÝÝ»ñÇ ³í-

ïáÙ³ï³ÛÝáõÃÛ³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ ×ÝßíáõÙ ¿ éÇÃÙ³í³ñÇª ëÇÝá³ïñÇ³É Ñ³Ý-

·áõÛóÇ ÏáÕÙÇó: èÇÃÙ³í³ñÇ ³íïáÙ³ï³ÛÝáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ýñ³ µçÇç-

Ý»ñáõÙ Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ åáï»ÝóÇ³ÉÇ Í³·Ù³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: 

î³ñµ»ñ ÇáÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ µçç³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ ÁÝïñáÕ³Ï³Ý Ã³÷³Ý-

ó»ÉÇáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí ¨ Ýñ³ÝáõÙ ÇáÝÝ»ñÇ ³ÏïÇí ÷áË³¹ñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ù-

Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý (K
+
 ÇáÝÝ»ñÇ ¹»åÇ µçÇç ¨ Na

+
 ÇáÝÝ»ñÇ µçÇçÇó ¹áõñë), 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ Ñ³Ý·ëïÇ åáï»ÝóÇ³É (ÙÇÝã¨ 70-90 mv): ºñµ 

³Û¹ åáï»ÝóÇ³ÉÝ ÇçÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý ß»Ùù³ÛÇÝ åáï»ÝóÇ³ÉÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ, ³å³ µçç³Ã³Õ³ÝÃÁ ¹³éÝáõÙ ¿ Ã³÷³Ýó»ÉÇ Na
+
-Ç ÇáÝÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ñ, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ í»ñ³ÝáõÙ ¿ Ñ³Ý·ëïÇ åáï»ÝóÇ³ÉÁ ¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 

ï³ñ³ÍíáÕ ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý åáï»ÝóÇ³É: Üñ³ÝáõÙ ï³ñµ»ñáõÙ »Ý. 

1) ³ñ³· í»ñ»ÉùÇ ÷áõÉ 

2) í³Õ³Å³Ù ³ñ³·ÁÝÃ³ó é»åáÉÛ³ñÇ½³óÙ³Ý (í»ñ³µ¨»é³óÙ³Ý) ÷áõÉ, 

3) ¹³Ý¹³Õ é»åáÉÛ³ñÇ½³óÙ³Ý ÷áõÉ Ï³Ù åÉ³ïá, 

4) í»ñçÝ³Ï³Ý ³ñ³· é»åáÉÛ³ñÇ½³óÙ³Ý ÷áõÉ, 

5) ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ ßñç³Ý: 

èÇÃÙ³í³ñÇ µçÇçÝ»ñáõÙ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 

¹³Ý¹³Õ ¹»åáÉÛ³ñÇ½³óáõÙ, ¨ »ñµ åáï»ÝóÇ³ÉÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ ß»Ùù³ÛÇÝ Ù³-

Ï³ñ¹³ÏÇ, ³å³ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ýáñ ¹ñ¹áõÙ: êñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ëáõ-

ÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ñ³ëÝ»Éáõ ³ñ³·áõÃÛáõÝÇó: 

ì»ñçÇÝë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ »ñ»ù óáõó³ÝÇßÝ»ñáí. 

³) ¹³Ý¹³Õ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ¹»åáÉÛ³ñÇ½³óÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ,  

µ) Ù³ùëÇÙ³É ¹Ç³ëïáÉÇÏ ¹»åÉÛ³ñÇ½³óÙ³Ý åáï»ÝóÇ³Éáí, 

·) ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý ß»Ùù³ÛÇÝ åáï»ÝóÇ³Éáí: 

²íïáÙ³ï³ÛÝáõÃÛ³Ý å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ ³éÇÃ-

ÙÇ³Ý»ñÁ ëïáñ³µ³Å³ÝíáõÙ »Ý 2 ËÙµÇ. 

 ÝáÙáïáå,  

 Ñ»ï»ñáïáå ³éÇÃÙÇ³Ý»ñ: 
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ÜáÙáïáå ³éÇÃÙÇ³Ý»ñ: ²Ûë ¹»åùáõÙ éÇÃÙ³í³ñÁª å»ÛëÙ»Ï»ñÁ, 

ÙÝáõÙ ¿ ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÁ: ÜáÙáïáå ³éÇÃÙÇ³Ý»ñÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ.  

1. ëÇÝáõë³ÛÇÝ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³,  

2. ëÇÝáõë³ÛÇÝ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³,  

3. ëÇÝáõë³ÛÇÝ ³éÇÃÙÇ³: 

êÇÝáõë³ÛÇÝ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý (Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝ) ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

¹³Ý¹³Õ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ¹»åáÉÛ³ñÇ½³óÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý, Ù³ùëÇ-

Ù³É ¹Ç³ëïáÉÇÏ åáï»ÝóÇ³ÉÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Çç»óÙ³Ý ¨ ¹»åÇ Ýñ³Ý 

ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý ß»Ùù³ÛÇÝ åáï»ÝóÇ³ÉÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ùáï»óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

êÇÝáõë³ÛÇÝ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ëñïÇ éÇÃÙÇ Ñ³×³-

Ë³óáõÙáí (ñáå»áõÙ 100-Çó ³í»ÉÇÝ), ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³í³ë³ñ Ñ»é³íá-

ñáõÃÛ³Ý (ÇÝï»ñí³É) å³Ñå³ÝÙ³Ùµ: êÇÝáõë³ÛÇÝ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ å³ï-

×³éÝ»ñÝ »Ý. 

³) êÇÙå³Ãá-³¹ñ»Ý³É³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõÅ»Õ³óáõÙ (ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, Ý¨ñá½Ý»ñ, ¿ÙáóÇá-

Ý³É ëÃñ»ë ¨ ³ÛÉÝ): ¸ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ ßáÏÇ, ÏáÉ³åëÇ Å³Ù³Ý³Ï, ù³ÝÇ áñ ÑÇ-

åáï»Ý½Ç³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ µ³ñáé»ó»åïáñÝ»ñÇó ÇÙåáõÉë³-

óÇ³Ý: ÜÙ³Ý ¹»åùáõÙ ëÇÝáõë³ÛÇÝ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý áõÝÇ Ý³Ë³½·áõß³Ï³Ý 

(åñá·ÝáëïÇÏ) µ³ñ»Ýå³ëï Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, ù³Ý½Ç íÏ³ÛáõÙ ¿ ëñïÇ áñá-

ß³ÏÇ å³Ñ»ëï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

µ) ä³ñ³ëÇÙå³ïÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÏ×áõÙ (»ÝÃ³Ï»Õ¨³ÛÇÝ å³ñ³-

ëÇÙå³ïÇÏ ÏáñÇ½Ý»ñÇ Ñ³Õáñ¹áÕ áõÕÇÝ»ñÇ, ·³Ý·ÉÇáõÙÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙ, 

ëñïÇ ËáÉÇÝ»ñ·ÇÏ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÏ×áõÙ): 

·) î³ñµ»ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ (ïáùëÇÏ, ç»ñÙ³ÍÇÝ ¨ ³ÛÉÝ) ëÇÝáõ-

ë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý ·ñ·éáõÙÁ:  

êÇÝáõë³ÛÇÝ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³Ý (Ñ³½í³ëñïáõÃÛáõÝ) µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ 

ëñïÇ éÇÃÙÇ ¹³Ý¹³ÕáõÙáí (ñáå»áõÙ 60-Çó ó³Íñ): ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¹³Ý¹³Õ 

¹Ç³ëïáÉÇÏ ³å³µ¨»é³óÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ý, ¹Ç³ëïáÉ³ÛáõÙ ·»ñ-

µ¨»é³óÙ³Ý ¨ ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý ß»Ùù³ÛÇÝ åáï»ÝóÇ³ÉÇ Ñ»é³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ý-

ùáí: êÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³½í³ëñïáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñ »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ. 

³) ä³ñ³ëÇÙå³ïÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõÅ»Õ³óáõÙÁ (Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ×Ýß-

Ù³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ ¨ Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç ÏáñÇ½Ý»ñÇ ·ñ·éáõÙÁ Ù»ÝÇÝ·ÇïÝ»-

ñÇ, ¿Ýó»ý³ÉÇïÝ»ñÇ, ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÇ, áõéáõóùÝ»ñÇ, Ý³¨ ÝÛ³ñ¹Ç 

í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ·ñ·éÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ), 

µ) êÇÙå³ÃÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÃáõÉ³óáõÙÁ (ëÇÙå³ÃÇÏ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ, 

Ñ³Õáñ¹áÕ áõÕÇÝ»ñÇ, ·³Ý·ÉÇáõÙÝ»ñÇ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙ, ÙÇáÏ³ñ¹Ç 

³¹ñ»Ý¿ñ·ÇÏ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÏ×áõÙ), 

·) êÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý ³ñ·»É³ÏáõÙÁ ï³ñµ»ñ µÝáõÛÃÇ 

·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá (ïáùëÇÝÝ»ñ, íÝ³ëí³Íù, ÇÝý³ñÏï, 

Ù³ïÝáó³µáõÛëÇ ¹»Õ³å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ, û÷Ç³ïÝ»ñ, É»Õ³ÃÃáõÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): 

êáõñ ÑÇåáï»Ý½Ç³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ëÇÝáõë³ÛÇÝ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ½³ñ-

·³óáõÙÁ åñá·ÝáëïÇÏ ï»ë³Ï»ïÇó ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï Ñ³ïÏ³ÝÇß ¿, íÏ³ÛáõÙ 
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¿ ÙÇáÏ³ñ¹Ç å³Ñ»ëï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëå³éÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

êÇÝáõë³ÛÇÝ ³éÇÃÙÇ³Ý µÝáñáßíáõÙ ¿ å³ñµ»ñ³µ³ñ Ñ³çáñ¹íáÕ 

ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³óáõÙáí ¨ ¹³Ý¹³ÕáõÙáí: Ü³ Ï³ñáÕ ¿ Ï³åí³Í 

ÉÇÝ»É ßÝã³ááõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç ïáÝáõëÇ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ 

Ñ»ï, ³Ûëå»ë, Ý»ñßÝãÙ³Ý ÷áõÉáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, ÇëÏ ³ñï³-

ßÝãÙ³Ýª µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³: ²Û¹åÇëÇ ³éÇÃÙÇ³Ý ÏáãíáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ¨ Ñ³-

×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ Ù³ÝÏ³Ï³Ý áõ »ñÇï³ë³ñ¹³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ (Ûáõí»ÝÇÉ 

³éÇÃÙÇ³): ê³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹Çå»É ¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï ï³ñµ»ñ 

³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ (ßáÏ, ÏáÉ³åë), Ý³¨ Ù»ï³µáÉÇïÝ»ñÇ 

(É³Ïï³ï, åÇñáõí³ï), ¹»Õ³å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ (Ù³ïÝáó³µáõÛëÇ å³ï-

ñ³ëïáõÏÝ»ñ, ËáÉÇÝá-, ëÇÙå³ïáÙÇÙ»ïÇÏÝ»ñ ¨ -ÉÇïÇÏÝ»ñ) ³½¹»óáõÃÛ³Ý 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: êÇÝáõë³ÛÇÝ ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÁ ³ñï³Ï³ñ· íÇ×³Ï-

Ý»ñáõÙ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ý³Ë³·áõß³Ï³Ý ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï Ñ³ïÏ³ÝÇß: 

Ð»ï»ñáïáå ³éÇÃÙÇ³Ý»ñ: ¼³ñ·³ÝáõÙ »Ý ëÇÝá³áõñÇÏáõÉÛ³ñ 

Ñ³Ý·áõÛóÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÁÝÏÁ×Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ÇëÏ éÇÃÙ³í³ñÇ 

(å»ÛëÙ»Ï»ñÇ) ¹»ñÁ Çñ»Ýó íñ³ »Ý í»ñóÝáõÙ ³íïáÙ³ï³ÛÝáõÃÛ³Ý II, III 

Ï³ñ·Ç Ï»ÝïñáÝÝ»ñÁ: Ð»ï»ñáïáå ³éÇÃÙÇ³Ý»ñÇÝ å³ïÏ³ÝáõÙ »Ýª 

1. Ü³Ë³ëñï³ÛÇÝ éÇÃÙ 

2. Ð³Ý·áõó³ÛÇÝ Ï³Ù ³ïñÇáí»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ éÇÃÙ 

3. Æ¹Çáí»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ Ï³Ù ÷áñáù³ÛÇÝ éÇÃÙ 

4. î³ñ³µ³Å³ÝáõÙ (¹Çëáó³óÇ³) ÇÝï»ñý»ñ»ÝóÇ³Ûáí 

5. èÇÃÙ³í³ñÇ ï»Õ³÷áËáõÙ: 

Ü³Ë³ëñï³ÛÇÝ éÇÃÙ (éÇÃÙ³í³ñÁ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïáõÙ ¿) Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 

¿ ëñïÇ ³ñ³ïÝ»ñÇ, ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñÇ, Ý¨ñá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (ëñïÇ 

ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ñáå»áõÙ 70-80-Çó ó³Íñ ¿): 

Ð³Ý·áõó³ÛÇÝ Ï³Ù ³ïñÇáí»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ éÇÃÙ (éÇÃÙ³í³ñÁª ³ï-

ñÇáí»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ Ñ³Ý·áõÛóÝ ¿): êñïÇ ½³ñÏ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÝ ÇçÝáõÙ ¿ 

ñáå»áõÙ ÙÇÝã¨ 40-60: ²Û¹ éÇÃÙÇ Í³·Ù³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý. Çß»ÙÇ³Ý, ëÇÝá-

³áõñÇÏáõÉÛ³ñ Ñ³Ý·áõÛóÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÝ ÁÝÏ×áÕ ÙÇÏñáµ³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ ÃáõÛ-

Ý»ñÁ: èÇÃÙ³í³ñÁ Ï³ñáÕ ¿ ï»Õ³¹ñí³Í ÉÇÝ»É ³ïñÇáí»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ Ñ³Ý-

·áõÛóÇ ÇÝãå»ë í»ñÇÝ, ÙÇçÇÝ, ³ÛÝå»ë ¿É ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ, 

áñù³Ý ëïáñÇÝ ¿ ï»Õ³Ï³Ûí³Í, ³ÛÝù³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ 

éÇÃÙÁ: 

²ïñÇáí»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ Ñ³Ý·áõÛóÇ ëïáñÇÝ Ù³ëáõÙ å»ÛëÙ»Ï»ñÇ 

ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É Ý³Ë³ëñï»ñÇ ¨ ÷áñáùÝ»ñÇ 

ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ ÏÍÏáõÙ, ³Ûëå»ë Ïáãí³Íª Ý³Ë³ëñï»ñÇ §Ëó³ÝáõÙ¦, ÇÝãÝ 

Çñ Ñ»ñÃÇÝ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É ëñï³ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ Ë³ÕÇ: 

Æ¹Çáí»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ Ï³Ù ÷áñáù³ÛÇÝ éÇÃÙÁ (éÇÃÙ³í³ñÁ Ï³Ù ÐÇëÇ 

ËñÓ»ñáõÙ ¿, Ï³Ù Ýñ³ áïÇÏÝ»ñáõÙ, Ï³Ù ¿É äáõñÏÇÝÛ»Ç Ã»ÉÇÏÝ»ñáõÙ) áã 

ÙÇ³ÛÝ ëÇÝáõë³ÛÇÝ, ³ÛÉ¨ ³ïñÇáí»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ Ñ³Ý·áõÛóÇ íÝ³ëÙ³Ý Ñ»-

ï¨³Ýù ¿: êñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ËÇëï Ýí³½áõÙ ¿ (10-30 ½³ñÏ 

ñáå»áõÙ) ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ËáñÁ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 
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î³ñ³µ³Å³ÝáõÙ (¹Çëáó³óÇ³) ÇÝï»ñý»ñ»ÝóÇ³Ûáí: èÇÃÙÇ ³Û¹åÇëÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 2 å»ÛëÙ»Ï»ñÝ»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï, áã Ñ³Ù³Ó³Û-

Ý»óí³Í ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: ì»ñçÇÝë ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ¹³éÝáõÙ ëÇ-

Ýáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Çç»óÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

èÇÃÙáí³ñÇ ï»Õ³÷áËáõÙ (·³ÕÃ, ÙÇ·ñ³óÇ³): ²Ûë ¹»åùáõÙ éÇÃÙ³-

í³ñÁ Ñ³×³Ë ï»Õ³÷áËíáõÙ ¿ ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇó ³ïñÇáí»ÝïñÇÏáõÉ-

Û³ñ ¨ ¹»åÇ Ñ»ï: ê³Ï³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ï»Õ³÷áËáõÙÁ ¨ ¹»åÇ ³íïáÙ³-

ï³ÛÝáõÃÛ³Ý ³ÛÉ Ï»ÝïñáÝÝ»ñ: êñïÇ éÇÃÙÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ³ÝÏ³ÝáÝ: 

¸ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ ³éÇÃÙÇ³-

Ý»ñ: ØÇáÏ³ñ¹Ç ¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁª ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý åáï»ÝóÇ³É ³é³ç³ó-

Ý»Éáõ Ýñ³ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ ¿ Ç å³ï³ëË³Ý ·ñ·éÙ³Ý: ÞÝáñÑÇí ¹ñ¹áõÝ³Ïáõ-

ÃÛ³Ý ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ÇÙåáõÉëÁ ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ëñïáí: ²éÇÃÙÇ³Ý»ñÇ ³Û¹ 

ËÙµÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ.  

 ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³, 

 å³ñáùëÇ½Ù³É ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, 

 ÃñÃéáõÙ (¹áÕ¹áÕáõÙ),  

 ßáÕ³óáõÙ (ÙÏ³Ý³Ã»É³Ë³Õ): 

¾ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ýª ëñïÇ Ï³Ù Ýñ³ µ³ÅÇÝÝ»ñÇ ³ñï³Ñ»ñÃ ÏÍÏáõÙÝ 

¿` Ç å³ï³ëË³Ý Ñ»ï»ñáïáå ûç³ËÇó »ÉÝáÕ, ï³ñ³ÍíáÕ ¹ñ¹Ù³Ý: ²Ý·³Ù 

ëÇÝá³áõñÇÏáõÉÛ³ñ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, »ñµ ÇÙåáõÉëÝ»ñÁ ï³-

ñ³ÍíáõÙ »Ý ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇó, ÇÙåáõÉëÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ï»ÕÁ 

å»ÛëÙ»Ï»ñÇ ÏáñÇ½Ý»ñÁ ã»Ý: Î³Ëí³Í Ñ»ï»ñáïáå ûç³ËÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÇó 

ï³ñµ»ñáõÙ »Ý. ëÇÝá³áõñÇÏáõÉÛ³ñ, Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ, ³ïñÇáí»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ,  

Ó³Ë÷áñáù³ÛÇÝ, ³ç÷áñáù³ÛÇÝ ¨ ÙÇçÝáñÙ³ÛÇÝ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñ: ºÃ» 

³éÏ³ ¿ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÇ áñáß³ÏÇ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ÝáñÙ³É ëÇÝáõ-

ë³ÛÇÝ éÇÃÙÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ³å³ ³Û¹åÇëÇ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñÝ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý 

³ÉáéÇÃÙÇ³Ý»ñ: ÀÝ¹ áñáõÙ, »Ã» ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ Ûáõñ³ù³Ýã-

Ûáõñ ÝáñÙ³É ÏÍÏáõÙÇó Ñ»ïá, ³Û¹åÇëÇ ³ÉáéÇÃÙÇ³Ý ³Ýí³ÝáõÙ »Ý µÇ·»ÙÇ-

ÝÇ³, »Ã» 2 ÏÍÏáõÙÇó Ñ»ïáª ïñÇ·»ÙÇÝÇ³, 3 ÏÍÏáõÙÇó Ñ»ïáª Ïí³¹ñÇ·»-

ÙÇÝÇ³: 

¾ùëïñ³ëÇëïáÉ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ Çñ³ñ ÏÇó ÙÏ³Ý³-

Ã»É»ñÇ Ï³Ù ËáõÙµ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ ÙÇç¨ åáï»ÝóÇ³ÉÝ»ñÇ ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí §íÝ³ëÙ³Ý Ñáë³ÝùÇ¦ Í³·áõÙÁ: äáï»ÝóÇ³ÉÝ»ñÇ ï³ñµ»ñáõÃ-

Û³Ý ³é³ç³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ý-

ùáí µçÇçÝ»ñÇ ÇáÝ³ÛÇÝ Ñ³ßí»ÏßéÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ÉÇÝ»É: ²ÛÉ Ï»ñå 

³ë³Í, ÙÇáÏ³ñ¹áõÙ ó³ÝÏ³ó³Í ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó Ï³ñáÕ ¿ 

áõÕ»Ïó»É ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ûáí: 

¾ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ Ù»Ë³-

ÝÇ½ÙÝ»ñÝ »Ý. 

1. Ð³Ý·ëïÇ åáï»ÝóÇ³ÉÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ ¨ ³å³µ¨»-

é³óÙ³Ý ³ÉÇùÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ: ºÃ» ³Ý¹ñÃ³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ åáï»ÝóÇ³ÉÝ 

ÇçÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ß»Ùù³ÛÇÝ åáï»ÝóÇ³ÉÇ Ù»ÍáõÃÛ³Ý, ³å³ ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ 
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Ý»ñë Ã³÷³ÝóáÕ Ñáë³ÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ÇÝãÝ ¿É µ»ñáõÙ ¿ ³ñï³Ñ»ñÃ 

¹ñ¹Ù³Ý ³é³ç³óÙ³Ý: ²Ý¹ñÃ³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ åáï»ÝóÇ³ÉÇ ÷áùñ³óáõÙÁ 

»ñÏ³ñ³óÝáõÙ ¿ ëñïÇ ·»ñÝáñÙ³É ¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÁ ¨ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ¿ 

ëï»ÕÍáõÙ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

2. ÆÝý³ñÏï³ÛÇÝ Ï³ñ¹ÇáÙÇáóÇïÇ Ñ³Ý·ëïÇ åáï»ÝóÇ³ÉÇ ³å³Ï³ÛáõÝ³-

óáõÙÁ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ íÝ³ëí³Í µçÇçÝ»ñÇ Ñ»ï Ýñ³Ýó ³ÝÙÇ-

ç³Ï³Ý ß÷Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, íÝ³ëÙ³Ý Ñáë³ÝùÝ»ñÇ áõÕÕ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý 

Ñ³ßíÇÝ: 

3. Æñ³ñ ÏÇó Ï³ñ¹ÇáÙÇáóÇïÝ»ñáõÙ ï³ñµ»ñ ï¨áÕáõÃÛ³Ý ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý 

åáï»ÝóÇ³ÉÇ ³é³ç³óáõÙÁ: ¾ùëïñ³ëÇëïáÉ³ÛÇ ³é³ç³óáõÙÁ ³Ûë ¹»åùáõÙ 

Ñ³Ù³ÝÙ³Ý ¿ Áëï Í³·Ù³Ý íÝ³ëÙ³Ý Ñáë³ÝùÝ»ñÇÝ: 

¾ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý µ»ñáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý, ù³Ý½Ç ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏáñ»Ý ùÇã ³ñ¹ÛáõÝ³-

í»ï ¿, Ñ³ïÏ³å»ë »Ã» ³é³ç³ÝáõÙ ¿ é»ýñ³Ïï»ñáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ: ²Ûë 

¹»åùáõÙ ëñïÇó ³ñÛ³Ý ¹áõñë Ý»ïáõÙ ï»ÕÇ ãÇ áõÝ»ÝáõÙ, ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

åáõÉëÇ ¹»ýÇóÇï: ´³óÇ ³Û¹ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³ÛÇó Ñ»ïá ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÏáÙ-

å»Ýë³ïáñ ¹³¹³ñ, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ »ñÏ³ñáõÙ ¿ ¹Ç³ëïáÉ³Ý: ºí »Ã» Ñ³çáñ¹ 

¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý íñ³ ¿ Ñ³ëÝáõÙ ³é³çÇÝÇ ÏáÙå»Ýë³ïáñ ¹³¹³ñÇ Å³Ù³-

Ý³Ï, ³å³ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ÷áñáùÝ»ñÇ ßáÕ³óáõÙ (ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ Ë³Õ): 

²ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ³é³-

ç³ÝáõÙ »Ý µ³½Ù³ù³Ý³Ï ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

ä³ñáùëÇ½Ù³É ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ýª ëñï³ÛÇÝ éÇÃÙÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ (³Ýë-

å³ë»ÉÇáñ»Ý) Ñ³×³Ë³óáõÙÝ ¿: Æñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³ÛÇ 

ï³ñ³ï»ë³Ï, µÝáñáßíáõÙ ¿ ÝáñÙ³É ëÇÝáõë³ÛÇÝ éÇÃÙÁ ÁÝÏ×áÕ ÙÇ ËáõÙµ 

³ñ³· ÏñÏÝíáÕ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óáõÙáí: êñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³-

×³ËáõÃÛáõÝÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 140-Çó ÙÇÝã¨ 250 ½³ñÏ Ù»Ï ñáå»áõÙ: Üáå³ÛÇ 

ï¨áÕáõÃÛáõÝÁª ÙÇ ù³ÝÇ í³ñÏÛ³ÝÇó, ñáå»Çó ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù ¿, áñÇó 

Ñ»ïá ³Ýëå³ë»ÉÇáñ»Ý ÁÝ¹Ñ³ïíáõÙ ¿: Ð³×³Ë³ÏÇ ¹ÇïíáõÙ ¿ å³ñáùëÇ½-

Ù³É ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ Ó¨Á: ä³ñáùëÇ½Ù³É Ñ³×³Ë³ëñïáõ-

ÃÛáõÝÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ åáõÉë³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Çç»óáõÙáí ëÇëïáÉÇÏÇ Ñ³ßíÇÝ: 

²é³í»É Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÏáñáÝ³ñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ÏáñáÝ³-

ñáÏ³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½Ç Å³Ù³Ý³Ï: 

ÂñÃéáõÙÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ý³Ë³ëñï»ñÇ (220-350 ½³ñÏ ñáå»áõÙ), 

÷áñáùÝ»ñÇ (150-300 ½³ñÏ ñáå»áõÙ) éÇÃÙÇÏ, Ñ³×³Ë³ó³Í, Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ 

ÏÍÏáõÙÝ»ñáí: ²Û¹åÇëÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏáñ»Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã»Ý ¨ 

³é³ç »Ý µ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Í³Ýñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 

ÞáÕ³óáõÙÁ (Ã»ÉÇÏ³Ë³Õ) µÝáñáßíáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ áã Ñ³Ù³Ó³Û-

Ý»óí³Í, ³ëÇÝËñáÝ, ³ÝÏ³ÝáÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñáí: ÀÝ¹ áñáõÙª ÏÍÏíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ 

³é³ÝÓÇÝ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñ: ÎïñáõÏ Ë³Ã³ñíáõÙ ¿ ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ 

(§ëñïÇ óÝáñù¦): êÇñïÁ ÷³ëïáñ»Ý ÏáñóÝáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ ÙÕ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõ-

ÝÁ: î³ñµ»ñáõÙ »Ýª Ý³Ë³ëñï»ñÇ ßáÕ³óáõÙ (Ñ»ï»ñáïáå ÇÙåáõÉëÝ»ñÇ Ñ³-

×³ËáõÃÛáõÝÁ ñáå»áõÙ 400-500-Çó ³í»ÉÇÝ ¿) ¨ ÷áñáùÝ»ñÇ ßáÕ³óáõÙ (ñá-
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å»áõÙ 300-500-Çó µ³ñÓñ): Ü³Ë³ëñï»ñÇ ßáÕ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ù³ñ¹ÇÏ 

Ï³ñáÕ »Ý ³åñ»É ï³ñÇÝ»ñ, ÇëÏ ÷áñáùÝ»ñÇ ßáÕ³óáõÙÁª í³ñÏÛ³Ý³Ï³Ý 

Ù³Ñ ¿: ØÏ³Ý³Ã»É»ñÇ Ë³ÕÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÁÝ¹Ñ³ï»É ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ¹»ýÇµñÇÉ³ó-

Ù³Ý ÙÇçáóáí: ÞáÕ³óáõÙÁ Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³×³Ë³ÏÇ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ó³Ë Ý³-

Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ ³ÝóùÇ ëï»Ýá½Ç, ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½Ç Å³Ù³Ý³Ï: ÞáÕ³óÙ³Ý å³Ãá·»Ý»½áõÙ ÁÝÏ³Í »Ý Ñ»ï¨Û³É 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ. 

³) Ï³ñ¹ÇáÙÇáóÇïÝ»ñÇ é»ýñ³Ïï»ñ ßñç³ÝÇ ÏïñáõÏ Ï³ñ×³óáõÙÁ ¨ 

³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ýñ³Ýó ¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ,  

µ) ëñïáõÙ ¹ñ¹Ù³Ý Ñ³Õáñ¹Ù³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙÁ,  

·) ÙÇáÏ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ»ï»ñá·»ÝáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ÏïñáõÏ 

µ³ñÓñ³óáõÙÁ:  

ÞáÕ³óáÕ ëñïÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ å³ïÏ»ñÁ Ï³½Ùí³Í ¿ 4 ï³ññ»ñÇó (¿É»-

Ù»ÝïÝ»ñÇó): I ¿É»Ù»ÝïÁª µ³ó³ñÓ³Ï é»ýñ³Ïï»ñáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏáõÙ ·ïÝíáÕ 

ÙÇáÏ³ñ¹Ç Ñ³ïí³ÍÝ»ñÝ »Ý: II ¿É»Ù»ÝïÁª Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý é»ýñ³Ïï»ñáõ-

ÃÛ³Ý íÇ×³ÏáõÙ ·ïÝíáÕ ÙÇáÏ³ñ¹Ç Ñ³ïí³ÍÝ»ñÝ »Ý: III ¿É»Ù»ÝïÁ ³é³í»É 

³ÝÏ³ÛáõÝ ¿ª ¿Ï½³Éï³óÇ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ ·ïÝíáÕ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÝ »Ý: IV ¿É»Ù»ÝïÁª 

ÝáñÙ³É ¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏáõÙ ·ïÝíáÕ ÙÇáÏ³ñ¹Ç Ñ³ïí³ÍÝ»ñÝ »Ý: 

²Û¹ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ ¹ÇñùÁ, ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ÷á÷áËíáõÙ »Ý: 

¸ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ã³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñÇ 

å³Ãá·»Ý»½Á: ¾É»Ïïñ³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ. 

1. ¸ñ¹Ù³Ý Ñ»ï³¹³ñÓ »ñÃÁ (ß³ñÅÁ), ¹ñ¹Ù³Ý ßñç³Ý³éáõÙÁ (reen-

try): ÜáñÙ³É å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóáõÙ ³é³ç³óáÕ ¹ñ¹Ù³Ý 

³ÉÇùÁ ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ëñïÇ å³ï»ñÇ »ñÏáõ ÏáÕÙ»ñáí, ¨ »ñµ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 

Ñ³Ï³é³Ï å³ïÇÝ, Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÙÛáõë ³ÉÇùÇÝ ¨ Ù³ñáõÙ: ÆëÏ »Ã» ¹ñ¹áõÙÁ 

ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï áõÕÕáõÃÛ³Ùµ (ûñÇÝ³Ï, ÙÛáõë áõÕÕáõÃÛ³Ùµ å³ß³ñ-

Ù³Ýª µÉáÏ³¹³ÛÇ, ¹»åùáõÙ), ³å³ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ »Ý ëï»ÕÍíáõÙ ¹ñ¹Ù³Ý ³ÉÇùÇ 

ßñç³Ý³éÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

2. ²íïáÙ³ï³ÛÝáõÃÛ³Ý Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ Ñ»ï»ñáïáå ûç³ËÝ»ñÇ 

³é³ç³óáõÙ: ¸ñ¹Ù³Ý Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ Ñ»ï»ñáïáå ûç³ËÝ»ñÇ ³éÏ³Ûáõ-

ÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Í³·áõÙ »Ý ï³ñµ»ñ áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¹ñ¹Ù³Ý 

³ÉÇùÝ»ñ, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¹ñ¹Ù³Ý ßñç³Ý³éáõÙÁ: 

ØÇáÏ³ñ¹áõÙ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ýÇ½ÇÏ³-ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ ÝÛáõÃ³-

÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: ²éÇÃÙÇ³Ý»ñÇ å³Ãá·»Ý»½áõÙ Ï³ñ¨áñ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý. 

³) K
+
 ÇáÝÝ»ñÇ ³ñï³µçç³ÛÇÝ ËïáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙÁ,  

µ) ÙÇáÏ³ñ¹áõÙ É³Ïï³ïÇ ³é³ç³óÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ ¨ ³óÇ¹á½Ç ½³ñ-

·³óáõÙÁ, 

·) Ï³ñ¹ÇáÙÇáóÇïÝ»ñáõÙ ó²Øü-Ç Ïáõï³ÏáõÙÁ,  

¹) ÙÇáÏ³ñ¹Ç µçÇçÝ»ñáõÙ µ³ñÓñ³·áõÛÝ ã¿ëÃ»ñÇýÇÏ³óí³Í ×³ñå³ÃÃáõÝ»-

ñÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ: 

²ñï³µçç³ÛÇÝ K
+
 ÇáÝÝ»ñÇ ËïáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ²ºü-Ç å³Ï³-
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ëÇ, ë³ñÏáÉ»ÙÇ K-Na-Ï³ËÛ³É ²ºü-³½Ç ÁÝÏ×Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ÆçÝáõÙ ¿ ï³-

ï³ÝÙ³Ý Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ (³ÙåÉÇïáõ¹Á) ¨ Ï³ñ×³ÝáõÙ ¿ ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý 

åáï»ÝóÇ³ÉÁ: 

È³Ïï³ïÁ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ÏáñáÝ³ñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ÙÇáÏ³ñ¹Ç 

³ÛÉ Í³·Ù³Ý ÑÇåûùëÇ³Ý»ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: È³Ïï³ïÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ ¨ 

³óÇ¹á½Ç ½³ñ·³óáõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý Ñ³Ý·ëïÇ åáï»ÝóÇ³ÉÇ Çç»óáõÙáí, 

·áñÍáÕáõÃÛ³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ï³ñ×³óáõÙáí, Ýñ³ ³ÙåÉÇïáõ¹Ç 

÷áùñ³óáõÙáí, ³å³µ¨»é³óÙ³Ý ÷áõÉÇ ³ñ³·³óáõÙáí: 

ó-²Øü-Ç ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙÁ Ï³ñ¹ÇáóÇïÝ»ñáõÙ ËÃ³ÝáõÙ ¿ Ca
2+

-Ç 

ÙáõïùÁ µçÇç: 

ØÇáÏ³ñ¹áõÙ µ³ñÓñ³·áõÛÝ ã¿ëÃ»ñÇýÇÏ³óí³Í ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ 

ËïáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ Çß»ÙÇ³ÛÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ 

³½¹»óáõÃÛ³Ùµ áõÅ»Õ³ó³Í ÉÇåáÉÇ½Ç ¨ Ï³ñ¹ÇáóÇïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó µ³ñÓñ³-

·áõÛÝ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ÏÉ³ÝÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ´³óÇ ³Û¹ Ýñ³Ýù Ïáõï³Ï-

íáõÙ »Ý ë»÷³Ï³Ý Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ÑÇ¹ñáÉÇ½Ç ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: 

´³ñÓñ³·áõÛÝ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÁ Ïñ×³ïáõÙ »Ý ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÇ 

ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, ù³Ý½Ç ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ¹»ýÇóÇï: ¾Ý»ñ·Ç³ÛÇ 

å³Ï³ëÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ª  

³) ûùëÇ¹³óÙ³Ý ¨ ýáëýáñÇÉ³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ÷»Õ»ùÙ³Ý,  

µ) ²ºü-Ç ·ÉÇÏáÉÇïÇÏ ëÇÝÃ»½Ç ÁÝÏ×Ù³Ý ×³Ý³å³ñÑáí: ¶áñ-

ÍáÕáõÃÛ³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÇ Ï³ñ×³óáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: 

Ð³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ ³éÇÃ-

ÙÇ³Ý»ñ: ÆÙåáõÉëÇ Ñ³Õáñ¹Ù³Ý Ë³Ã³ñáõÙáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëñïÇ 

³éÇÃÙÇ³Ý»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý å³ß³ñáõÙÝ»ñ (µÉáÏ³¹³Ý»ñ): 

Ð³Õáñ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Í³·»É. 

³) ëñïÇ íñ³ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ý ¨ Ýñ³ 

ËáÉÇÝ»ñ·ÇÏ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, 

µ) ëñïÇ Ñ³Õáñ¹ã³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ï³ññ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ (Çß»-

ÙÇ³, ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³, Ý»Ïñá½, íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý íÝ³ëí³Íù, ëåÇ ¨ ³ÛÉÝ): 

Ð³Õáñ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ã³ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É ¨ áñáß ¹»-

Õ³å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ, ûñÇÝ³Ïª Ù³ïÝáó³µáõÛëÇ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ, ËÇ-

ÝÇÝÁ, -³¹ñ»ÝáµÉáÏ³ïáñÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

Ð³Õáñ¹Ù³Ý å³ß³ñÙ³Ý ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó Ï³Ëí³Í 

ï³ñµ»ñáõÙ »Ý. 

 ëÇÝá³áõñÇÏáõÉÛ³ñ å³ß³ñáõÙ, 

 Ý»ñÝ³Ë³ëñï³ÛÇÝ å³ß³ñáõÙ, 

 ³ïñÇáí»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ å³ß³ñáõÙ, 

 Ý»ñ÷áñáù³ÛÇÝ å³ß³ñáõÙ: 

êÇÝá³áõñÇÏáõÉÛ³ñ å³ß³ñáõÙ: î»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÇÙåáõÉëÇ Ñ³Õáñ¹-

Ù³Ý Ë³Ã³ñáõÙ ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇó ¹»åÇ Ý³Ë³ëñï»ñ: ²Ûë ¹»åùáõÙ 

³ñï³ÝÏíáõÙ »Ý ëñïÇ ³é³ÝÓÇÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñ: 

Ü»ñÝ³Ë³ëñï³ÛÇÝ å³ß³ñáõÙ: ø³Ý½Ç ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÁ ï»-
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Õ³Ï³Ûí³Í ¿ áã Ñ³Ù³ã³÷ (³ëÇÙ»ïñÇÏ), ³å³ Ý³Ë³ëñï»ñÇ ÏÍÏáõÙÁ ÙÇ³-

Å³Ù³Ý³Ï ï»ÕÇ ãÇ áõÝ»ÝáõÙ (Ó³ËÇÝÁª áñáß áõß³óáõÙáí): Ü³Ë³ëñï»ñÇ 

ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³×»É: ä³ß³ñÙ³Ý ³Ûë 

ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ éÇÃÙÁ ãÇ ÷áËíáõÙ, ¿É»Ïïñ³-

Ï³ñ¹Çá·ñ³ÙÇ íñ³ ÷áËíáõÙ ¿ ëñï³ÛÇÝ ÙÇ³ÏóáõÃÛ³Ý (ÏáÙåÉ»ùëÇ) Ó¨Á: 

²ïñÇáí»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ å³ß³ñáõÙ (É³ÛÝ³ÓÇ· å³ß³ñáõÙ): ´Ýáñáß-

íáõÙ ¿ Ý³Ë³ëñï»ñÇó ¹»åÇ ÷áñáùÝ»ñ ÇÙåáõÉëÇ Ñ³Õáñ¹Ù³Ý Ë³Ý·³ñáõ-

Ùáí: î³ñµ»ñáõÙ »Ý ÉñÇí ¨ áã ÉñÇí ³ïñÇáí»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ å³ß³ñáõÙ: î³ñ-

µ»ñáõÙ »Ý áã ÉñÇí å³ß³ñÙ³Ý 3 ³ëïÇ×³Ý. 

I ³ëïÇ×³Ýª »ñÏ³ñáõÙ ¿ Ý³Ë³ëñï»ñÇó ÷áñáùÝ»ñ ÇÙåáõÉëÇ Ñ³-

Õáñ¹Ù³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ: ¾Î¶-Ç íñ³ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ P-Q Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ 

(0,2-0,5 íñÏ.): 

II ³ëïÇ×³Ýª P-Q Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ »ñÏ³ñáõÙ ¿, ÙÇÝã¨ áñ 8-10 

¹ñ¹áõÙÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ãÑ³Õáñ¹íÇ: öáñáùÇ 1 ÏÍÏÙ³Ý ³ñï³ÝÏáõÙÇó Ñ»ïá P-Q  

Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ ÝáñÙ³É³ÝáõÙ ¿, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ÝáñÇó »ñÏ³ñáõÙ ÙÇÝã¨ 

Ñ³çáñ¹ ³ñï³ÝÏáõÙÁ: 

III ³ëïÇ×³Ýª ¹ÇïíáõÙ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñÏñáñ¹-»ññáñ¹ ÏÍÏÙ³Ý 

³ñï³ÝÏáõÙ Ï³Ù ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁ, Ñ³Õáñ¹íáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 

»ñÏñáñ¹, »ññáñ¹ Ï³Ù ãáñáñ¹ ¹ñ¹áõÙÁ: 

ÈñÇí ³ïñÇáí»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ å³ß³ñáõÙÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ý³Ë³ëñï»-

ñÇó ÷áñáùÝ»ñ ¹ñ¹Ù³Ý Ñ³Õáñ¹Ù³Ý ¹³¹³ñ»óáõÙáí: Ü³Ë³ëñï»ñÁ ¨ ÷á-

ñáùÝ»ñÁ ÏÍÏíáõÙ »Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÝ Çñ éÇÃÙáíª Ý³Ë³ëñï»ñÁ ÏÍÏíáõÙ »Ý 

ñáå»áõÙ 70 ³Ý·³Ù, ÇëÏ ÷áñáùÝ»ñÁ 30-40 ³Ý·³Ù (Ç¹Çáí»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ 

éÇÃÙ): 

êñïÇ ÉñÇí É³ÛÝ³ÓÇ· å³ß³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿, ÙÇ Í³Ýñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝª 

Øáñ·³Ý-¾¹»Ùë-êïáùëÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ³Û¹ Ñ³Ù³Ëï³-

ÝÇßÁ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ¨ Ñ³Õáñ¹ã³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ó³ÝÏ³ó³Í Ù³Ï³ñ-

¹³ÏáõÙ å³ß³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùí: ²Ûë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³-

ÝÇ½ÙÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿. µ³ÝÁ ³ÛÝ ¿, áñ ëñïÇ ÉñÇí å³ß³ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ÝóÝ»É 

áã ÉñÇíÇ ¨ Ñ³Ï³é³ÏÁ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ëÇñïÁ ÷áËáõÙ ¿ Çñ ³ßË³ï³ÝùÇ 

Å³Ù³Ï³ñ·Á (é»ÅÇÙ): Üáñ Ï³ÝáÝ³Ï³ñ·ÇÝ ³ÝóÝ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 

½³ñ·³Ý³É Ý³Ë³ÇÝùÝ³µ»ñ³Ï³Ý (åñ»³íïáÙ³ïÇÏ) ¹³¹³ñ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ 

ï¨»É ÙÇ ù³ÝÇ í³ñÏÛ³ÝÇó ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ ñáå»: àõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³-

ñ³ñÙ³Ý ¹³¹³ñ»óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É 

áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ, ³Ý·³Ù ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ù³Ñ: Ð³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ï³ñáÕ ¿ 

µ³½Ù³ÏÇ ³Ý·³Ù ÏñÏÝí»É: 

Ü»ñ÷áñáù³ÛÇÝ å³ß³ñáõÙ:  ä³ß³ñáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿.  

³) ÐÇëÇ ËñÓÇ ßñç³ÝáõÙ (§É³ÛÝ³ÓÇ·¦ å³ß³ñáõÙ),  

µ) ÐÇëÇ ËñÓÇ áñ¨¿ áïÇÏÇ Ï³Ù ¿É Ýñ³ ×ÛáõÕ³íáñáõÙÝ»ñÇ Ù³-

Ï³ñ¹³ÏáõÙ (§»ñÏ³ÛÝ³ÓÇ·¦ å³ß³ñáõÙ):  

²é³í»É Ñ³×³Ë³ÏÇ ¹ÇïíáõÙ ¿ å³ß³ñáõÙ ÐÇëÇ áïÇÏÝ»ñÇ ßñç³-

ÝáõÙ: ²Ûë ¹»åùáõÙ áõß³ÝáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÷áñáùÇ ÏÍÏáõÙÁ, ù³Ý½Ç 
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¹ñ¹áõÙÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ Ýñ³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ×³Ý³å³ñÑáí: ÎÍÏáõÙÝ»ñÇ éÇÃÙÁ ãÇ 

÷áËíáõÙ: Ð³Õáñ¹ã³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ïíÛ³É Ñ³ïí³ÍÇ íÝ³ëÙ³Ý å³ï-

×³é Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ÇÝý³ñÏïÁ, é¨Ù³ïÇÏ ·ñ³ÝáõÉáÙ³Ý ¨ ³ÛÉÝ: 

²ñµáñÇ½³óÇáÝ µÉáÏ (arbor-Í³é): ²Û¹ å³ß³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÇÙåáõÉëÇ 

Ñ³Õáñ¹áõÙÁ Ë³ËïíáõÙ ¿ äáõñÏÇÝÛ»Ç Ã»ÉÇÏÝ»ñÇ ×ÛáõÕ³íáñÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³-

ÏáõÙ, ÇÝãÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³ñï³Ñ³Ûï-

í³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, ù³Ý½Ç ¹ñ¹Ù³Ùµ ã»Ý ÁÝ¹·ñÏíáõÙ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃ-

Û³Ùµ ÙÇáÏ³ñ¹Ç Ã»ÉÇÏÝ»ñ: ²ñµáñÇ½³óÇáÝ µÉáÏÁ 70% ¹»åù»ñáõÙ µ»ñáõÙ ¿ 

Ù³Ñí³Ý: ²Ûë ³éÇÃÙÇ³ÛÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ å³ï×³é »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ Í³Ýñ 

ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý»ñÁ, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½Á: 

ÎÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ ³éÇÃÙÇ³-

Ý»ñ: ²Ûë ³éÇÃÙÇ³Ý»ñÇÝ ¿ å³ïÏ³ÝáõÙ ÁÝ¹ÙÇçíáÕ åáõÉëÁ (pulsus alter-

nans): ²éÇÃÙÇ³ÛÇ ³Ûë Ó¨Á µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ëñïÇ ÝáñÙ³É ¨ ÃáõÉ³ó³Í 

ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: Üñ³ ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³åí³Í ¿ ³é³ÝÓÇÝ 

ËáõÙµ ÙÇáÏ³ñ¹Ç³É Ã»ÉÇÏÝ»ñÇ é»ýñ³Ïï»ñáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÇ »ñÏ³ñ³óÙ³Ý 

Ñ»ï, ÇÝãÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ýñ³Ýù Ù»ÏÁÝ¹Ù»ç »Ý ÁÝ¹·ñÏíáõÙ ÏÍÏÙ³Ý ·áñÍ-

ÁÝÃ³óáõÙ: 

 

²ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³ 
 

²ÝáÃÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý ¿ª Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÑáõÝÇ Í³í³ÉÇ 

Ï³ÝáÝ³íáñáõÙÁ, Ýñ³ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»óáõÙÝ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇÝ ¨ 

ûñ·³ÝÝ»ñÇ, ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÝ Áëï å³Ñ³ÝçÇ: ²Û¹ 

ËÝ¹ñÇ Çñ³·áñÍáõÙÝ ³å³ÑáííáõÙ ¿ ßÝáñÑÇí Ýñ³Ýó ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, 

ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, ïáÝáõëÇ ¨ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý, ÁÝ¹ áñáõÙ, ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ 

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³ïÏ³å»ë ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ áñáß³ÏÇ ïÇåÇ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ: 

Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ å³ÃáÉá·Ç³Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ 

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áñáß³ÏÇ ïÇåÇ ³ÝáÃÝ»ñ:  

î³ñµ»ñáõÙ »Ý. ÏáÙå»Ýë³óÝáÕ (Ï³Ãë³ÛÇ ³ÝáÃÝ»ñ), é»½ÇëïÇí, 

ï³ñáÕáõÝ³Ï³ÛÇÝ ¨ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝáÃÝ»ñ: 

ÎáÙå»Ýë³óÝáÕ ³ÝáÃÝ»ñÁª ³áñï³Ý ¨ ³é³Ó·³Ï³Ý ïÇåÇ ½³ñ-

Ï»ñ³ÏÝ»ñÝ »Ý: Üñ³Ýó ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý ¿ª ëñïÇó ³ñÛ³Ý Ññáó³ÝÙ³Ý 

³ñï³Ý»ïáõÙÝ»ñÇ í»ñ³÷áËáõÙÁ Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ ÑáëùÇ: ²Ã»ñáëÏÉ»ñá½Á, 

áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³-

ñáõÙÝ»ñáí, áñå»ë Ï³ÝáÝ, ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ ³Û¹ ³ÝáÃÝ»ñÁ: 

è»½ÇëïÇí ³ÝáÃÝ»ñÁ Ï³Ù ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ÝáÃÝ»ñÁª ½³ñ-

Ï»ñ³ÏÇÏÝ»ñÁ ¨ »ñ³ÏÇÏÝ»ñÝ »Ý: ÞÝáñÑÇí Ýñ³Ýó Ñ³ñÃ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ï³éáõÛó-

Ý»ñÇ ïáÝáõëÇ ¨ ³ÝáÃÇ Éáõë³ÝóùÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ ÷áË»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ýª å³Û-

Ù³Ý³íáñáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ÑáëùÇÝ Ñ³Ï³½¹áÕ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ 

ÇëÏ å³ï×³éáí ÑÇå»ñ- ¨ ÑÇåáïáÝÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñÁ í»ñ³µ»ñáõÙ »Ý é»½Çë-

ïÇí ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³ÝÁ: 

î³ñáÕáõÝ³Ï³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÝ »Ý Ù³Ýñ »ñ³ÏÝ»ñÁ: Üñ³Ýó ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

ýáõÝÏóÇ³Ý ¿ ³ñÛ³Ý å³Ñ»ëï³íáñáõÙÁ (³ñÛ³Ý 75-80%) ¨ ¹»åÇ ëÇñï 
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³ñÛ³Ý í»ñ³¹³ñÓÇ Ï³ÝáÝ³íáñáõÙÁ: 

öáË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝáÃÝ»ñÁª Ù³½³ÝáÃÝ»ñÝ áõ í»ÝáõÉÝ»ñÝ »Ý: ²Û¹ 

³ÝáÃÝ»ñÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ßÝáñÑÇí Ýñ³Ýóáí 

¿ Çñ³Ï³Ý³ÝáõÙ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ ëáõµëïñ³ïÝ»ñÇ 

¨ Ù»ï³µáÉÇïÝ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ²Ñ³ Ã» ÇÝãáõ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ í»ñ³µ»ñáõÙ »Ý ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝáÃÝ»ñÇ å³ÃáÉá-

·Ç³ÛÇÝ:  

 

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
 

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý (¼Ö) Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇÙ-

Ý³Ï³ÝáõÙ 2 ·áñÍáÝÝ»ñáí.  

³) ÙÇ³íáñ Å³Ù³Ý³ÏáõÙ ëñïÇó ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· ³ñï³Ý»ïíáÕ 

³ñÛ³Ý ù³Ý³Ïáí 

µ) ³ÝáÃ³ÛÇÝ ïáÝáõëáí: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ¼Ö Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñÇ 2 ËáõÙµ.  

1. ÑÇåáï»Ý½Ç³Ý»ñ (ÑÇåáïáÝÇ³Ý»ñ) 

2. ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñ (ÑÇå»ñïáÝÇ³Ý»ñ):  

§î»Ý½Ç³¦ ï»ñÙÇÝÁ Ù³ïÝ³ÝßáõÙ ¿ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ×ÝßÙ³Ý, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ 

³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÝ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ: §îáÝÇ³¦ ï»ñÙÇÝÝ û·ï³·áñÍ-

íáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ïáÝáõëÇ ÝÏ³ñ³·ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: àõñ»ÙÝª »ñµ ËáëùÁ í»ñ³-

µ»ñáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñÇÝ ³í»ÉÇ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ÏÇ-

ñ³é»É §ï»Ý½Ç³¦ ï»ñÙÇÝÁ, ù³Ý½Ç ³ÛÝ Ï³Ëí³Í ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ å³-

ïÇ ïáÝáõëÇó, ³ÛÉ¨ ëñïÇ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇó ¨ ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý 

½³Ý·í³ÍÇó: 

 

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñ ( ¼Ð ) 
 

Àëï Ð²Î ïíÛ³ÉÝ»ñÇª 20-Çó ÙÇÝã¨ 60 ï³ñ»Ï³Ý Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ¼Ö 

ÝáñÙ³ÛÇ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÝ »Ý (ëÇëïáÉÇÏ ¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ) Ñ³Ù³å³-

ï³ëË³Ý³µ³ñ 100 ¨ 60ÙÙ Hg, ÇëÏ í»ñÇÝÁª 139 ¨ 89ÙÙ Hg: 20 ï³ñ»Ï³ÝÇó 

÷áùñ ³ÝÓ³Ýó Ùáï óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 10-20ÙÙ ëÝ¹.ëÛ-áí ó³Íñ »Ý, ÇëÏ 60 

ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñª 10-15ÙÙ Hg ³í»ÉÇÝ: 

¼Ð ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ. 

I. Àëï ëñïÇ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇª 

³) ÑÇå»ñÏÇÝ»ïÇÏ (ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÁ Ù»Í³ó³Í ¿), 

µ)  ¿áõÏÇÝ»ïÇÏ (ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÁ ÝáñÙ³É ¿), 

·)  ÑÇåáÏÇÝ»ïÇÏ (ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÁ ÷áùñ³ó³Í ¿): 

II. Àëï ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇª 

³) ÑÇå»ñíáÉ»ÙÇÏ, 

µ) ÝáñÙáíáÉ»ÙÇÏ: 

III. Àëï µ³ñÓñ³ó³Í ¼Ö ï»ë³ÏÇª 

³) ëÇëïáÉÇÏ, 
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µ)  ¹Ç³ëïáÉÇÏ, 

·)  Ë³éÁ (ëÇëïáÉÇÏ-¹Ç³ëïáÉÇÏ): 

IV. Àëï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇª 

³) µ³ñáñ³Ï (ï¨áõÙ ¿ ï³ñÇÝ»ñ), 

µ)  ã³ñáñ³Ï (1-2 ï³ñÇ ³Ýóª µ»ñáõÙ ¿ Ù³Ñí³Ý): 

V. Àëï å³Ãá·»Ý»½Çª 

³) ³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³Ù ¿ë»ÝóÇ³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ Ï³Ù ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõ-

ÃÛáõÝ, 

µ) »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ï³Ù ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñ: 

 

ÐÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ( ÐÐ ) 
 

î³ñµ»ñ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ÐÐ-Ý Ï³½ÙáõÙ ¿ µáÉáñ 

¼Ð-Ç ¹»åù»ñÇ 80-90%-Á: ÐÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ 

³ÝáÃÝ»ñÇ Ý»Ûñá-ÑáõÙáñ³É Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý Ë³Ã³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ýñ³Ýó 

ïáÝáõëÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ µ³ñÓñ³óáõÙÁ: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ÐÐ ½³ñ·³óÙ³Ý 3 ßñç³Ý. 

1. ïñ³Ý½Çïáñ Ï³Ù ï³ñ³ÝóÇÏ (ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ 

»Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é Å³Ù³Ý³Ï ÝáñÙ³É ¼Ö ýáÝáõÙ), 

2. Ï³ÛáõÝ, Ñ³ëï³ïáõÝ (¼Ö Ï³ÛáõÝ µ³ñÓñ³óáõÙ, µÝáñáß ¿ ÑÇå»ñïáÝÇÏ 

ÏñÇ½Ý»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ ¼Ö ÝáñÙ³É³óáõÙ ãÇ ¹Çï-

íáõÙ), 

3. ûñ·³Ý³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ßñç³Ý 

(Ñ³×³Ëª ÇÝëáõÉï ¨ ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÇÝý³ñÏï): 

¿ÃÇáÉá·Ç³Ý: ä³ï×³éÝ»ñÁ í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë µ³ó³Ñ³Ûïí³Í ã»Ý: 

ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ Ï³ñ¨áñ ¿ÃÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝ ¿ª Ñáõ½³ÛÇÝ ëÃñ»ëáñÝ»ñÇ 

³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ½³ñ·³óáÕ µ³ñÓñ³·áõÛÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 

·»ñÉ³ñáõÙÁ ¨ Ë³Ã³ñáõÙÁ: Ð³×³Ë³ÏÇ ï»ÕÇ áõÝ»óáÕ ÁÝ¹Ñ³ñáõÙ³ÛÇÝ 

Çñ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, í³ËÁ, ½³ÛñáõÛÃÁ, íñ¹áíÙáõÝùÁª §life-stress¦ (ÏÛ³ÝùÇ 

É³ñí³ÍáõÃáõÝ) Ñ³Ý¹»ë »Ý ·³ÉÇë ³ñï³Ï³ñ· ·ñ·éÇãÝ»ñÇ ¹»ñáõÙ: 

àñå»ë »ÝÃ³¹ñíáÕ å³ï×³é ¹ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ Å³é³Ý·³Ï³Ý ·áñÍáÝÁ 

(§ÁÝï³Ý»Ï³Ý¦ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñ, ÙÇ³Óí³ÝÇ »ñÏíáñÛ³ÏÝ»ñÇ Ùáï µ³ñÓñ 

ÏáÝÏáñ¹³ÝïáõÃÛáõÝ Áëï ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý), Ù³ëÝ³íáñ³å»ëª 

ÇáÝ³ÛÇÝ åáÙå»ñÇ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ï³ÝáÝ³íáñáõÙÝ ³å³ÑáíáÕ 

í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³éáõÛóÝ»ñÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý ³ñ³ï-

Ý»ñÁ: 

ÐÐ ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛáõÙ áñáß³ÏÇ ¹»ñ áõÝ»Ý áñáß íï³Ý·Ç (éÇëÏÇ) 

·áñÍáÝÝ»ñ. 

³) ×³ñå³Ï³ÉáõÙ (·»ñ Ù³ñ¹Ï³Ýó 30% ï³é³åáõÙ ¿ ÐÐ), 

µ) ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, 

·) Ï»ñ³ÏñÇ ³ÕÇ ï¨³Ï³Ý ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ û·ï³·áñÍáõÙ (§³Õ³ÛÇÝ¦ 

ÑÇå»ñï»Ý½Ç³), 

¹) ÑÇåá¹ÇÝ³ÙÇ³: 
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ä³Ãá·»Ý»½Á: ÐÐ-Ç å³Ãá·»Ý»½Ç í»ñ³µ»ñÛ³É ³é³ç³ñÏí³Í »Ý 

µ³½Ù³ÃÇí ÑÇåáÃ»½Ý»ñ: ²Û¹ ÑÇåáÃ»½Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

í»ñ³µ»ñáõÙ »Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý Ý³Ë³Ó»éÝáÕ (ÇÝÇóÇ³É) ûÕ³ÏÇ í»ñÑ³ÝÙ³ÝÁ: 

¶.È³Ý·Ç ¨ ².ØÛ³ëÝÇÏáíÇ ÏáÝó»åóÇ³ (Ñ³Û»ó³Ï³ñ·, Ñ³Ù³¹ñáõÛÃ): 

Ð»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ ¹ÇïáõÙ »Ý ÐÐ å³Ãá·»Ý»½Á ÏáñïÇÏá-íÇëó»ñ³É ï»ëáõÃÛ³Ý 

ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó: ºñÏ³ñ³ï¨ µ³ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ §ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·»ñÉ³ñáõÙ¦ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨Ç ³ÛÝ Ï³éáõÛóÝ»-

ñáõÙ, áñáÝù §Ï³é³í³ñáõÙ¦ »Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ (².ØÛ³ëÝÇÏáí): ²Û¹ 

Ï³éáõÛóÝ»ñÝ »Ý ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝª ×³Ï³ï³ÛÇÝ ·³É³ñÇ ³éç¨Ç Ù³ëÁ, 

³ÏÝ³Ëáéáã³ÛÇÝ ·³É³ñÝ»ñÁ, Ï»Õ¨Ç ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ·áïÇÝ, ùáõÝù³ÛÇÝ µÉÃÇ 

³éç¨Ç Ù³ëÁ, Ë³ã³ÝÙ³Ý ·³É³ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: ²Ûëï»Õ Ë³Ã³ñíáõÙ ¿ Ï»Õ¨³ÛÇÝ 

ß³ñÅÁÝÃ³óÁ (¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý), ¹ñ¹Ù³Ý ¨ ³ñ·»É³ÏÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ÷áËÑ³-

ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ý¨ñáïÇÏ íÇ×³Ï, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³é³ç »Ý 

·³ÉÇë Ýßí³Í Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ ÑÛáõÍáõÙ ¨ Ýñ³ÝóáõÙ ¹ÇëïñáýÇÏ ·áñÍÁÝÃ³ó-

Ý»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ: ì»ñçÇÝÝ»ñÇë Ñ»ï¨³Ýùáí ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨Ç 

³ñ·»É³ÏáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ »ÝÃ³Ï»Õ¨³ÛÇÝ í»·»ï³ïÇí Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ íñ³ 

(³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ åñ»ëáñ) ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ »ÝÃ³Ï»Õ¨Ç §ÁÙµáëï³óáõÙ¦: äñ»-

ëáñ í»·»ï³ïÇí Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ ¹ñ¹áõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ¨ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨Çó 

»ÝÃ³Ï»Õ¨³ÛÇÝ Ï³éáõÛóÝ»ñ ¹ñ¹Ù³Ý ×³é³·³ÛÃÙ³Ý (Çé³¹Ç³óÇ³) 

Ñ»ï¨³Ýù ÉÇÝ»É: 

Ø³ñ¹áõ Ùáï Ùß³Ïí»É ¿ ÑáõÛ½³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ 

³ÏïÇíáñ»Ý ³ñ·»É³Ï»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ, ÇëÏ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ¹ñ¹Ù³Ý ³Ëï³-

ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ÙµáÕç áõÅÁ ÷Éáõ½íáõÙ ¿ »ÝÃ³Ï»Õ¨Ç í»·»ï³ïÇí Ï»Ýï-

ñáÝÝ»ñÇ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë, ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ¨ »ñÏ³ñ³íáõÝ áõÕ»ÕÇ ëñï³-

ÛÇÝ, ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ íñ³: ²Û¹ å³ï×³éáí ¿É ³Ï³¹»ÙÇÏáë 

¶.ü.È³Ý·Á ÐÐ-Ý ³Ýí³Ý»ó §ãÑ³Ï³½¹í³Í ÑáõÛ½»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ¦: ²Ýá-

Ã³ß³ñÅ ÇÙåáõÉëÝ»ñÁ ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇó áõÕÕíáõÙ »Ý »ñÏ³ñ³íáõÝ áõÕ»ÕÇ 

ÏáñÇ½Ý»ñÁ, ³Ûëï»ÕÇó ëÇÙå³ÃÇÏ Ý»ñí³Ã»É»ñáí Ñ³ëÝáõÙ ³ÝáÃÝ»ñ, µ³ñÓ-

ñ³óÝáõÙ Ýñ³Ýó ïáÝáõëÁ ¨ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ: ²ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³ÝáÃ³ß³ñÅ 

Ï»ÝïñáÝÇ ¹ñ¹áõÙÁ ëï³ÝáõÙ ¿ ¹áÙÇÝ³Ýï µÝáõÛÃ (åñ»ëáñ ¹áÙÇÝ³ÝïÇ 

ûç³Ë) ¨ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí. 

³) ¹ñ¹Ù³Ý Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ ¨ ï¨³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ, 

µ) ¹ñ¹Ù³Ý ³Ýß³ñÅáõÃÛ³Ùµ (ÇÝ»ñïáõÃÛ³Ùµ), 

·) ëå»óÇýÇÏ (Ûáõñ³ïÇå) ·ñ·ÇéÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å µ³ñÓñ³ó³Í ½·³ÛáõÝáõÃ-

Û³Ùµ, 

¹) áã ëå»óÇýÇÏ ·ñ·ÇéÝ»ñÇó áõÅ»Õ³Ý³Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ: 

²ñ¹ÛáõÝùáõÙ µ³ñÓñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ Ï³ÛáõÝ³ÝáõÙ ¿ ¨ ÐÐ 

³ÝóÝáõÙ ¿ ½³ñ·³óÙ³Ý II ßñç³Ý: 

 ²ÛëåÇëáí, ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³Ãá·»Ý»ïÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñÝ 

»Ý. 

1. ì»ñÁ Ýßí³ÍÝ Áëï È³Ý·Ç ¨ ØÛ³ëÝÇÏáíÇ Ñ³Û»ó³Ï³ñ·Ç ÐÐ ³é³ç-

Ý³ÛÇÝ Ï³Ù ëÏ½µÝ³Ï³Ý å³Ãá·»Ý»ïÇÏ ûÕ³ÏÝ ¿, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ³ñ³ï³íáñ 
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ßñç³ÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý, ³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½ÙÇ ¨ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý 

Ëáñ³óÙ³Ý: 

2. êÇÙå³ïá³¹ñ»Ý³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇí³óáõÙ: êÇÙå³ÃÇÏ 

ÇÙåáõÉë³óÇ³ÛÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ¹ñ¹íáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÙÇçáõÏÁ ¨ 

áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ áõ Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ³ñï³Ý»ïáõÙÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç: 

ºí »Ã» ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ, Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ -³¹ñ»Ý¿ñ·ÇÏ ³½¹»-

óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ »Ý ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ -³¹ñ»Ý¿ñ·ÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ, 

³å³ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñï»Ý½Çí Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ (¿ý»Ïï): 

3. ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ·áñÍáÝ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÁ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝ»Ý Ñ³Ù³Ï³ñ-

·³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý ËÝ¹ñáõÙ: Üñ³Ýù ûÅïí³Í »Ý ÇÝãå»ë 

åñ»ëáñ-ÑÇå»ñï»Ý½Çí, ³ÛÝå»ë ¿É ¹»åñ»ëáñ-ÑÇåáï»Ý½Çí ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: 

ê³Ï³ÛÝ ÐÐ-Ç ¹»åùáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ Ñ³Ý¹»ë »Ý ·³ÉÇë ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ ³é³-

ç³óÝáÕ ·áñÍáÝÇ ¹»ñáõÙ: ²Ûëå»ë, ³ñï»ñÇáÉÝ»ñÇ ëå³½ÙÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Çß»ÙÇ³, ¹ñ¹íáõÙ »Ý Ûáõùëï³·ÉáÙ»ñáõÉÛ³ñ ³-

å³ñ³ïÇ Í³í³É³ÛÇÝ é»ó»åïáñÝ»ñÁ ¨ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ é»ÝÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃ-

ÛáõÝÁ: è»ÝÇÝÁª åñáï»áÉÇïÇÏ ý»ñÙ»Ýï ¿, áñÇ Ñ³Ù³ñ ëáõµëïñ³ï ¿ Ñ³Ý¹Ç-

ë³ÝáõÙ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ 2-·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇó ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝá·»ÝÁ (ëÇÝÃ»½-

íáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ): è»ÝÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝá·»ÝÇó ³é³ç³ÝáõÙ 

¿ ¹»Ï³å»åïÇ¹ ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ I-Á, áñÇó ¿É ÷áË³Ï»ñåáÕ ·áñÍáÝÇ ³½¹»-

óáõÃÛ³Ùµ (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ãáù»ñáõÙª 50%, Ý³¨ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ ¨ »ñÇ-

Ï³ÙÝ»ñáõÙ) ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ûÏï³å»åïÇ¹ ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ II-Á: ²Ý·Çáï»Ý½ÇÝ 

II-Á ³Ù»Ý³Ñ½áñ åñ»ëáñ ·áñÍáÝÝ ¿, áñÁª 

³) ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý ÏÍÏáõÙ ¿ ³ñï»ñÇáÉÝ»ñÇ å³ïÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, 

µ) áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ëÇÙå³ïÇÏ ÙÇçÝáñ¹Ý»ñÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ, 

·) µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ³ÝáÃÇ å³ïÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÝ ³ÛÉ 

åñ»ëáñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å, 

¹) ³½¹áõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç íñ³ ¨ ËÃ³ÝáõÙ ³É¹áëï»ñáÝÇ ³ñï³¹-

ñáõÃÛáõÝÁ: ²Ûëå»ë, ÐÐ å³Ãá·»Ý»½áõÙ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»-

Õ¨Á:  

4. Ø³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ·áñÍáÝ: ²É¹áëï»ñáÝÁ, ³ÏïÇí³óÝ»Éáí ëáõÏóÇ-

Ý³ï¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½Á, áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ Na
+
-Ç é»³µëáñóÇ³Ý Ý»ýñáÝÇ ËáÕá-

í³ÏÝ»ñÇ ¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ¨ K
+
-Ç ÇáÝÝ»ñÇ ¿ùëÏñ»óÇ³Ý Ù»½áí: ÐÇ-

å»ñÝ³ïñ»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ûëÙáïÇÏ 

×ÝßáõÙÁ, ¹ñ¹íáõÙ »Ý ûëÙáé»ó»åïáñÝ»ñÁ ¨ ËÃ³ÝíáõÙ ¿ Ñ³Ï³¹Çáõñ»ïÇÏ 

ÑáñÙáÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: ì»ñçÇÝë ¿É ³ÏïÇí³óÝ»Éáí »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇ³-

ÉáõñáÝÇ¹³½Á, ÁÝïñáÕ³µ³ñ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ Ý»ýñáÝÇ ¹Çëï³É ¨ Ñ³í³ùáÕ 

ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ µ³½³É Ã³Õ³ÝÃÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ çñÇ Ñ³Ù³ñ: æñÇ 

³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ é»³µëáñµóÇ³Ý Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ Ù»Í³óÙ³ÝÁ ¨ 

¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: ²í»ÉÇÝ, Ñ³Ï³¹Çáõñ»ïÇÏ ÑáñÙáÝÁ Ù»Í 

ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí ûÅïí³Í ¿ ¨ ³ÝáÃ³ë»ÕÙÇã Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ùµ, ³Ûëï»-

ÕÇó ¿É Ýñ³ ÙÛáõë ³Ýí³ÝáõÙÁª í³½áåñ»ëÇÝ: 

ê³Ï³ÛÝ ³É¹áëï»ñáÝÁ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ¿ý»ÏïÝ»ñÇó µ³óÇ áõÝÇ ¨ 



 

69 

³ñï³»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ýå³ëïáõÙ ¿  Na
+
-Ç 

³ÝóÙ³ÝÁ µçÇç, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ ³ÝáÃÇ å³ï: Na
+
-Ç, Ý³¨ Ca

2+
-Ç  Ïáõï³ÏáõÙÁ 

³ÝáÃÇ å³ïáõÙ ³é³ç ¿ µ»ñáõÙª 

³) ûëÙáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ ¨ ³ÛïáõóÇ ½³ñ·³óáõÙ, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ¿É 

³í»ÉÇ ¿ Ý»Õ³ÝáõÙ ³ÝáÃÇ Éáõë³ÝóùÁ,  

µ) ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ïáÝáõëÇ Ù»Í³óáõÙ, 

·) ³ÝáÃ³ë»ÕÙÇãÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ (³Ý·Çáëï»Ý½ÇÝ II, Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñ, 

åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ) ³ÝáÃÇ å³ïÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý 

µ³ñÓñ³óáõÙ: 

5. ²ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³Ïáõ-

ÃÛáõÝ áõÝÇ ¨ Na-áõñ»ïÇÏ Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ ÑáñÙáÝÁ: ì»ñçÇÝë 28 ³ÙÇÝ³ÃÃáõ-

Ý»ñÇó Ï³½Ùí³Í åáÉÇå»åïÇ¹ ¿, ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ý³Ë³ëñï»-

ñáõÙ, ÇëÏ ÷áùñ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¨ ÷áñáùÝ»ñáõÙ, Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ³É¹á-

ëï»ñáÝÇ ¨ ³Ý·Çëï»Ý½ÇÝ II-Ç Ý»ñÑ³Ïáñ¹Á (³Ýï³·áÝÇëï): Na-áõñ»ïÇÏ 

Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ ÑáñÙáÝÇ ³ÝïÇÑÇå»ñï»Ý½Çí Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý Ù»Ë³-

ÝÇ½ÙÝ»ñÝ »Ý . 

³) Ý»ýñáÝÇ ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ ×ÝßáõÙ ¿ Na
+
-Ç ¨ çñÇ Ñ»ïÝ»ñÍÍáõÙÁ, ³ñ¹ÛáõÝ-

ùáõÙ áõÅ»Õ³óÝáõÙ Na-áõñ»½Á ¨ ¹Çáõñ»½Á, 

µ) ÁÝÏ×áõÙ ¿ ³É¹áëï»ñáÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, 

·) ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ Ca
2+

-Ç ÙáõïùÁ Ñ³ñÃÙÏ³Ý³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñ, ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï 

ËÃ³ÝáõÙ Ýñ³ ³ñï³ÙÕáõÙÁ Ý»ñµçç³ÛÇÝ ¹»åáÝ»ñÇó: 

ÐÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇ 

ÏáÕÙÇó ³É¹áëï»ñáÝÇ ¨ ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ II-Ç, ÇëÏ ÙÛáõë ÏáÕÙÇóª Na-áõñ»ïÇÏ 

ÑáñÙáÝÇ ÙÇç¨ Ñ³ßí»ÏßéÇ Ë³ËïáõÙ Ç û·áõï ³é³çÇÝÝ»ñÇ, áñÇ Ñ»-

ï¨³Ýùáí ¿É µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¨ Ï³ÛáõÝ³ÝáõÙ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ: 

6. ø»Ùáé»ó»åïáñ³ÛÇÝ ·áñÍáÝ: ²ÝáÃÇ ëå³½ÙÇ Ñ»ï¨³Ýùáí µ³ñÓ-

ñ³ÝáõÙ ¿ ù»Ùáé»ó»åïáñÝ»ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÝ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ Ñ³Ý¹»å ¨ 

Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ÷áùñ ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñÁ ³Ý·³Ù ³é³ç³óÝáõÙ »Ý 

³ÝáÃÝ»ñÇ áõÅ»Õ ëå³½Ù: 

7. ´³ñáé»ó»åïáñ³ÛÇÝ ·áñÍáÝ: ²ÝáÃÝ»ñÇ ï¨³Ï³Ý ëå³½ÙÇ ¨ 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ï³ÛáõÝ µ³ñÓñ³óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ §³Ýç³ïíáõÙ 

»Ý¦, ¹³¹³ñáõÙ »Ý ·áñÍ»É ùÝ³ÛÇÝ ÍáóÇ ¨ ³áñï³ÛÇ ³Õ»ÕÇ µ³ñáé»ó»å-

ïáñÝ»ñÁ (Ï³ñÍ»ë §í³ñÅíáõÙ »Ý¦ µ³ñÓñ ×ÝßÙ³ÝÁ), ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ýñ³Ýó 

å³ñ³µÇáïÇÏ ³ñ·»É³ÏáõÙ ¨ í»ñ³ÝáõÙ ¿ µ³ñáé»ó»åïáñÝ»ñÇ ¹»åñ»ëáñ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: ´³ñáé»ó»åïáñÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñáõÙÁ ³ÝáÃ³-

ß³ñÅ Ï»ÝïñáÝÇ, áõÕ»ÕÇ µÝÇ ó³Ýó³íáñ Ï³½Ù³íáñÙ³Ý ¨ ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ 

íñ³ ³é³ç ¿ µ»ñáõÙ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÙÇçáõÏÇ ÏáÕÙÇó Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ, 

ÇëÏ Ï»Õ¨Çóª ³É¹áëï»ñáÝÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, ÇÝãÝ ¿É° ³í»ÉÇ ¿ åáï»ÝóáõÙ 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ:  

ì»ñÁ Ýßí³Í Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½Ù ¨ 

¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿: Ð»ï³·³ÛáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý í»-

ñ³¹³ñÓÁ ¹»åÇ ëÇñï ¨ Ýñ³ Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ Í³í³ÉÁ (³Û¹ ÃíáõÙ ¨ ëÇÙå³-
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ïá³¹ñ»Ý³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇí³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí), ÇÝãÝ áõÕ»Ïó-

íáõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙáí: 

ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñÇ ·»Ý»½áõÙ 

(³Û¹ ÃíáõÙ ¨ ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý) áñáß³ÏÇ ¹»ñ »Ý Ñ³ïÏ³óÝáõÙ 

¿Ý¹áÃ»ÉÇÝÝ»ñÇÝ (¾Â): ¾Â-Á 21 ³ÙÇÝ³ÃÃíÇó Ï³½Ùí³Í Ï³ÝáÝ³íáñáÕ å»å-

ïÇ¹Ý»ñ »Ý: Ð³ÛïÝÇ »Ý ¾Â-Ç ÙÇ ù³ÝÇ Ç½áÓ¨»ñª ¾Â-1, ¾Â-2, ¾Â-3 ¨ ¾Â-6: 

¾Â-Ý ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ÝáÃÝ»ñÇ ¿Ý¹áÃ»ÉáõÙ, ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ ¨ ·ÉÇ³É µçÇçÝ»-

ñáõÙ, å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý Ý³¨ Ñ»ïÇÝ ÑÇåáýÇ½Ç ë»Ïñ»ïáñ Ñ³ïÇÏÝ»ñáõÙ: 

¾Ý¹áÃ»ÉÇÝÝ»ñÁ ûÅïí³Í »Ý ÇÝãå»ë ³ÝáÃ³ë»ÕÙÇã (C-Í³ÛñÇ ³ñáÙ³ïÇÏ 

ËÙµ³íáñáõÙ), ³ÛÝå»ë ¿É ³ÝáÃ³É³ÛÝÇã (N-Í³ÛñÇ ËÙµ³íáñáõÙ) Ý»ñ·áñÍáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñáí: ¾Ý¹áÃ»ÉÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ÙÇÝã¨ í»ñç å³ñ-

½³µ³Ýí³Í ã»Ý: Ð³Ù³ñáõÙ »Ý, áñ ¾Â-Á. 

³) ³ÏïÇí³óÝáõÙ »Ý åáï»ÝóÇ³É-Ï³ËÛ³É Ca-³Ï³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÁ, 

µ) ËÃ³ÝáõÙ »Ý ýáëýáÉÇå³½ C-Ý ¨ A2-Á, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ³ñ³ËÇ-

¹áÝ³ÃÃíÇ ù³Ý³ÏÁ, áñÇó ¿É óÇÏÉáûùëÇ·»Ý³½Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ³é³ç³ÝáõÙ 

»Ý åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë PgE2, í»ñçÇÝë ¿É µ³ó³ë³Ï³Ý 

Ñ³Ï³¹³ñÓ Ï³åÇ ëÏ½µáõÝùáí ×ÝßáõÙ ¿ ¾Â-Ç Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ¾Ý¹áÃ»-

ÉÇÝÝ»ñÇ ÏáÝëïñÇÏïáñ ¨ ¹»åñ»ëáñ ÷áõÉ»ñÇ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ë-

í³Í ¿ åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó, 

·) ³ÏïÇí³óÝáõÙ »Ý Na
+
- H

+
- åáÙåÁ: 

¾Ý¹áÃ»ÉÇÝÝ»ñÇ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý .  

³) ëñï³ÛÇÝ (¹ñ³Ï³Ý ÇÝáïñáå, µ³ÃÙáïñáå), 

µ) ³ÝáÃ³ÛÇÝ (Ï³ñ×³ï¨ ³ÝáÃ³É³ÛÝÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ 

ï¨³Ï³Ý ³ÝáÃ³ë»ÕÙÇãáí): 

Ð³Ù³ñáõÙ »Ý, áñ ¾Â-Ç ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁª é»ÝÇÝ-³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ³ÛÇÝ 

¨ ëÇÙå³Ãá-³¹ñ»Ý³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ËÃ³ÝÇã ûÕ³Ï ¿ ¨ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ 

áõÝÇ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñÇ å³Ãá·»Ý»½áõÙ: Î³ Ý³¨ Ï³ñÍÇù, 

áñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ¾Â-Á ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ¹»ñ áõÝ»Ý ¿ë»ÝóÇ³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ûÕ³ÏÝ»ñáõÙ (áõÕ»Õ³ÛÇÝ ¿Ý¹áÃ»ÉÇÝÝ»ñ):   

¾.Ð»ÉÑáñÝÇ ¨ Ñ³Ù³Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ ÑÇåáÃ»½Á: ÐÐ å³Ãá·»Ý»½Ç ëÏ½µ-

Ý³Ï³Ý ûÕ³ÏÇ ¹»ñáõÙ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ ³é³ç »Ý ù³ßáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÑÇåá-

Ã³É³ÙáõëÇ Ñ»ïÇÝ µ³ÅÝáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í µ³ñÓñ³·áõÛÝ ëÇÙå³ÃÇÏ Ï»Ýï-

ñáÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ³ó³Í ¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ é»³ÏïÇí³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ 

ËÝ¹ñáõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³-

¹ñí³ÍáõÃÛ³ÝÁ: îíÛ³É å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÑáõÛ½³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ 

¹ñ¹áõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ Ýñ³Ýó Ñ»ï Ï³åí³Í ëÇÙå³ïÇÏ ÏáñÇ½Ý»ñÇ ¹ñ¹Ù³Ý: 

º.ØáõÇñ³¹Ç ¨ Ñ³Ù³Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ, ².Ð³ÛïáÝÇ ¨ Ñ³Ù³Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ 

ÑÇåáÃ»½: àñå»ë ÐÐ-Ç å³Ãá·»Ý»½Ç ëÏ½µÝ³Ï³Ý ûÕ³Ï Ýñ³Ýù ¹ÇïáõÙ »Ý 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ NaCl-çáõñ ³ñï³ÃáñáÕ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý ³ñ³ïÁ: 

²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ ³ÝáÃÇ å³ïáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Na
+
-Ç, 

çñÇ ù³Ý³ÏÁ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñíáÉ»ÙÇ³ ¨, ³ñ¹»Ý ùÝÝ³ñÏí³Í Ù»Ë³-

ÝÇ½ÙÝ»ñáí, ³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½Ù: 
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Úáõ. ì. äáëïÝáíÇ ÑÇåáÃ»½: ÐÇåáÃ»½Ç ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ µçÇçÝ»ñÇ 

Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ÇáÝ³ÛÇÝ åáÙå»ñÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý ³ñ³ïÁ: ÆçÝáõÙ »Ý ë³ñÏá-

åÉ³½Ù³ïÇÏ ó³ÝóÇ Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý åáÙåÇ ¨ åÉ³½ÙáÉ»ÙÇ Ý³ïñÇáõÙ³Ï³Ý 

åáÙåÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Üßí³Í Å³é³Ý·³Ï³Ý ¹»ý»ÏïÝ»ñÇ Ñ»-

ï¨³Ýùáí óÇïáåÉ³½Ù³ÛáõÙ, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ ³ÝáÃÇ å³ïÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 

µçÇçÝ»ñÇ, Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý Na
+
,
 

Ca
2+

, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½Ù: 

 

êÇÙåïáÙ³ïÇÏ (»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ) ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñ ( ¼Ð ) 
 

êÇÙåïáÙ³ïÇÏ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñÁ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÐÐ-Ç, ï³ñ-

µ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù-

Ý»ñ, áñ¨¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇß »Ý: 

êÇÙåïáÙ³ïÇÏ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ. 

 »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ, 

 ¿Ý¹áÏñÇÝ, 

 Ý»Ûñá·»Ý, 

 Ï³åí³Í ³ñÛ³Ý íÇ×³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: 

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ¼Ð (Ï³½ÙáõÙ »Ý µáÉáñ ¼Ð 14-20%): Æñ»Ýó Ñ»ñÃÇÝ 

ëïáñ³µ³Å³ÝíáõÙ »Ý. 

³) í³½áé»Ý³É Ï³Ù é»Ýáí³ëÏáõÉÛ³ñ, 

µ) é»ÝáåñÇí ¼Ð: 

ì³½áé»Ý³É ¼Ð: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ å»ñýáõ½Ç³ÛÇ Ë³Ý·³ñ-

Ù³Ý ¨ å»ñýáõ½ÇáÝ ×ÝßÙ³Ý Çç»óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ²é³ç³óÝáÕ å³ï×³é-

Ý»ñÇó »Ý. »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ×ÝßáõÙÝ áõéáõóùáí, ëåÇáí, Ýñ³ Éáõ-

ë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙÁ Ï³Ù Ëó³ÝáõÙÁ, Ý³¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ ·áñÍ-

ÁÝÃ³óÝ»ñÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ×ÝßíáõÙ »Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ×ÛáõÕ»ñÁ 

(·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï): 

ì³½áé»Ý³É ¼Ð å³Ãá·»Ý»ïÇÏ ÑÇÙùÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ é»ÝÇÝ-³Ý·Çáï»Ý-

½ÇÝá·»Ý-³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ I-³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ II-³É¹áëï»ñáÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ï-

ïÇí³óáõÙÁ: ÀÝ¹ áñáõÙ, »Ã» ³Ëï³Ñ³ñí³Í ¿ Ù»Ï »ñÇÏ³ÙÁ, ³å³ Ï³ÛáõÝ 

ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ ãÇ ½³ñ·³ÝáõÙ, ù³Ý½Ç ³éáÕç »ñÇÏ³ÙáõÙ ÏáÙå»Ýë³ïáñ 

µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ³ñ·Çáï»Ý½ÇÝ II-Á ù³Ûù³ÛáÕ ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ³½ ý»ñÙ»ÝïÇ 

³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: 

è»ÝáåñÇí ¼Ð: ÆÝãå»ë ³ñ¹»Ý Ýßí»É ¿, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ, µ³óÇ ÑÇå»ñ-

ï»Ý½ÇíÇó, Çñ³·áñÍáõÙ »Ý ¨ ÑÇåáï»Ý½Çí ³½¹»óáõÃÛáõÝ: ²Û¹ ýáõÝÏóÇ³Ý 

³å³ÑáííáõÙ ¿ ßÝáñÑÇí »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ³ñï³¹ñíáÕ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉÇåÇ¹-

Ý»ñÇ ¹³ëÇÝ å³ïÏ³ÝáÕ, ¹»åñ»ëáñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ. é»ÝÇÝÇ ýáëýáÉÇåÇ¹³ÛÇÝ 

ÇÝÑÇµÇ¹áñÇ, ã»½áù ÉÇåÇ¹Ç, A ¨ E ïÇåÇ åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÇ (PgA ¨ PgE) 

ÙÇçáóáí: äñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÝ ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý »ñÇÏ³ÙÇ ÙÇçáõÏ³ÛÇÝ 

ß»ñïáõÙ: ÀÝ¹ áñáõÙ PgE-Ý Çç»óÝáõÙ ¿ ÝáñÙ³É ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, 
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µ³Ûó »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ íñ³ ÃáÕÝáõÙ ¿ ï»Õ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, 

ù³Ý½Ç ³ñ³· ù³Ûù³ÛíáõÙ ¿: ÆëÏ PgA-Ý Çç»óÝáõÙ ¿ µ³ñÓñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

×ÝßáõÙÁ ¨ ù³ÝÇ áñ ¹³Ý¹³Õ ¿ ù³Ûù³ÛíáõÙ, ³å³ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ï³ÝáÝ³íáñÙ³ÝÁ: A ¨ E ïÇåÇ åñáë-

ï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý Ý³¨ µçÇçÝ»ñÇó ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó Na
+
 ¨ çñÇ 

¹áõñë µ»ñÙ³ÝÁ: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ñ³Ï³ÑÇå»ñï»Ý½Çí ·áñÍáÝÝ»ñÇÝ »Ý ¹³ëíáõÙ ¨ ³Ýá-

Ã³É³ÛÝÇã ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í ÏÇÝÇÝÝ»ñÁª µñ³¹ÇÏÇÝÇÝÁ, Ï³ÉÇ¹ÇÝÁ: 

´³óÇ í»ñÁ Ýßí³ÍÝ»ñÇó »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇåáï»Ý½Çí ýáõÝÏóÇ³Ý 

³å³ÑáííáõÙ ¿ ¨ ¶ñáÉÙ»ÝÇ ·áñÍáÝÇ ßÝáñÑÇí: ²Û¹ Ñ³Ï³åñ»ëáñ ·áñÍáÝÁ 

å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ åáÉÇå»åïÇ¹Ý»ñÇÝ ¨ Ï³ÝËáõÙ ¿ Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ³½¹»-

óáõÃÛáõÝÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ å³ïÇ íñ³: 

è»ÝáåñÇí ¼Ð-Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ å³ñ»ÝùÇÙÇ ½³Ý·í³ÍÇ 

÷áùñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ¨ Ýñ³ ÑÇåáï»Ý½Çí Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 

Çç»óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: ¸ÇïíáõÙ ¿ ÙÇ³- Ï³Ù »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ Ý»ýñ¿ÏïáÙÇ³ÛÇ 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

¾Ý¹áÏñÇÝ Ï³Ù ÑáñÙáÝÏ³ËÛ³É ¼Ð (Ï³½ÙáõÙ »Ý ¼Ð 3 %): ¼³ñÏ»-

ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý ËÝ¹ñáõÙ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝ»Ý Ý»ñùÇÝ ë»Ï-

ñ»óÇ³ÛÇ ·»ÕÓ»ñÁ, ³Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ï³ñµ»ñ ¿Ý¹áÏñÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñ 

áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ¼Ð-Ç ½³ñ·³óáõÙáí: 

Ø³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ¼Ð:  î³ñµ»ñáõÙ »Ý ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ ¨ 

Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¼Ð: 

ÎáñïÇÏáëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ ¼Ð-Á Ï³åí³Í »Ý Ï³Ù ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»-

ñÇ, Ï³Ù ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ·»ñ³ñï³¹ñÙ³Ý Ñ»ï: 

¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ (ÏáñïÇ½áÝ, ÑÇ¹ñá-

ÏáñïÇ½áÝ) ¹ÇïíáõÙ ¿ Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Å³Ù³Ý³Ï: ¼Ð-Ç 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ »Ý. 

 ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÝ áñáß ã³÷áí ûÅïí³Í »Ý ¨ ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ-

¹³ÛÇÝ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ùµ, ³ÛëÇÝùÝ Ý»ýñáÝÇ ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ ËÃ³ÝáõÙ 

»Ý Na
+
-Ç é»³µëáñóáõÙÁ ¨ Ù»Í³óÝáõÙ Ýñ³ ù³Ý³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¨ 

ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ, 

 ûÅïí³Í »Ý áõÕÕ³ÏÇ ÑÇå»ñï»Ý½Çí ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, 

 ËÃ³ÝáõÙ »Ý Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ³ÝáÃ³ë»ÕÙÇã Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ 

(å»ñÙÇëÇí ¿ý»Ïï), 

 áõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹áõÙ ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝá·»ÝÇ ëÇÝÃ»½Á, 

 Ýå³ëïáõÙ »Ý ë»ñáïáÝÇÝÇ ëÇÝÃ»½ÇÝ, áñÁ ûÅïí³Í ¿ ³ÝáÃ³ë»ÕÙÇã 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ùµ: 

Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ¨ ÙÇÝ»ñ³Éá-

ÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ (³É¹áëï»ñáÝ) ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ, áñáÝù ÝáõÛÝå»ë áõÝ»Ý 

ÑÇå»ñï»Ý½Çí ³½¹»óáõÃÛáõÝ: 

ØÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇó ³Ù»Ý³³ÏïÇíÝ ³É¹áëï»ñáÝÝ ¿: ò³ÝÏ³-

ó³Í Í³·Ù³Ý ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½Ù µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ¼Ð-Ç ½³ñ·³óáõÙáí: 
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²É¹áëï»ñáÝÇ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ¨ ³ñï³»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

ùÝÝ³ñÏí³Í »Ý §ÐÐ å³Ãá·»Ý»½Á¦ µ³ÅÝáõÙ: 

Î³ï»ËáÉ³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¼Ð: ²¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ¨ Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ ³ñ-

ï³Ñ³Ûïí³Í Ù»Í³óáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¹ÇïíáõÙ ¿ ý»áùñáÙáóÇïáÙ³ÛÇ (Ù³Ï»-

ñÇÏ³ÙÇ ÙÇçáõÏÇ áõéáõóù) Å³Ù³Ý³Ï: ÐÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ³Û¹ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ å³ñµ»ñ³µ³ñ ¨ áõÝÇ Ýáå³Û³Ó¨ µÝáõÛÃ, ù³Ý-

½Ç Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÝ ³ñ³· ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ý ÙáÝá³ÙÇÝáûùëÇ¹³½Ç ¨ 

ûñÃáÙ»ÃÇÉïñ³Ýëý»ñ³½Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá: 

Üáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, ³é³-

ç³óÝ»Éáí ³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½Ù, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³½¹»Éáí -³¹ñ»Ýáé»ó»åïáñ-

Ý»ñÇ íñ³: ÆëÏ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ ¨ , ¨ -³¹ñ»Ýáé»ó»åïáñÝ»ñÁ, á-

ñáí áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ, Ù»Í³óÝ»Éáí Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ, ñáå»³-

Ï³Ý Í³í³ÉÝ»ñÁ ¨ ³é³ç³óÝáõÙ ³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½Ù: 

¼Ð ÑÇå»ñÃÇñ»á½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ÐÇå»ñÃÇñ»á½Ý»ñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ 

»Ý ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ ¨ Ýñ³Ýó Ù»Í³ó³Í ³ñï³Ý»-

ïáõÙáí ³ñÛ³Ý Ù»ç: ²Û¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ÑÇå»ñï»Ý½Çí Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ å³Û-

Ù³Ý³íáñí³Í ¿ Ýñ³Ýó Ï³ñ¹ÇáïáÝÇÏ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ: ÂÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ 

Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛ³Ý Ñ³ßíÇÝ Ù»Í³óÝáõÙ »Ý ëñïÇ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÁ: 

ÐÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ³Ûë ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ, 

ÇëÏ ¹Ç³ëïáÉÇÏÁ ÝáñÙ³É ¿ Ï³Ù é»½ÇëïÇí ³ÝáÃÝ»ñÇ ÏáÙå»Ýë³ïáñ É³Û-

Ý³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ³Ý·³Ùª Çç³Í: Ð»ï³·³ÛáõÙ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ 

Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙ, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ 

å³ïÇ, Ýñ³Ýó ïáÝáõëÇ Çç»óáõÙ: 

  ¼Ð ÑÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ½³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñ-

Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ²Û¹ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³åí³Í ¿. 

 ³ÝïÇ¹Çáõñ»ïÇÏ ÑáñÙáÝÇ (²¸Ð) ·»ñ³ñï³¹ñÙ³Ý Ñ»ï 

 ³¹ñ»ÝáÏáñïÇÏáïñáå ÑáñÙáÝÇ (²ÎîÐ) ·»ñ³ñï³¹ñÙ³Ý Ñ»ï: 

²¸Ð ÑÇå»ñï»Ý½Çí ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ß³ñ³¹ñí³Í »Ý 

§ÐÐ å³Ãá·»Ý»½¦ µ³ÅÝáõÙ: 

²ÎîÐ-Ç ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³¹»ÝáÑÇåáýÇ½Ç µ³½áýÇÉ 

µçÇçÝ»ñÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³ÛÇ Ï³Ù ³¹»ÝáÙ³ÛÇ Í³Ù³Ý³Ï (Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ): ²ÎîÐ-Ç ÑÇå»ñï»Ý½Çí Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ Çñ³·áñÍíáõÙ ¿ 

·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ, Ù³ë³Ùµ ¿É ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ÙÇçáóáí: ²Û¹ 

ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ÑÇå»ñï»Ý½Çí ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ùÝÝ³ñÏ»óÇÝù 

í»ñ¨áõÙ: 

Ü»Ûñá·»Ý ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñ (Ï³½ÙáõÙ »Ý ¼Ð 2%): êïáñ³µ³Å³Ý-

íáõÙ »Ý. 

³) ó»Ýïñá·»Ý, 

µ) é»ýÉ»ùëá·»Ý Ï³Ù é»ýÉ»Ïïáñ: 

ò»Ýïñá·»Ý ¼Ð: ¼³ñ·³ÝáõÙ »Ý. 

 ´³ñÓñ³·áõÛÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙ-

Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 
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 ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ Ï³ÝáÝ³íáñáÕ Ï³éáõÛóÝ»ñÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý 

µÝáõÛÃÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: 

´³ñÓñ³·áõÛÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³-

ñáõÙÝ»ñÁ (Ý¨ñá½Ý»ñÁ), áñå»ë Ï³ÝáÝ, ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý áõÅ»Õ, Ñ³×³Ë³ÏÇ 

ÏñÏÝíáÕ, µ³ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ½³ÛÇÝ ·ñ·ÇéÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá, Ý³¨ 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ (¹ñ¹Ù³Ý ¨ ³ñ·»É³ÏÙ³Ý) µ³ËÙ³Ý ³ñ-

¹ÛáõÝùáõÙ: Üßí³Í ¹»åù»ñáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ Ï»Õ¨³ÛÇÝ ß³ñÅÁÝÃ³óÁ (¹Ç-

Ý³ÙÇÏ³Ý), ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ µ³ñÓñ³·áõÛÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ·»ñÉ³-

ñáõÙ ¨ Ë³÷³ÝáõÙ: ²é³ç³ÝáõÙ »Ý Ï»Õ¨-»ÝÃ³Ï»Õ¨³ÛÇÝ ¹ñ¹Ù³Ý ÙÇ³Ïóáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñ (ÏáÙåÉ»ùë) ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ëÇÙå³ÃÇÏ µ³ÅÇÝÝ»ñÇ, ³ÝáÃ³ß³ñÅ 

Ï»ÝïñáÝÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ ¨ ³ÛÉÝ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ÝáÃÝ»ñÇ 

ï¨³Ï³Ý ëå³½Ù, Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ ¨ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÁ, µ³ñÓñ³-

ÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ: ²Û¹ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ß³ï ÝÙ³Ý »Ý ÑÇ-

å»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ßñç³ÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇÝ: 

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ Ï³ÝáÝ³íáñáÕ Ï³éáõÛóÝ»ñÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý 

µÝáõÛÃÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ ³é³ç³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇó »Ýª íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ, 

óÝóáõÙÝ»ñÁ, ¿Ýó»ý³ÉÇïÝ»ñÁ, áõéáõóùÝ»ñÁ, ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÁ: ²Ûë ¹»å-

ùáõÙ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ÷áñáùÝ»ñáõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ï³Ù Ýñ³ Çß»ÙÇ³ÛÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ³ÝáÃ³ß³ñÅ Ï»ÝïñáÝÇ ïáÝáõëÁ: 

è»ýÉ»ùëá·»Ý ¼Ð:  î³ñµ»ñáõÙ »Ý å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý é»ýÉ»Ïïáñ ¨ áã 

å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý é»ýÉ»Ïïáñ ¼Ð: 

  ä³ÛÙ³Ý³Ï³Ý é»ýÉ»ùïáñ ¼Ð ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ µ³½ÙÇóë ÏñÏÝíáÕ å³Û-

Ù³Ý³Ï³Ý, ³Ýï³ñµ»ñ (ÇÝ¹Çý»ñ»Ýï) ¨ áã å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý, ³ÛëÇÝùÝ, ÑÇå»ñ-

ï»Ý½Çí ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í ·ñ·éÇãÝ»ñÇ ½áõ·³ÏóáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ-

ùáõÙ: ä³ÛÙ³Ý³Ï³Ý é»ýÉ»ùëÇ Ùß³ÏáõÙÇó Ñ»ïá ÙÇ³ÛÝ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý 

·ñ·éÇãÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ:  

àã å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý é»ýÉ»ùïáñ ¼Ð-Ç Ù»ç ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý ³å³-

³ñ·»É³ÏÙ³Ý ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý: Üñ³ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ ³ñï³Ñ³Ûï-

íáõÙ ¿ ³áñï³ÛÇ ³Õ»ÕÇ ¨ ùÝ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ é»ýÉ»ùëá·»Ý ·áïÇÝ»ñÇó 

¹»åñ»ëáñ ¨ ëÇÝáõë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹»ñáí (ÈÛáõ¹íÇ·-òÇáÝÇ ¨ Ð»ñÇÝ·Ç ÝÛ³ñ¹»ñ) 

ÁÝÃ³óáÕ ³ñ·»É³ÏáÕ ÇÙåáõÉë³óÇ³ÛÇ ÃáõÉ³óáõÙáí, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ¹ñ¹íáõÙ ¿ 

³ÝáÃ³ß³ñÅ Ï»ÝïñáÝÁ ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¼Ð: 

²ñ·»É³ÏáÕ ÇÙåáõÉë³óÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ»ï¨³Ýù ÉÇÝ»É. 

 é»ýÉ»ùëá·»Ý ·áïÇÝ»ñÇ µ³ñáé»ó»åïáñÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý, 

 ³áñï³ÛÇ ³Õ»ÕÇ ¨ ùÝ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ý, 

 ¹»åñ»ëáñ ¨ ëÇÝáõë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý, 

 é»ó»åïáñÝ»ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ý: 

²ñÛ³Ý íÇ×³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ¼Ð: ÐÇå»ñï»Ý-

½Ç³Ý»ñÇ ³Ûë ËáõÙµÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ Ï³Ù Ýñ³ 

Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

Þñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ³í»É³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ 

í»ñ³¹³ñÓÁ ëÇñï, Ó·íáõÙ »Ý ÙÇáÏ³ñ¹Ç Ã»ÉÇÏÝ»ñÁ ¨ üñ³ÝÏ-êï³ñÉÇÝ·Ç 
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ûñ»ÝùÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ, ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÝ»ñÁ ¨ 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ: 

ÆëÏ ³ñÛ³Ý Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ µ³ñÓ-

ñ³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ñ³Ý¹»å ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 

ëñïÇ Éñ³óáõóÇã µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, ÏáÙå»Ýë³ïáñ áõÅ»Õ³ÝáõÙ »Ý ëñïÇ 

ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ, ÇÝãÁ ÝáõÛÝå»ë Ýå³ëïáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³ó-

Ù³ÝÁ: ²Û¹åÇëÇ ¼Ð ¹ÇïíáõÙ ¿ ¿ñÇÃñ»ÙÇ³ÛÇ, µ³ó³ñÓ³Ï ¿ñÇÃñáóÇïá½Ý»ñÇ, 

ÑÇå»ñåñáï»ÇÝ»ÙÇ³ÛÇ ¨ ³ÛÉ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

¶Çï³÷áñÓáõÙ ¼Ð í»ñ³ñï³¹ñÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ:  

1. ¶ÉËáõÕ»ÕÇ ÙÇ³- ¨ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ Çß»ÙÇ³ ùÝ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ý»-

Õ³óÙ³Ý ÙÇçáóáí: Ê³Ý·³ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ Ï³ÝáÝ³íáñáÕ Ï»Õ¨³ÛÇÝ 

¨ »ÝÃ³Ï»Õ¨³ÛÇÝ Ï³éáõÛóÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ:  

2.¶ÉËáõÕ»ÕÇ Ù»Í ÷áñáùÇ Ù»ç Ï³áÉÇÝÇ Ý»ñÙáõÍáõÙ: Î³áÉÇÝÇ Ù³ë-

ÝÇÏÝ»ñÁ Ë³Ý·³ñáõÙ »Ý ³íßÇ Ñ»ïÑáëùÁ, µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ 

×ÝßáõÙÁ ¨ ÝáõÛÝå»ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Çß»ÙÇ½³óáõÙ: 

3. ´³ñÓñ³Ï³ñ· Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï ¹ñ¹Ù³Ý ¨ ³ñ·»É³ÏÙ³Ý åñá-

ó»ëÝ»ñÇ µ³ËáõÙ ¨ Ý¨ñá½Ç ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ¼Ð ½³ñ·³óáõÙ: 

4. ¸»åñ»ëáñ ¨ ëÇÝáõë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹»ñÇ »ñÏÏá½Ù³ÝÇ Ñ³ïáõÙ (³å³-

³ñ·»É³ÏÙ³Ý ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ Áëï Ð»ÛÙ³ÝëÇ ¨ ¶áñ¨Ç): 

5. ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÇ Ù³ëÝ³ÏÇ Ý»Õ³óáõÙ Áëï 

¶áÉ¹µÉ³ïïÇ: 

6. Î»Ý¹³Ýáõ Ùáï »ñÏáõ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ñ»é³óáõÙ ¹Ç³ÉÇ½Ç ÏÇñ³-

éáõÙáí (é»ÝáåñÇí ÑÇå»ñï»Ý½Ç³): 

7. ²¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ¨ í³½áåñ»ëÇÝÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ¨ Ï³ÝáÝ³íáñ Ï»ñåáí 

Ý»ñ³ñÏáõÙ: 

8. Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ (³éÝ»ïÝ»ñÇÝ, ßÝ»ñÇÝ, ×³·³ñÝ»ñÇÝ) ³É¹áëï»ñá-

ÝÇ Ý»ñ³ñÏáõÙ ¨ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ËÙ»Éáõ çñÇ ÷áË³ñÇÝáõÙ NaCl-Ç ÉáõÍáõÛÃáí: 

9. ²éÝ»ïÝ»ñÇ Ùáï ³Õ³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ëï³óáõÙ ÙÇ³ÛÝ 

³Õ³ÛÇÝ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç (¹Ç»ï³) ÏÇñ³éÙ³Ùµ: 

 

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³Ý»ñ 
 

²í»ÉÇ ùÇã »Ý ï³ñ³Íí³Í ù³Ý ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñÁ ¨ ÏÉÇÝÇÏ³ÛáõÙ 

áõÝ»Ý Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ³í»ÉÇ ÷áùñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

ÑÇåáï»Ý½Ç³Ýª ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ï³ÛáõÝ Çç»óáõÙÝ ¿:  

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÑÇåáï»Ý½Ç³Ý»ñ: 

üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇåáï»Ý½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý ³Ëï³µ³Ý³-

Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ: ÆëÏ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÑÇåáï»Ý½Ç³Ý»ñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ 

»Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ùµ, ÑÇåá¹ÇÝ³ÙÇ³Ûáí, Ñ³×³-

Ë³ëñïáõÃÛ³Ùµ, Ñ¨áóáí, ·ÉË³åïáõÛïÝ»ñáí, ·ÉË³ó³íáí, Ñ³×³Ë³ÏÇ 

áõß³·Ý³ÍáõÃÛ³Ùµ, ¹»åñ»ëÇ³Ûáí ¨ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ ³ÛÉÝ: 

Àëï å³Ãá·»Ý»½Ç ï³ñµ»ñáõÙ »Ý. 

³) ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 



 

76 

½³ñ·³óáÕ ÑÇåáï»Ý½Ç³Ý»ñ, 

µ) ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ ÷áùñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ ÑÇ-

åáï»Ý½Ç³Ý»ñ, 

·) é»½ÇëïÇí ³ÝáÃÝ»ñÇ ïáÝáõëÇ Çç»óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ ÑÇåá-

ï»Ý½Ç³Ý»ñ: 

²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÑÇåáï»Ý½Ç³Ý Çñ Ñ»ñÃÇÝ ëïáñ³µ³Å³ÝíáõÙ ¿ 

ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ Ó¨»ñÇ: 

êáõñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³-

Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ³ñ³· Çç»óáõÙáí ÙÇÝã¨ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ: ¸ÇïíáõÙ ¿ 

áõß³·Ý³óáõÃÛ³Ý, ßáÏ»ñÇ, ÏáÉ³åëÝ»ñÇ ¨ ÏáÙ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

àõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÁ ëáõñ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 

½³ñ·³óáÕ ³Ýëå³ë»ÉÇ, Ï³ñ×³ï¨ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÏáñáõëïÝ ¿: àõß³·Ý³-

óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ñá·»Ï³Ý Í³Ýñ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, Ñáõ-

½áõÙÇó, í³ËÇó, áõÅ»Õ ó³íÇó ¨ ³ÛÉÝ: Üßí³Í ¹»åù»ñáõÙ ³ñ³· µ³ñÓñ³-

ÝáõÙ ¿ Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç ïáÝáõëÁ ¨ Å³Ù³Ý³Ï³íáñ³å»ë í»ñ³ÝáõÙ ¿, 

¹³¹³ñáõÙ ¿ ·áñÍ»É ³ÝáÃÝ»ñÇ, ëñïÇ, Ãáù»ñÇ ¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ëÇÙå³ïÇÏ 

Ý»ñí³íáñáõÙÁ: ÎïñáõÏ ÇçÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ïáÝáõëÁ, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ï³-

ï³ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý í»ñ³µ³ßËáõÙ, ³ñÛáõÝÁ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ëïáñÇÝ 

Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ëáõñ Çß»ÙÇ³, 

Í³Ûñ³Ñ»Õ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï, ëñïË³éÝáó, ·Ç-

ï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï: ÎïñáõÏ ÇçÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, ëÇëïá-

ÉÇÏÁª ÙÇÝã¨ 50-60ÙÙ Hg, ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ, ³ÝáÃ³½³ñÏÇ 

Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁª 40-50 ½³ñÏ ñáå»áõÙ: àõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ³Ý-

µ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: àõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ï¨áõÙ ¿ 

í³ñÏÛ³ÝÝ»ñ, ñáå»Ý»ñ, Ñ³½í³¹»åª Å³Ù»ñ: î³ñµ»ñíáõÙ ¿ ÏáÉ³åëÇó ³í»-

ÉÇ Ï³ñ×³ï¨ ÁÝÃ³óùáí ¨ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ã»Ã¨ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáí: ¼³ñ-

·³ÝáõÙ ¿ ëáíáñ³µ³ñ »ñÇï³ë³ñ¹³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ ¨ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ 

Ï³Ý³Ýó Ùáï: àõß³·Ý³óáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

ÑÛáõÍáõÙÁ, ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

ÆÝã í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ßáÏÇÝ, ÏáÉ³åëÇÝ ¨ ÏáÙ³ÛÇÝ, ³å³ Ýñ³Ýù Ù³Ýñ³-

Ù³ëÝ ùÝÝ³ñÏí»É »Ý §²ñï³Ï³ñ· íÇ×³ÏÝ»ñÇ ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³¦ µ³Å-

ÝáõÙ:    

øñáÝÇÏ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ×ÝßáõÙÝ ÇçÝáõÙ 

¿ ¹³Ý¹³Õ ¨ ãÇ Ñ³ëÝáõÙ ß³ï ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ: øñáÝÇÏ ÑÇåáï»Ý-

½Ç³Ý»ñÁ Çñ»Ýó Ñ»ñÃÇÝ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É. 

³) ³é³çÝ³ÛÇÝ (ÑÇåáïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ Ï³Ù ÑÇåáï»Ý½Çí ïÇåÇ Ý»Ûñá-

óÇñÏáõÉÛ³ïáñ ¹ÇëïáÝÇ³), 

µ) »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ï³Ù ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ: 

²é³çÝ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³: Ð³Ù³ñáõÙ »Ý, áñ Ýñ³ 

¿ÃÇáÉá·Ç³ÛáõÙ ¨ å³Ãá·»Ý»½áõÙ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝÇ µ³ñÓñ³·áõÛÝ 

ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ·»ñÉ³ñáõÙÁ, ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨áõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
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ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ (¹ñ¹áõÙ, ³ñ·»É³ÏáõÙ) ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ý Ë³Ý-

·³ñáõÙÁ: ê³Ï³ÛÝ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ³é³ç-

Ý³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý ³ñ·»É³ÏÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ, 

áñáÝù ï³ñ³ÍíáõÙ »Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ Ï³ÝáÝ³íáñáÕ »ÝÃ³Ï»Õ¨³-

ÛÇÝ Ï³éáõÛóÝ»ñÇ íñ³: è»½ÇëïÇí ³ÝáÃÝ»ñÇ ïáÝáõëÇ Çç»óáõÙÁ ³¹ñ»Ý¿ñ·ÇÏ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ ËáÉÇÝ¿ñ·ÇÏ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·»-

ñ³ÏßéÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿: ²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³ÛÇ ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛáõÙ ¨ å³Ãá-

·»Ý»½áõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý ¨ ÏáÝëïÇïáõ-

óÇáÝ³É ·áñÍáÝÝ»ñÁ: 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ï³Ù ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ ÑÇåáï»Ý½Ç³Ý»ñÁ áñáß ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ëï³ÝÇß »Ý ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý »ñÏñáñ¹³ÛÝáñ»Ý: ¸Çï-

íáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ¹»åù»ñáõÙ.  

 ëñïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ (³ñ³ïÝ»ñ, ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñ), 

 Ïñáõåá½ Ãáù³µáñµ, 

 ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

 ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ (Ñ»å³ïÇï, Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¨ å³ñ»ÝùÇÙ³-

ïá½ ¹»ÕÝáõÏÝ»ñ), 

 áñáß ¿Ý¹áÏñÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñ (Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç Ã»ñýáõÝÏóÇ³, ÑÇåá-

ÃÇñ»á½ ¨ ³ÛÉÝ), 

 áñáß ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ (ïáõµ»ñÏáõÉÛá½), 

 ï¨³Ï³Ý ù³Õó ¨ ³ÛÉÝ: 
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² ð î ² ø Æ Ü  Þ Ü â ² è à ô Â Ú ² Ü  

² Ê î ² ü Æ ¼ Æ à È à ¶ Æ ²  
 

²ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ãáù»ñáõÙ Ï³ï³ñíáÕ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ³Ù-

µáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ù»ï³µáÉÇÏ å³-

Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ ÉÇáíÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ³ñï³ùÇÝ 

ÙÇç³í³ÛñÇ Ñ»ï,  ÁÝ¹ áñáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³ñ·³íáñ»ÉÇ å³ñ³Ù»ïñ»ñÁ ½³ñ-

Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÃÃí³ÍÝÇ ¨ ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç å³ñóÇ³É É³ñí³-

ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ýª PaO2   ¨ PaCO2: 

²ñï³ùÇÝ  ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ (²Þ²) ³ñï³ùÇÝ 

ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍ-

ÁÝÃ³ó ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ãÇ ³å³ÑáííáõÙ ³ñÛ³Ý ÝáñÙ³É ·³½³ÛÇÝ Ï³½ÙÁ 

Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ï³Ù ¿Éª 

³ÛÝ ³å³ÑáííáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÏáÙå»Ýë³ïáñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí, ÇÝãÁ 

µ»ñáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³Ñ»ëï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³-

÷³ÏÙ³ÝÁ: 

  ²ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ª 

1. Âáù»ñÇ í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ (û¹³÷áËáõÃÛ³Ý) Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 

(ÑÇåá- ¨ ÑÇå»ñí»ÝïÇÉÛ³óÇ³), 

2. Âáù»ñáõÙ Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëùÇ (å»ñýáõ½Ç³ÛÇ) Ë³Ý·³ñÙ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí, 

3. ì»ÝïÇÉÛ³óÇáÝ-å»ñýáõ½ÇáÝ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»-

ï¨³Ýùáí, 

4. ²Éí»áÉ³Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ ÙÇçáí ·³½»ñÇ ¹Çýáõ½Ç³ÛÇ Ë³Ý-

·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, 

5. ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÙÇ ù³ÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: 

²Þ²  Ó¨»ñÁ (ï»ë³ÏÝ»ñÁ): Àëï ½³ñ·³óÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñáõÙ 

»Ý ²Þ² ëáõñ, »ÝÃ³ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ Ó¨»ñÁ: 

êáõñ ²Þ²  ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ñáå»Ý»ñÇ, Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ûñ. µñáÝ-

ËÇ³É ³ëÃÙ³ÛÇ Ýáå³ÛÇ, ëáõñ Ãáù³µáñµÇ Å³Ù³Ý³Ï: Àëï ÑÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ 

³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñáõÙ »Ý Ýñ³ Í³ÝñáõÃÛ³Ý »ñ»ù ³ëïÇ-

×³ÝÝ»ñ. 

I ³ëïÇ×³Ý (ã³÷³íáñ)ª PaO2 70ÙÙ ë.ë., 

II ³ëïÇ×³Ý (ÙÇçÇÝ)ª       PaO2 =70-50ÙÙ ë.ë., 

III ³ëïÇ×³Ý (Í³Ýñ)ª       PaO2  50ÙÙ ë.ë.: 

ºÝÃ³ëáõñ ²Þ²  ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ûñ»ñÇ, ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ûñ. 

ÑÇ¹ñáÃáñ³ùëÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

øñáÝÇÏ ²Þ² ï¨áõÙ ¿ ³ÙÇëÝ»ñ, ï³ñÇÝ»ñ, ûñ. Ãáù»ñÇ ùñáÝÇÏ 
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ûµëïñáõÏïÇí ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ, ýÇµñá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ºÝÃ³ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ ²Þ² Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É »ñ»ù 

ßñç³ÝÝ»ñ. 

1. Ð³Ù³Ïßéí³Í (ÏáÙå»Ýë³óí³Í) ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, »ñµ ÑÇåûùë»ÙÇ³Ý 

µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿, ë³Ï³ÛÝ ³éÏ³ »Ý Ãáù»ñÇ í»ÝïÇÉÛ³óÇáÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 

ûµëïñáõÏïÇí, é»ëïñÇÏïÇí ¨ Ë³éÁ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ ¨ 

³ëïÇ×³ÝÝ»ñ: 

2. ºÝÃ³Ñ³Ù³Ïßéí³Í (ëáõµÏáÙå»Ýë³óí³Í) ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, »ñµ ³é-

Ï³ ¿ ÑÇåûùë»ÙÇ³ (HbO293%): 

3. âÑ³Ù³Ïßéí³Í (¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í) ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, »ñµ ³éÏ³ ¿ 

Í³Ýñ ÑÇåûùë»ÙÇ³ (HbO275%) Ï³Ù ÑÇåûùë»ÙÇ³Ý ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³ÛÇ Ñ»ï: 

 

Âáù»ñÇ í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ (û¹³÷áËáõÃÛ³Ý) Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý í»ñçÇÝÇë ûµëïñáõÏïÇí, é»ëïñÇÏïÇí ¨ Ë³éÁ Ó¨»ñÁ: 

Âáù»ñÇ í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ ûµëïñáõÏïÇí Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (É³ï. 

obstructio–³ñ·»Éù, ËáãÁÝ¹áï): ²ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ûµëïñáõÏïÇí 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ Ý»Õ³óÙ³Ý ¨ û¹Ç 

ß³ñÅÙ³ÝÁ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

ì»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý. 

 ûï³ñ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇáí Ëó³ÝáõÙÁ, 

 ùÃÇ, ÏáÏáñ¹Ç, ßÝã³÷áÕÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µáñµáù³ÛÇÝ, ³É»ñ·ÇÏ 

³ÛïáõóÁ Ï³Ùª ³Û¹ Ù³ë»ñáõÙ áõéáõóùÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, 

 ÏáÏáñ¹Ç ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ëå³½ÙÁ (É³ñÇÝ·áëå³½Ù), 

 áõéáõóùáí, Ñ»ïÏáÏáñ¹³ÛÇÝ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïáí (³µëó»ëáí), Ù»Í³ó³Í 

í³Ñ³Ý³·»ÕÓáí ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ å³ï»ñÇ ë»ÕÙáõÙ ¹ñëÇó, 

 ùñáÝÇÏ µñáÝËÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï µñáÝËÝ»ñÇ ëåÇ³ß³ï Ó¨³Ë³ËïáõÙ 

(µñáÝËÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙÝ»ñ ¨ É³ÛÝ³óáõÙÝ»ñ): 

êïáñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý. 

 ï³ñµ»ñ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ (÷ëËÙ³Ý ½³Ý·í³Í, çáõñ, Ã³ñ³Ë, ÉáñÓ, ïñ³Ý-

ëáõ¹³ï) Ñ³ÛïÝí»ÉÁ Ù³Ýñ µñáÝËÝ»ñÇ ¨ µñáÝËÇáÉÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÇ Ù»ç, 

 µñáÝËÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ÛïáõóÁ, Ãáù»ñáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ, ³É»ñ·ÇÏ 

¨ Ï³Ý·³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ, 

 ï³ñµ»ñ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ, ÍÍÙµ³ÛÇÝ ·³½Ç, ÑÇëï³ÙÇÝÇ, ËáÉÇÝáÙÇÙ»ïÇÏ-

Ý»ñÇ, -³¹ñ»ÝáµÉáÏ³ïáñÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó µñáÝËÇáÉÝ»ñÇ ÙÏ³Ý-

Ý»ñÇ ÏÍÏáõÙÁ, 

 ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÏáñóÝ»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí Ãáù»ñÇ µ³ñÓñ³ó³Í 

Ó·í³ÍáõÃÛáõÝÁ, ûñ.ª Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

´ñáÝËÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óÙ³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 

Ù»Ë³ÝÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ ³å³óáõóíáõÙ ¿ äáõ³½»ÛÉÇ ûñ»Ýùáí, 

áñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ µñáÝËÇ³É ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ û¹Ç 

Ñáë³ÝùÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ý ù³é³ÏáõëáõÝ ¨ ß³é³íÇÕÇ ÷áùñ³óÙ³Ý ãáññáñ¹ 
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³ëïÇ×³ÝÇÝ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý: 

´ñáÝËÝ»ñÇ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ûµëïñáõÏóÇ³Ý (Ëó³ÝáõÙÁ, ³ñ·»É³-

å³ïáõÙÁ) µÝáñáß ¿ Ãáù»ñÇ ùñáÝÇÏ ûµëïñáõÏïÇí ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇÝ: Üñ³  

¿áõÃÛáõÝÁ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³ÉáõÙ. ÇÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, ÝáñÙ³ÛáõÙ Ý»ñßÝãÙ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³ñíáõÙ ¿ µñáÝËÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙ, ÇëÏ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³-

Ý³Ïª Ý»Õ³óáõÙ: ì»ñçÇÝÁë ·áñÍáõÙ ¿ ÷³Ï³ÝÇ ÝÙ³Ý, ë³Ï³ÛÝ ÝáñÙ³ÛáõÙ 

µñáÝËÝ»ñÇ ËÇëï Ý»Õ³óÙ³ÝÁ Ñ³Ï³½¹áõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ³é³Ó·³Ï³Ý É³ñí³-

ÍáõÃÛáõÝÁ: ÆëÏ Ãáù»ñÇ ùñáÝÇÏ ûµëïñáõÏïÇí ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ËÇëï 

ÁÝÏ³Í ¿ Ãáù»ñÇ ³é³Ó·³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³ñï³-

ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÝáõÛÝÇëÏ ÷áùñ µñáÝËÝ»ñÁ »ÝÃ³Ï³ »Ý ¿ùëåÇñ³ïáñ 

½·³ÉÇ Ý»Õ³óÙ³Ý, ÇÝãÁ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý §û¹³ÛÇÝ Ã³Ï³ñ¹¦: ´ñáÝËÝ»ñÇ ÷³-

Ï³Ý³ÛÇÝ ûµëïñáõÏóÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ý³¨ µñáÝËáëå³ëïÇÏ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, ùñáÝÇÏ µñáÝËÇïÇ (¹»ýáñÙ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³-

ó³Í µñáÝËÝ»ñÇ Ý»Õ³óáõÙÝ»ñÇ Ù³ë»ñáõÙ) Å³Ù³Ý³Ï, ù³ÝÇ áñ Ý»Õ³ó³Í 

Ñ³ïí³ÍáõÙ ÇçÝáõÙ ¿ ëï³ïÇÏ ×ÝßáõÙÁ ¨ Ý³ ³ñï³ßÝãÙ³Ý ÷áõÉáõÙ ³í»ÉÇ 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ë»ÕÙíáõÙ: 

Âáù»ñÇ í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ é»ëïñÇÏïÇí Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (É³ï. 

restrictio-ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ, ùã³óáõÙ, Ýí³½»óáõÙ): ²ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 

é»ëïñÇÏïÇí ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³åí³Í ¿ Ãáù»ñÇ ßÝã³Ï³Ý Ù³Ï»ñ»ëÇ, 

Ó·»ÉÇáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý, Ýñ³Ýó Ñ³ñÃ»óÙ³Ý (µ³óÙ³Ý) ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³óáÕ ³Éí»áÉÝ»ñÇ í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï: 

ä³ï×³éÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ý»ñ- ¨ ³ñï³Ãáù³ÛÇÝ: 

Âáù»ñÇ ßÝã³é³Ï³Ý Ù³Ï»ñ»ëÇ Ýí³½»óÙ³Ý (÷áùñ³óÙ³Ý) Ý»ñÃá-

ù³ÛÇÝ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý. 

 ³ÙµáÕç ÃáùÇ, Ýñ³ µÉÃÇ Ï³Ù Ñ³ïí³ÍÇ Ñ»é³óáõÙÁ, 

 Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ (ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, áõéáõóù), 

 ï³ñµ»ñ Í³·Ù³Ý ³ï»É»Ïï³½Ý»ñÁ, 

 Ãáù»ñÇ ûç³Ë³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (áõéáõóùÝ»ñ, µßï»ñ, ÇÝýÇÉï-

ñ³ïÝ»ñª Ý»ñë÷é³ÏÝ»ñ): 

Âáù»ñÇ Ñ³ñÃ»óÙ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý (Ñ»ï¨³µ³ñ, ßÝã³é³Ï³Ý 

Ù³Ï»ñ»ëÇ ÷áùñ³óÙ³Ý) ³ñï³Ãáù³ÛÇÝ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý. 

 àÕÝáõÕ»ÕÇ ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ÝÛ³ñ¹³íáñáÕ ÙáïáÝ»ÛñáÝÝ»ñÇ 

ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ, ûñ.ª áÕÝáõÕ»ÕÇ áõéáõóùÝ»ñÇ, ëÇñÇÝ·áÙÇ»-

ÉÇ³ÛÇ, åáÉÇáÙÇ»ÉÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï: Àëï áñáõÙ ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 

Ë³Ý·³ñÙ³Ý µÝáõÛÃÁ ¨ ³ëïÇ×³ÝÁ Ï³Ëí³Í »Ý áÕÝáõÕ»ÕÇ íÝ³ëÙ³Ý 

ï»ÕÇó ¨ íÝ³ëí³Í ÙáïáÝ»ÛñáÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇó: 

 ÜÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ: ì»ÝïÇÉÛ³-

óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ÝÛ³ñ-

¹³íáñáÕ ÝÛ³ñ¹»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý (µáñµáùáõÙ, ³íÇï³ÙÇÝá½, ïñ³íÙ³), 

ÙÏ³ÝÝ»ñÇÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÇÙåáõÉëÇ Ñ³Õáñ¹Ù³Ý ¹Åí³ñ³óÙ³Ý (ÙÇ³ëÃ»-

ÝÇ³ÛÇ, µáïáõÉÇ½ÙÇ, åñÏ³ËïÇ Å³Ù³Ý³Ï), ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 

ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý (ÙÇá½Çï, ¹ÇëïñáýÇ³) Å³Ù³Ý³Ï: ì»ÝïÇÉ-
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Û³óÇ³ÛÇ ³é³í»É³å»ë ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ 

»Ý ëïáÍ³Ýáõ ÝÛ³ñ¹»ñÇ ¨ áÕÝáõÕ»ÕÇ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ µ³ÅÝÇ ÙáïáÝ»Û-

ñáÝÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý ¹»åùáõÙ. ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëïáÍ³Ýáõ Ï³Ãí³Í ¨ ³é³-

ç³ÝáõÙ »Ý å³ñ³¹áùë³É ß³ñÅáõÙÝ»ñª Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹»åÇ í»ñ, 

ÇëÏ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ïª ¹»åÇ Ý»ñù¨: 

 ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ, ûñ.ª ÏáÕ»ñÇ ¨ áÕÝ³-

ëÛ³Ý µÝ³ÍÇÝ Ï³Ù Ó»éù µ»ñáíÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³ÛÇ, ÏáÕ»ñÇ Ïé×ÇÏÝ»ñÇ 

áëÏñ³óÙ³Ý, Ãáù³ÙÇ½Ç ÏåáõÙÝ»ñÇ, ³ëóÇïÇ, ÷áñ³÷ù³ÝùÇ (Ù»ï»á-

ñÇ½ÙÇ), ·ÇñáõÃÛ³Ý, ëáõñ ó³íÇ ½·³óáÕáõÃÛ³Ý (ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ Ý¨ñ³É·Ç³, 

Ãáù³Ù½Ç µáñµáùáõÙ ¨ ³ÛÉÝ) Å³Ù³Ý³Ï: 

 ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¨ Ãáù³Ù½Ç ËáéáãÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙ:  

ºñµ Ë³ËïíáõÙ ¿ Ãáù³Ù½Ç ËáéáãÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÝï»Õ 

¿ ÙïÝáõÙ ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Á, ³å³ ïñ³ÝëåáõÉÙáÝ³É ×ÝßáõÙÁ, ³ÛÝ ¿ª ³É-

í»áÉÝ»ñÇ Ý»ñëáõÙ ¨ Ãáù³Ù½Ç ËáéáãáõÙ »Õ³Í û¹Ç ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ï³ñµ»-

ñáõÃÛáõÝÁ, ÇçÝáõÙ ¿ ¨ ÃáùÁ ÝëïáõÙ ¿: ú¹Ç Ïáõï³ÏáõÙÁ Ãáù³Ù½Ç ËáéáãáõÙ ¨ 

Ýñ³ÝáõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÝ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý  åÝ¨ÙáÃáñ³ùë: ú¹Á Ï³ñáÕ ¿ 

ÙïÝ»É Ãáù³Ù½Ç Ëáéáã ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ã³÷³ÝóáÕ íÝ³ëí³ÍùÇ, Ãáù»ñÇ 

Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ·ïÝíáÕ ¿ÙýÇ½»Ù³ïá½ ³Éí»áÉÝ»ñÇ å³ÛÃÙ³Ý, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç, 

áõéáõóùÇ, Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ ¹»åùáõÙ Ãáù³ÑÛáõëí³ÍùÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý Ñ»ï¨³Ý-

ùáí: ºñµ»ÙÝ åÝ¨ÙáÃáñ³ùë Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý ³éáÕç 

Ù³ñ¹áõ Ùáï, »ÝÃ³Ãáù³Ù½³ÛÇÝ µßï»ñÇ å³ÛÃÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ÇëÏ »ñµ»ÙÝ 

åÝ¨ÙáÃáñ³ùëÝ ³é³ç³óíáõÙ ¿ µáõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí, ûñ.ª å³É³ñ³ËïÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: ²ÛëåÇëáí, åÝ¨ÙáÃáñ³ùëÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÇÝùÝ³µ»ñ³Ï³Ý, 

íÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ ¨ µáõÅÇã: 

ºÃ» åÝ¨ÙáÃáñ³ùëÇ Å³Ù³Ý³Ï Ãáù³Ù½³ËáéáãÁ ãÇ Ñ³Õáñ¹³ÏóíáõÙ 

ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç Ñ»ï, ³å³ ³ÛÝ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý ÷³Ï, ÇëÏ »Ã» Ñ³Õáñ-

¹³ÏóíáõÙ ¿ª µ³ó: ÆëÏ »Ã» ÙáõïùÇ ³ÝóùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

ÃáõÛÉ³ïñáõÙ »Ý û¹Ç ÙïÝ»ÉÁ Ãáù³Ù½³Ëáéáã Ý»ñßÝãÙ³Ý ÷áõÉáõÙ, µ³Ûó 

ËáãÁÝ¹áïáõÙ »Ý Ýñ³ ¹áõñë ·³ÉáõÝ ³ñï³ßÝãÙ³Ý ÷áõÉáõÙ, ³å³ 

åÝ¨ÙáÃáñ³ùëÝ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Ï³Ù Ï³÷áõÛñ³ÛÇÝ: 

Âáù»ñÇ û¹³÷áËáõÃÛ³Ý Ë³éÁ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: Âáù»ñÇ û¹³-

÷áËáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ½áõï ûµëïñáõÏïÇí ¨ é»ëïñÇÏïÇí Ó¨»ñÁ 

ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ÙÇ³ÛÝ ï»ë³Ï³Ýáñ»Ý: ¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ÙÇßï ï»ÕÇ áõÝÇ 

û¹³÷áËáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ »ñÏáõ Ó¨»ñÇ áñáß³ÏÇ Ñ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝ: 

Âáù»ñÇ û¹³÷áËáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÁ µÝáõÃ³·ñáÕ óáõó³ÝÇßÝ»ñ: Âáù»ñÇ 

û¹³÷áËáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáÕ ýáõÝÏóÇáÝ³É 

óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³Å³Ý»É »ñ»ù ËÙµ»ñÇ. 

1. Âáù»ñÇ ëï³ïÇÏ Í³í³ÉÝ»ñ ¨ ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

Âáù»ñÇ Í³í³ÉÝ»ñª 

³) ßÝã³é³Ï³Ý Í³í³É– ÞÌ, 

µ) Ý»ñßÝãÙ³Ý å³Ñ»ëï³ÛÇÝ Í³í³É – ÜäÌ, 

·) ³ñï³ßÝãÙ³Ý å³Ñ»ëï³ÛÇÝ Í³í³É– ²äÌ, 



 

82 

¹) ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ Í³í³É– ØÌ: 

Âáù»ñÇ ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñª 

³) Ãáù»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛáõÝ – ÂÎî (ÞÌ + ÜäÌ + ²äÌ), 

µ) Ãáù»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï³ñáÕáõÃÛáõÝ– ÂÀî (ÞÌ + ÜäÌ + ²äÌ+ØÌ), 

·) Ãáù»ñÇ ßÝã³é³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛáõÝ – (ÞÌ + ÜäÌ), 

¹) Ãáù»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ï³ñáÕáõÃÛáõÝ–ÂüØî (²äÌ + ØÌ): 

2. ú¹Ç ÑáëùÁ µÝáñáßáÕ óáõó³ÝÇßÝ»ñª 

³) ßÝã³éáõÃÛ³Ý ñáå»³Ï³Ý Í³í³É–ÞðÌ (ÞÌ  Ù»Ï ñáå»áõÙ ßÝã³Ï³Ý ß³ñ-

ÅáõÙÝ»ñÇ ù³Ý³Ï), 

µ) Ãáù»ñÇ Ù³ùëÇÙ³É û¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ – ÂØú (ÂÎî  ßÝã³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»-

ñÇ Ù³ùëÇÙ³É ù³Ý³Ï), 

·) áõÅ·Ý³ó³Í ³ñï³ßÝãÙ³Ý Í³í³ÉÝ ³é³çÇÝ í³ÛñÏÛ³ÝáõÙ-(àõ²Ì1), 

¹) àõ²Ì1 Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ÂÎî-ÇÝ (ïáÏáëÝ»ñáí)ª àõÂÎÌ1 Ï³Ù îÇý-

ÝáÛÇ Ã»ëï (îÂ), 

») Ñáëù/Í³í³É ûÕ³Ï: 

3. ÞÝã³éáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñ, »ñµ Ñ³ßíÇ »Ý ³éÝíáõÙ áã 

ÙÇ³ÛÝ Ãáù»ñÇ Í³í³ÉÝ»ñÁ, ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ û¹Ç ÑáëùÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ, 

³ÛÉ Ý³¨ ×ÝßáõÙÁª 

³) ßÝã³é³Ï³Ý ûÕ³Ïª ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ßË³ï³Ýù, áñÁ Ýñ³Ýù 

Ï³ï³ñáõÙ »Ý ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ áã ³é³Ó·³Ï³Ý Ý»ñÃáù³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ 

Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ (·Í³·ñ³Ï³Ý å³ïÏ»ñáõÙ), 

µ) µñáÝËÝ»ñÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝ, 

·) Ãáù»ñÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ·áñÍ³ÏÇó: 

Âáù»ñÇ û¹³÷áËáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ó¨»ñÁ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ë³Ý-

·³ñÙ³Ý »ñ»ù Ó¨ª ·»ñû¹³÷áËáõÃÛáõÝ (ÑÇå»ñí»ÝïÇÉ³óÇ³), Ã»ñû¹³÷á-

ËáõÃÛáõÝ (ÑÇåáí»ÝïÇÉ³óÇ³) ¨ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷  û¹³÷áËáõÃÛáõÝ: 

 

    

¶»ñû¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ÞðÌ,  ÂÎî ¨ Âðú Ù»Í³óáõÙáí: 

üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·»ñû¹³÷áËáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³éáÕç Ù³ñ¹áõ Ùáï, 

áñå»ë Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³ Ç å³ï³ëË³Ý ÃÃí³ÍÝÇ Ñ³Ý¹»å ûñ-

·³ÝÇ½ÙÇ å³Ñ³ÝçÇ Ù»Í³óÙ³Ý (ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ å³ñïùÇ í»ñ³óÙ³Ý Ñ»ï Ý³ 

ÁÝ¹Ñ³ïíáõÙ ¿): ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·»ñû¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã¿ 

ÃÃí³ÍÝÇ Ñ³Ý¹»å Éñ³óáõóÇã å³Ñ³ÝçÝ»ñáí: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É 

·ÉËáõÕ»ÕÇ ¨ Ýñ³ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ·ÉËáõÕ»ÕÇ ³ñÛáõÝ³½»-

ÕáõÙÝ»ñÇ, ï³ñµ»ñ Í³·Ù³Ý ÑÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï ßÝã³é³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý Ï³Ù é»ýÉ»Ïïáñ ¹ñ¹Ù³Ý Ñ»-

ï¨³Ýùáí: ºñÏ³ñ³ï¨ ·»ñû¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ µ»ñáõÙ ¿ ÑÇåáÏ³åÝÇ³ÛÇ ¨ 

³ÉÏ³Éá½Ç, áñÁ å³ï×³é ¿ ¹³éÝáõÙ ßÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ³ñ·»É³ÏÙ³ÝÁ, ¨ 

³Û¹ ¹»åùáõÙ ·»ñû¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ Ã»ñû¹³÷áËáõÃÛ³Ùµ: 

Â»ñû¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ãáù»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 

ßÝã³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ó¨³÷áËÙ³Ý (ÏÇýá½Ý»ñ ¨ 
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ëÏáÉÇá½Ý»ñ), ßÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ³ñ·»É³ÏÙ³Ý, Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 

µ³ñÓñ³óÙ³Ý, ·ÉËáõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

¨ ³ÛÉÝ: Â»ñû¹³÷áËáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ µÝáñáß ¿ ÂÎî ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý é»½»ñíÇ 

(Þè=ÂØú-ÞðÌ) ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ: Â»ñû¹³÷áËáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³-

ÝáõÙ »Ý ÑÇåûùë»ÙÇ³  ¨ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³: 

Âáù»ñÇ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷ û¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ¨ 

³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï, áñáíÑ»ï¨ Ãáù»ñÇ áã µáÉáñ ³Éí»áÉÝ»ñÝ »Ý ·áñÍáõÙ 

ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï: ú¹³÷áËáõÃÛ³Ý ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ ³é³í»É ³ñ-

ï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ ßÝã³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ áñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³-

Ù³Ý³Ï, »ñµ Çç³Í ¿ Ãáù»ñÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ (Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³), 

¹Åí³ñ³ó³Í ¿ µñáÝËÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ (µñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³), ï»ÕÇ 

áõÝÇ ¿ùëáõ¹³ïÇ Ïáõï³ÏáõÙ ³Éí»áÉÝ»ñáõÙ ¨ ³ÛÉÝ: 

Âáù»ñÇ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷ û¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ µ»ñáõÙ ¿ ÑÇåûùë»-

ÙÇ³ÛÇ, µ³Ûó ³ÛÝ áã ÙÇßï ¿ áõÕ»ÏóíáõÙ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³Ûáí: 

 

¶³½»ñÇ ¹Çýáõ½Ç³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ 
 

¶³½»ñÇ Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙÝ ³Éí»áÉ-Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃáí »ñÏáõ 

áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¹Çýáõ½Ç³ÛÇ ûñ»ÝùÝ»ñáí ¨ Ï³Ëí³Í ¿ 

³Éí»áÉÛ³ñ µçÇçÝ»ñÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ·ïÝíáÕ Ñ»ÕáõÏÇ ¨ ³Éí»áÉ-Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ 

Ã³Õ³ÝÃÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ ·³½»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ýñ³ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõ-

ÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó: ²Éí»áÉ-Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÁ Ï³½Ùí³Í ¿ ³Éí»áÉÛ³ñ 

¨ ¿Ý¹áÃ»ÉÇ³É µçÇçÝ»ñÇ ß»ñï»ñÇó ¨ Ýñ³Ýó ÙÇç¨ ·ïÝíáÕ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý 

ÑÛáõëí³ÍùÇ ³ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃÇó: ´³óÇ ³Û¹, ¹Çýáõ½Ç³ÛÇ ÝáñÙ³É ÁÝÃ³óùÇ 

Ñ³Ù³ñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³Ï»ñ»ëÁ, áñÇ 

ÙÇçáí ³ÝóÝáõÙ »Ý ·³½»ñÁ, ¨ ³Éí»áÉÛ³ñ û¹Ç Ñ»ï ³ñÛ³Ý ß÷Ù³Ý 

Å³Ù³Ý³ÏÁ: ²Ûë ³Ù»ÝÁ É³í ³ñï³óáÉí³Í ¿ üÇÏÇ ¹Çýáõ½Ç³ÛÇ ûñ»ÝùÇ 

Ñ»ï¨Û³É µ³Ý³Ó¨áõÙ. 

             

   S 

    V= K x (P1 - P2),    

             d  

áñï»Õª V– Ý»ñÃ³÷³ÝóáÕ ·³½Ç ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ ¿,  

S– ¹Çýáõ½Ç³ÛÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ (ÝáñÙ³ÛáõÙ 50-100Ù
2
), 

K – Îñá·Ç Ñ³ëï³ïáõÝÁ,  

(P1-P2) – ¹Çýáõ½ÇáÝ Ã³Õ³ÝÃÇ »ñÏáõ ÏáÕÙ»ñáõÙ ·³½Ç å³ñóÇ³É 

×ÝßÙ³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ, 

d– ¹Çýáõ½ÇáÝ Ã³Õ³ÝÃÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ (ÝáñÙ³ÛáõÙ 0,5 ÙÏÙ ³í»ÉÇ 

å³Ï³ë): 

¸Çýáõ½Ç³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõñÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É. 

 ²Éí»áÉ³Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ Ñ³ëï³óÙ³Ý ¨ Ýñ³ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõ-

ÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (³Ûëå»ë Ïáãí³Í §³Éí»áÉ-Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ 

å³ß³ñáõÙ¦), áñÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ãáù»ñÇ µ³½Ù³ÃÇí ¹Çýáõ½ íÝ³-
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ëáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (ë³ñÏáÇ¹á½, ï³ñµ»ñ ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇ åÝ¨ÙáÏáÝÇá½-

Ý»ñ, ýÇµñá½, ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³, ëáõñ Ï³Ù ùñáÝÇÏ Ãáù³µáñµ, Ãáù»ñÇ ³Û-

ïáõó, ¿ÙýÇ½»Ù³): Âáù³µáñµÇ ¨ Ãáù»ñÇ ³ÛïáõóÇ Å³Ù³Ý³Ï Ýß³Ý³-

ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ áã ÙÇ³ÛÝ Ã³Õ³ÝÃÇ Ñ³ëï³óáõÙÁ, ³ÛÉ¨ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõ-

ï³ÏáõÙÝ ³Éí»áÉÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùáõÙ ¨ Ãáù»ñÇ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ: 

 ¸Çýáõ½ÇáÝ Ù³Ï»ñ»ëÇ ÷áùñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ûñ.ª ÃáùÇ ³ÙµáÕç µÉÃÇ 

Ù³ëÝ³Ñ³ïÙ³Ý, ÃáùÇ ÁÝ¹³ñÓ³Ï Ù³ëÇ ¹»ëïñáõÏóÇ³ÛÇ (Ëáéáã³íáñ 

Ãáù³Ëï, Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï), ³ï»É»Ïï³½Ç ¨ ³ÛÉÝÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 ²Éí»áÉÛ³ñ û¹Ç Ñ»ï ³ñÛ³Ý ß÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 

·³½»ñÁ ã»Ý Ñ³ëóÝáõÙ µ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ý»ñÃ³÷³Ýó»É 

³Éí»áÉ-Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ ÙÇçáí: ²ÛÝ ÉÇÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ 

½·³ÉÇ ã³÷áí ³ñ³·³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, 

³Ý»ÙÇ³, É»éÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ): 

Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ »Ã» Ãáù»ñáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ·³½»ñÇ ¹Çýáõ½Ç³Ý 

¹Åí³ñ³óÝáÕ åñáó»ëÝ»ñ, ³å³ Ýñ³Ýù µ»ñáõÙ »Ý ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ÃÃí³Í-

ÝÇ ¹Çýáõ½Ç³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý, ù³ÝÇ áñ ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Á Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ ¿ 

20-25 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ»ßï (Îñá·Ç Ñ³ëï³ïáõÝÁ ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç Ñ³Ù³ñ 

³Û¹ù³Ý ³Ý·³Ù Ù»Í ¿ ÃÃí³ÍÝÇó): ²Û¹ å³ï×³éáí ³ÛëåÇëÇ åñáó»ëÝ»ñÁ 

Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ÑÇåûùë»ÙÇ³Ûáí ³é³Ýó ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³ÛÇ: 

 

Âáù»ñáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ (å»ñýáõ½Ç³ÛÇ) 

Ë³Ý·³ñáõÙ 
 

ÜáñÙ³ÛáõÙ Ãáù»ñáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³-

ë³ñ ¿ ³ñÛ³Ý ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇÝ ¨ Ï³½ÙáõÙ ¿ 4,5-5É/ñáå: 

²ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ÷áùñ ßñç³ÝÇ  ÑÇå»ñíáÉ»ÙÇ³Ý  µÝáñáß ¿ 

ëñïÇ áñáß µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇÝ (µ³ó ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³Ý, ÙÇç÷áñá-

ù³ÛÇÝ ¨ ÙÇçÝ³Ë³ëñï³ÛÇÝ ÙÇçÝáñÙÝ»ñÇ ³ñ³ïÝ»ñ), »ñµ Ùßï³å»ë 

Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï ¿ ÙïÝáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»Í³ó³Í Í³í³É (Ó³ËÇó ¹»åÇ ³ç 

³ñÛ³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÙáõïùÇ Ñ»ï¨³Ýùáí): ²Ûë ¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý 

ÃÃí³ÍÝ³óáõÙÁ ÙÝáõÙ ¿ ÝáñÙ³É: 

Âáù»ñáõÙ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Å³-

Ù³Ý³Ï ³ñÛ³Ý ÙÕáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ñ³Ï³é³Ï áõÕÕáõÃÛ³Ùµ (µñáÝËÇ³É 

½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ, Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ, »ñ³ÏÝ»ñÇ ¨ ÷áùñ ßñç³ÝÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÙÇç¨ 

»Õ³Í ³Ý³ëï³Ùá½Ý»ñÇ ÙÇçáí): ²Ûë ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇåûùë»ÙÇ³: 

Âáù»ñÇ å»ñýáõ½Ç³ÛÇ ÷áùñ³óÙ³Ý Ï³ñáÕ »Ý µ»ñ»É Ñ»ï¨Û³É 

³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ. 

1. ²ç ÷áñáùÇ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ (ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÇÝ-

ý³ñÏï, ÙÇáÏ³ñ¹Çï, Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½, ¿ùëáõ¹³ïÇí å»ñÇÏ³ñ¹Çï ¨ 

³ÛÉÝ): 

2. Ò³Ë ÷áñáùÇ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, áñÁ Ïµ»ñÇ 

Ãáù»ñáõÙ Ï³Ý·³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: 

3. êñïÇ áñáß µÝ³ÍÇÝ ¨ Ó»éùµ»ñáíÇ ³ñ³ïÝ»ñ (Ãáù³ÛÇÝ µÝÇ ëï»Ýá½ 
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Ï³Ù ³ïñ»½Ç³, ³ç Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ ³ÝóùÇ ëï»Ýá½, ³ç 

Ý³Ë³ëñï³-÷áñáù³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ³ïñ»½Ç³): 

4. ²ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ (ßáÏ, ÏáÉ³åë): 

5. Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ÃñáÙµá½ Ï³Ù ¿ÙµáÉÇ³: 

´áÉáñ ³Ûë ¹»åù»ñáõÙ Ãáù»ñáõÙ ÇçÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ, Ýí³½áõÙ ¿ 

Ãáù³ÛÇÝ ³Éí»áÉÝ»ñÇ ³ñÛáõÝáí áÕáÕáõÙÁ, ³ñÛ³Ý Ù»ç ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇåûù-

ë»ÙÇ³ ¨ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇåûùëÇ³: 

 

Âáù»ñáõÙ û¹³÷áËáõÃÛ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ 

Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙ 
    

Âáù»ñáõÙ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÝáñÙ³É ÁÝÃ³óùÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³-

Å»ßï ¿ û¹³÷áËáõÃÛ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ×Çßï Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝ: ÜáñÙ³-

ÛáõÙ ³Û¹ óáõó³ÝÇßÁ, ³ÛëÇÝùÝ, ñáå»³Ï³Ý ³Éí»áÉÛ³ñ û¹³÷áËáõÃÛ³Ý (²ú) 

Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ãáù»ñÇ ÙÇçáí ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇÝ 

(ðÌ)ª Ñ³í³ë³ñ ¿. 

²ú =   4 - 5É = 0,8 - 1 

ðÌ      5É   

ºÃ» û¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ ëÏëáõÙ ¿ ·»ñ³Ïßé»É ³ñÛ³Ý ÑáëùÇÝª 

²ú  1 

ðÌ  

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáÏ³åÝÇ³, ³ÛëÇÝùÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

³ÍË³ÃÃíÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ùã³óáõÙ: ÆëÏ »Ã» û¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ »ï ¿ ÙÝáõÙ 

³ñÛ³Ý ÑáëùÇóª 

²ú  0,8 

ðÌ  

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇåûùë»ÙÇ³ ¨ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³: 

ÜáñÙ³É ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ²ú/ðÌ ³Ù»Ý³µ³ñ»Ýå³ëï 

Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ å³Ñå³ÝíÇ µáÉáñ ³Éí»áÉÝ»ñáõÙ: ÜáõÛÝÇëÏ 

ÝáñÙ³ÛáõÙ ³Ûë å³ÛÙ³ÝÁ ÉÇáíÇÝ ãÇ ·áñÍáõÙ, áñáíÑ»ï¨ ³éáÕç Ù³ñ¹áõ Ùáï 

Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ áã µáÉáñ ³Éí»áÉÝ»ñÝ »Ý Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ßÝã³éáõÃÛ³ÝÁ, ¨ 

áã µáÉáñ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÁª ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³ÝÁ: Âáù»ñÇ µ³½Ù³ÃÇí ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï û¹³÷áËáõÃÛáõÝ/å»ñýáõ½Ç³ Ñ³ñ³µ»ñ³Ïóáõ-

ÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ã³÷áí: úñ.ª Ãáù³µáñµÇ, 

¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ, ³ï»É»Ïï³½Ç, åÝ¨ÙáëÏÉ»ñá½Ç Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ³Ëï³µ³Ý³-

Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ù»ç »Ý Ý»ñ·ñ³íí³Í ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÁ, Ãáù»ñÇ á-

ñáß Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ ËÇëï ùã³ÝáõÙ ¿, ÇëÏ ÙÛáõë Ñ³ïí³ÍÝ»-

ñáõÙª áõÅ»Õ³ÝáõÙ: ØÛáõë ÏáÕÙÇó, Ãáù»ñÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨ û¹³ï³ñ áõ-

ÕÇÝ»ñáí û¹Ç ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýáí, áñáÝù Ãáù»ñÇ 

ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñáí, ¹ÇïíáõÙ 

¿ ³Éí»áÉÝ»ñÇ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷ û¹³÷áËáõÃÛáõÝ: Âáù»ñÇ Í³Ýñ íÝ³ëáõÙ-

Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ûñ.ª ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ Ï³Ù ÇÝï»ñëïÇóÇ³É 
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ýÇµñá½Ç, û¹³÷áËáõÃÛ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ÙÇç¨ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃ-

ÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É ³ÛÝåÇëÇ ³ëïÇ×³ÝÇ, »ñµ û¹³÷áËíáÕ ³Éí»áÉÝ»ñÁ 

·ñ»Ã» ã»Ý áÕáÕíáõÙ ³ñÛáõÝáí, ÇëÏ ³ñÛáõÝáí áÕáÕíáÕÝ»ñÁª ã»Ý û¹³÷áË-

íáõÙ: 

Ð»ï¨³µ³ñ, Ãáù»ñáõÙ ÇÝãå»ë ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ³Ëï³-

µ³Ý³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³éÏ³ »Ý. 

 ³Éí»áÉÝ»ñ, áñáÝù É³í³·áõÛÝë û¹³÷áËíáõÙ »Ý ¨ ³ñÛáõÝáí áÕáÕíáõÙª 

Ýñ³Ýù Ï³½ÙáõÙ »Ý ¿ý»ÏïÇí ³Éí»áÉÛ³ñ³ÛÇÝ Í³í³ÉÁ, 

 ³Éí»áÉÝ»ñ, áñáÝù ³ñÛáõÝáí ã»Ý áÕáÕíáõÙ, µ³Ûó û¹³÷áËíáõÙ »Ýª 

³Éí»áÉÛ³ñ³ÛÇÝ Ù»éÛ³É ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ, 

 ³Éí»áÉÝ»ñ, áñáÝù ã»Ý û¹³÷áËíáõÙ. ³ÛÝ ¿ª ³Éí»áÉÛ³ñ »ñ³Ï³½³ñ-

Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ßáõÝï, áñÁ »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝÁ ÷áË³ÝóáõÙ ¿ ¹»åÇ ³ñÛ³Ý 

ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ù»Í ßñç³ÝÇ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ: 

Âáù»ñÇ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ñÛ³Ý ·³½³ÛÇÝ Ï³½ÙÇ ÷á÷á-

ËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáõÛÃÁ Ï³Ëí³Í ¿ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Í³í³ÉÇ ÷áùñ³óÙ³Ý ³ë-

ïÇ×³ÝÇó ¨ ³Éí»áÉÛ³ñ³ÛÇÝ, ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý Ù»éÛ³É ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ù»Í³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Éí»áÉÛ³ñ³ÛÇÝ ßáõÝïÇó: 

 

²ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ 
 

Þ³ï Ñ³×³Ë, ãÝ³Û³Í ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³ÝÁ, ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 

ãÇ ½³ñ·³ÝáõÙ, ³ÛëÇÝùÝ, ãÇ ÷áËíáõÙ ³ñÛ³Ý ·³½³ÛÇÝ Ï³½ÙÁ, ù³ÝÇ áñ ÙÇ 

ÏáÕÙÇó û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ ÑëÏ³Û³Ï³Ý å³Ñ»ëï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇëÏ ÙÛáõë ÏáÕÙÇóª ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý, ßÝã³-

éáõÃÛ³Ý ËáñáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

ê³Ï³ÛÝ û¹³÷áËáõÃÛ³Ý, ¹Çýáõ½Ç³ÛÇ ¨ å»ñýáõ½Ç³ÛÇ ·áñÍÁÝ-

Ã³óÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ³×Ù³Ý Ñ»ï ½áõ·ÁÝÃ³óª ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

ÏáÙå»Ýë³ïáñ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëå³éíáõÙ »Ý, ¨ ³Ûë ¹»åùáõÙ 

÷áËíáõÙ ³ñÛ³Ý ·³½³ÛÇÝ Ï³½ÙÁ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇåûùë»ÙÇ³, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ 

ÑÇåûùëÇ³ÛÇ,  ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³ÛÇ ¨ ·³½³ÛÇÝ ³óÇ¹á½Ç, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³-

íáñáõÙ »Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: 

²ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 

³ÛÝåÇëÇ ³ëïÇ×³ÝÇ, áñ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¹³¹³ñáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ ÙáõïùÁ ¨ ¹áõñë 

ãÇ µ»ñíáõÙ ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Á ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ëýÇùëÇ³: Ð³×³Ë ³ëýÇù-

ëÇ³Ý (ßÝã³Ñ»ÕÓáõÏÁ) ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ×ÝßÙ³Ý, Ýñ³Ýó Éáõë³ÝóùÇ 

Ëó³ÝÙ³Ý (ûï³ñ Ù³ñÙÇÝ, µáñµáù³ÛÇÝ ³Ûïáõó), ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ ¨ ³Éí»áÉ-

Ý»ñáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý (Ãáù»ñÇ ³Ûïáõó, çñ³Ñ»ÕÓáõÙ, ÷ëËÙ³Ý 

½³Ý·í³ÍÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ), »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ åÝ¨ÙáÃáñ³ùëÇ, ßÝã³é³Ï³Ý 

Ï»ÝïñáÝÇ áõÅ»Õ ³ñ·»É³ÏÙ³Ý, ¹»åÇ ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

·ñ·ÇéÝ»ñÇ Ñ³Õáñ¹Ù³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃ-

Û³Ý ËÇëï ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: î³ñµ»ñáõÙ »Ý ³ëýÇùëÇ³ÛÇ 3 
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ßñç³ÝÝ»ñ. 

1. ²ëýÇùëÇ³ÛÇ ³é³çÇÝ ßñç³ÝÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ËáñáõÃÛ³Ý ¨ 

Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý ³ñ³· Ù»Í³óáõÙáí, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÇÝëåÇñ³ïáñ Ñ¨áó (·»-

ñ³ÏßéáõÙ ¿ Ý»ñßÝãÙ³Ý ÷áõÉÁ): ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹ñ¹í³Í íÇ×³Ï, 

µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ïáÝáõëÁ (µÇµ»ñÇ É³ÛÝ³-

óáõÙ, ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ), ÑÝ³ñ³íáñ »Ý 

çÕ³ÏÍÏáõÙÝ»ñ, çÕ³óÝóáõÙÝ»ñ: 

2. ºñÏñáñ¹ ßñç³ÝáõÙ  ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ Ñ»ï½Ñ»ï» å³Ï³ëáõÙ 

¿, ËáñáõÃÛáõÝÁ ãÇ ÷áËíáõÙ, áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ³ñï³ßÝãÙ³Ý ÷áõÉÁ: ¶»ñ³ÏßéáõÙ 

¿ å³ñ³ëÇÙå³ïÇÏ Ü.Ð. ïáÝáõëÁ (µÇµ»ñÇ Ý»Õ³óáõÙ, µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³, 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Çç»óáõÙ): 

3. ²ëýÇùëÇ³ÛÇ »ññáñ¹ ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ËáñáõÃÛ³Ý ¨ 

Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ ¨, í»ñç³å»ë, ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï³Ý·: ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

×ÝßáõÙÁ ½·³ÉÇ ÇçÝáõÙ ¿: ÞÝã³éáõÃÛ³Ý Ï³ñ×³ï¨ Ï³Ý·Çó Ñ»ïá ëáíáñ³µ³ñ 

Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ ë³Ï³í³¹»å çÕ³Ó·³Ï³Ý ßÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñ 

(gasping– ßÝã³éáõÃÛáõÝ), áñÇó Ñ»ïá íñ³ ¿ Ñ³ëÝáõÙ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï³Ãí³ÍÁ: 

²ëýÇùëÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáÕ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ Ï³åí³Í »Ý ³ñÛ³Ý 

Ù»ç ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç Ïáõï³ÏÙ³Ý ¨ ÃÃí³ÍÝÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý  Çç»óÙ³Ý 

Ñ»ï: ²ñÛ³Ý ·³½³ÛÇÝ Ï³½ÙÇ ³Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý ¨ 

é»ýÉ»Ïïáñ ×³Ý³å³ñÑáí Ý»ñ·áñÍáõÙ »Ý ßÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ íñ³, ¹ñ¹»-

Éáí ³ÛÝ, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³é³í»É³·áõÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»-

ñÇ Ëáñ³óÙ³ÝÁ, Ñ³×³Ë³óÙ³ÝÁ: ²ñÛ³Ý Ù»ç ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç ß³ï³óáõÙÁ 

µ»ñáõÙ ¿ Ý³¨ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý, Ï³åí³Íª 

³) ³ÝáÃ³ß³ñÅÇã Ï»ÝïñáÝÇ íñ³ ù»Ùáé»ó»åïáñÝ»ñÇ é»ýÉ»Ïïáñ ³½¹»-

óáõÃÛ³Ý Ñ»ï, 

µ) ¹»åÇ ³ñÛáõÝ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ áõÅ»Õ³ó³Í ³ÝóÙ³Ý Ñ»ï, 

·) »ñ³ÏÝ»ñÇ ïáÝáõëÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý áõÅ»Õ³óÙ³Ý Ñ»-

ï¨³Ýùáí ¹»åÇ ëÇñï ³ñÛ³Ý Ý»ñÑáëùÇ Ù»Í³óÙ³Ý Ñ»ï (³ñÛ³Ý ñáå»³Ï³Ý 

Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙ): 

²ñÛ³Ý Ù»ç ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç ù³Ý³ÏÇ Ñ»ï³·³ ß³ï³óáõÙÝ ³ñï³-

Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ýñ³ ÃÙñ»óáõóÇã Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ùµ: ²ñÛ³Ý pH-Á ÇçÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨  

6,8-6,5: àõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ÑÇåûùë»ÙÇ³Ý ¨, Ñ»ï¨³å»ë, ·ÉËáõÕ»ÕÇ ÑÇåûù-

ëÇ³Ý, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³ñ·»É³ÏÙ³ÝÁ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 

Çç»óÙ³ÝÁ: Ð³Ýñ³·áõÙ³ñáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï³Ãí³Í ¨ ëñïÇ 

Ï³Ý·: 

 

²ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
 

ÜáñÙ³É å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ßÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ Ï³ÝáÝ³íáñ ³ßË³-

ï³ÝùÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý áñáß³ÏÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝ, ËáñáõÃÛáõÝ ¨ 

éÇÃÙª ¿áõåÝá¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³ñÙ³ñ³í»ïáõ-

ÃÛáõÝ, ³ÛëÇÝùÝ Ù³ñ¹Á Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ ßÝãáõÙ ¿ ³é³Ýó ï»ë³Ý»ÉÇ 

ç³Ýù»ñÇ ¨ Ñ³×³Ë  ãÇ ÝÏ³ïáõÙ ³Ûë åñáó»ëÁ: 
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²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ßÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ íñ³ é»ý-

É»Ïïáñ, ÑáõÙáñ³É ¨ ³ÛÉ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ï³ñáÕ ¿ ÷áËí»É ßÝã³-

éáõÃÛ³Ý éÇÃÙÁ, ËáñáõÃÛáõÝÁ, Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ¨ Ý³¨ ³é³ç³Ý³É Ñ¨áó: 

´ñ³¹ÇåÝá¿ª ¹³Ý¹³Õ ßÝã³éáõÃÛáõÝ, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ßÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ 

³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³Ù é»ýÉ»Ïïáñ ³ñ·»É³ÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, áñÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ª 

1. ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ³áñï³ÛÇ ³Õ»ÕÇ ¨ ùÝ»-

ñ³ÏÝ»ñÇ Íáó»ñÇ µ³ñáé»ó»åïáñÝ»ñÇó ·Ý³óáÕ é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: 

2. ÐÇå»ñûùëÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ, »ñµ ³Ýç³ïíáõÙ ¿ §ÑÇåûùëÇÏ ¹ñ³ÛíÁ¦ (½³ñ-

Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÃÃí³ÍÝÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

½·³ÛáõÝ ù»Ùáé»ó»åïáñÝ»ñÇ å³ñµ»ñ³Ï³Ý ·ñ·éáõÙÁ): 

3. ì»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ û¹Ç ß³ñÅÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»Í³ó-

Ù³Ý ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ËáñÁ, ¹³Ý¹³Õ ßÝã³éáõÃÛáõÝª ëï»ÝáïÇÏ ßÝã³-

éáõÃÛáõÝ: ¼³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙáõÙ ¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ ·»ñÉ³ñáõÙáí ³ßË³-

ïáÕ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇó ¹»åÇ ßÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝ ·Ý³óáÕ  ·ñ·ÇéÝ»ñÁ, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ Ð»ñÇÝ·-´ñ»Û»ñÇ ³ñ·»É³ÏáÕ é»ýÉ»ùëÇ áõß³Ý³ÉÁ: 

4. öáñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï ËáñÁ ¨ ß³ï ¹³Ý¹³Õ ßÝã³éáõÃÛáõÝ 

Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëï³Ý³É Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹»ñÇ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ Ñ³ïáõÙÇó Ñ»ïáª 

í³·áõë³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ: ´³ó³ïñíáõÙ ¿ Ð»ñÇÝ·-´ñ»Û»ñÇ ³ñ·»É³ÏáÕ 

é»ýÉ»ùëÇ ³ý»ñ»Ýï ûÕ³ÏÇ ³Ýç³ïáõÙáí: 

5. ÞÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ íñ³ ³ÛÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý 

¹»åùáõÙ, áñáÝù Çç»óÝáõÙ »Ý Ï»ÝïñáÝÇ ·ñ·é³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ûñ.ª »ñÏ³ñ³-

ï¨ ¨ Í³Ýñ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ (É»éÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ), ÃÙñ»óáõóÇãÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý, ·ÉËáõÕ»ÕÇ 

áñáß ûñ·³Ý³Ï³Ý íÝ³ëáõÙÝ»ñÇ (µáñµáùáõÙ, ³Ûïáõó, áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý 

ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ ¨ ³ÛÉÝ), ÎÜÐ-Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 

(Ý¨ñá½, ÑÇëï»ñÇ³) Å³Ù³Ý³Ï: ´áÉáñ ³Ûë ¹»åù»ñáõÙ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ¹³Ý-

¹³Õ ¿, µ³Ûó Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É ËáñáõÃÛ³Ý ÷áùñ³óáõÙáí, ÇÝãÁ µ»ñáõÙ ¿ 

Ã»ñû¹³÷áËáõÃÛ³Ý ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý: 

äáÉÇåÝá¿ Ï³Ù ï³ËÇåÝá¿ª Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ Ñ³×³Ë³ó³Í ßÝã³éáõÃ-

ÛáõÝ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ßÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ³ßË³ï³ÝùÇ é»ýÉ»Ïïáñ í»ñ³Ï³-

éáõóÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, áñÁ ÉÇÝáõÙ ¿ª 

1. ï»Ý¹Ç, 

2. ÎÜÐ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ, 

3. Ãáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ (³ï»É»Ïï³½, Ãáù³µáñµ, Ï³Ý·³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃ-

Ý»ñ) Å³Ù³Ý³Ï: 

²é³ÝÓÇÝ ¹»åù»ñáõÙ åáÉÇåÝá¿ ³é³ç³ÝáõÙ ¿, »ñµ ÙÇ ÏáÕÙÇó, ï»ÕÇ 

¿ áõÝ»ÝáõÙ, Ý»ñßÝãÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ëáíáñ³Ï³ÝÇó áõÅ»Õ ËÃ³ÝáõÙ, ÇëÏ ÙÛáõë 

ÏáÕÙÇóª Ý»ñßÝãáõÙÝ ³ñ·»É³ÏáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ·»ñ³ÏïÇí³óáõÙ: úñ.ª ³ï»-

É»Ïï³½Ç Å³Ù³Ý³Ï ·»ñ÷áùñ³ó³Í ³Éí»áÉÝ»ñÇó »ÏáÕ ·ñ·ÇéÝ»ñÇó ¹ñ¹-

íáõÙ ¿ Ý»ñßÝãÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÁ: ê³Ï³ÛÝ Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ã³Ëï³Ñ³ñ-

í³Í ³Éí»áÉÝ»ñÁ ëáíáñ³Ï³ÝÇó ³í»ÉÇ ß³ï »Ý É³ÛÝ³ÝáõÙ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 

Ý»ñßÝãáõÙÝ ³ñ·»É³ÏáÕ é»ó»åïáñÝ»ñÇó ·ÝáõÙ ¿ ÇÙåáõÉëÝ»ñÇ Ù»Í Ñáëù, 
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ÇÝãÁ ¨ Å³Ù³Ý³ÏÇó ßáõï ÁÝ¹Ñ³ïáõÙ ¿ Ý»ñßÝãáõÙÁ: Âáù³µáñµÇ Å³Ù³Ý³Ï 

Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ µ³ó³ïñíáõÙ ¿ Ýñ³Ýáí, áñ ³Éí»áÉÝ»ñáõÙ ÃÃáõ 

¿ùëáõ¹³ïÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ é»ó»åïáñÝ»ñÇ ·ñ·é³Ï³ÝáõÃ-

ÛáõÝÁ ¨ Ý»ñßÝãÙ³Ý ³ÏïÁ ÁÝ¹Ñ³ïíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ³ñ³·, ù³Ý ÝáñÙ³ÛáõÙ: 

4. ò³íÇ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ³ÛÝ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ ßÝã³éáõÃÛ³ÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáÕ 

Ù³ë»ñáõÙ (ÏñÍù³í³Ý¹³Ï, áñáí³ÛÝ³å³ï, Ãáù³ÙÇ½): ²Ûë ¹»åùáõÙ ë³Ñ-

Ù³Ý³÷³ÏíáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ËáñáõÃÛáõÝÁ ¨ Ù»Í³ÝáõÙ Ýñ³  Ñ³×³Ëáõ-

ÃÛáõÝÁª ËÝ³ÛáÕ ßÝã³éáõÃÛáõÝ: 

äáÉÇåÝá¿Ý Çç»óÝáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ, ù³ÝÇ áñ 

ËÇëï ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ßÝã³Ï³Ý Í³í³ÉÁ ¨ û¹³÷áËíáõÙ ¿, 

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ, Ù»éÛ³É ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

ÐÇå»ñåÝá¿Ý Ï³Ù ËáñÁ, Ñ³×³Ë  ßÝã³éáõÃÛáõÝª ¹ÇïíáõÙ ¿. 

1. ØÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï áñå»ë ßÝã³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÏáÙ-

å»Ýë³ïáñ, Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³ª áõÕÕí³Í Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»óÝ»-

Éáõ Ãáù»ñÇ û¹³÷áËáõÃÛáõÝÝ áõÅ»Õ³ó³Í ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý å³-

Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ: ¼³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ. ÙÏ³ÝÝ»ñÇó ¨ Ñá¹»ñÇó ÇÙåáõÉëÝ»ñÁ 

µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý Ý»ñßÝãÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ·ñ·é³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²Ûë ¹»åùáõÙ 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³í»ÉÇ áõÅ»Õ ³ñ·»É³ÏáÕ ÇÙåáõÉë³óÇ³, áñ ÁÝ¹Ñ³ïíÇ 

Ý»ñßÝãáõÙÁ: 

2. àõÅ»Õ ÑáõÛ½»ñÇ, ï³ù Ï³Ù ë³éÁ çñÇ Ù»ç Ù³ñÙÝÇ ëáõ½í»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï, 

Ï³åí³Í ·ÉËáõÕ»ÕÇ ó³Ýó³íáñ ·áÛ³óáõÃÛ³Ý ³ÏïÇí³óÝáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

¹ñ¹Ù³Ý Ñ»ï: ²Ûë ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ÑÇå»ñåÝá¿Ý Ï³åí³Í ã¿ áõÅ»Õ³ó³Í 

ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ñ»ï, Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ÑÇåáÏ³åÝÇ³, ¨ ÝáõÛÝ-

ÇëÏ áõß³Ã³÷áõÃÛáõÝ, ù³ÝÇ áñ ³ÍË³ÃÃáõÝ áã ÙÇ³ÛÝ ßÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ 

Ï³ñ¨áñ ËÃ³ÝÇãÝ ¿, ³ÛÉ¨ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ³ÝáÃÝ»ñÁ É³ÛÝ³óÝáÕ ¨ »ñ³ÏÝ»ñÇ ïá-

ÝáõëÁ µ³ñÓñ³óÝáÕ ÙÇçáó: ÐÇåáÏ³åÝÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³É-

Ï³Éá½, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·ñ·é³Ï³ÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý, 

Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ï»ï³ÝÇ³: 

3. ÞÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ é»ýÉ»Ïïáñ ¨ ÑáõÙáñ³É ·»ñËÃ³ÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ûñ.ª 

É»éÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý (»ñµ û¹áõÙ ÇçÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ å³ñóÇ³É ×ÝßáõÙÁ), 

³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ, ³óÇ¹á½Ç, û¹áõÙ ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç ù³Ý³ÏÇ ß³ï³óÙ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï ¨ ³ÛÉÝ: 

ÞÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ Í³Ûñ³Ñ»Õ ³ëïÇ×³ÝÇ ·ñ·éáõÙÝ ³ñï³Ñ³Ûï-

íáõÙ ¿ ÎáõëÙ³áõÉÇ ³ÕÙÏáï Ù»Í ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ, áñÁ Ñ³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 

ÏáÙ³ïá½ íÇ×³ÏÝ»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë ¹Ç³µ»ïÇÏ ÏáÙ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: ¸³ ³ÕÙ-

Ïáï Ñ³×³Ë³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ËáñÁ Ý»ñßÝãÙ³ÝÁ Ñ»-

ï¨áõÙ ¿ áõÅ»Õ³ó³Í ³ñï³ßÝãáõÙÁ, ¿ùëåÇñ³ïáñ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ÏïÇí Ù³ë-

Ý³ÏóáõÃÛ³Ùµ: ´³ó³ïñíáõÙ ¿ çñ³ÍÝÇ ÇáÝÝ»ñÇ ¨, ÑÝ³ñ³íáñ ¿, Ï»ïáÝ³ÛÇÝ 

Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ -ûùëÇÏ³ñ³·³ÃÃíÇ, ßÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ 

µçÇçÝ»ñÇ íñ³ áõÕÕ³ÏÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ùµ: 

²åÝá¿ª  ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ¹³¹³ñ, Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É ·³½³-

÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý, áñÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ³åÝá¿Ç 
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³é³ç³óÙ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÇó ¨ ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó: ²é³ç ¿ ·³ÉÇëª 

1. Ü³ñÏá½Ç ï³Ïª ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç É³ñí³ÍáõÃ-

Û³Ý ÷áùñ³óÙ³Ý  Ñ»ï¨³Ýùáí: ²ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÝáñÙ³É³ó-

Ù³Ý ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ÇëÏáõÛÝ ÁÝ¹Ñ³ïíáõÙ ¿: 

2. ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ³ñ³· µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ûñ.ª ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ 

Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñÙáõÍáõÙÇó (é»ýÉ»ùë µ³ñáé»ó»åïáñÝ»ñÇó): 

3. ÞÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ·ñ·é³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ûñ.ª ÑÇåûù-

ëÇ³ÛÇ, ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ, ·ÉËáõÕ»ÕÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý íÝ³ëáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 

Ï³ñáÕ ¿ ÝÏ³ïí»É Ñ³×³Ë ÏñÏÝíáÕ ³åÝá¿: 

Ð³½Á ¨ ÷éßïáóÁ  å³ßïå³Ý³Ï³Ý é»ýÉ»Ïïáñ ³Ïï»ñ »Ý, áñáÝù ³-

é³ç³ÝáõÙ »Ý Ç å³ï³ëË³Ý áñáß³ÏÇ é»ó»åïáñ ·áïÇÝ»ñÇ, ·ÉË³íá-

ñ³å»ë í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ, ·ñ·éÙ³Ý ¨ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý  éÇÃÙÇ 

¨ ËáñáõÃÛ³Ý Ï³ñ×³ï¨ ÷á÷áËáõÃÛáõÝáí: 

ä³ñµ»ñ³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ ¿  ÏáãíáõÙ ßÝã³éáõÃÛ³Ý éÇÃÙÇ ³ÛÝåÇëÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙÁ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ßÝã³éáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÝ»ñÁ Ñ»ñÃ³·³ÛíáõÙ »Ý 

³åÝá¿Ç ßñç³ÝÝ»ñáí: 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ å³ñµ»ñ³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý »ñÏáõ ïÇåª â»ÛÝ-

êïáùëÇ ¨ ´ÇáïÇ: 

â»ÛÝ-êïáùëÇ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ßÝã³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ Ï³ï³-

ñáõÙ »Ý áñáß³ÏÇ óÇÏÉ (µáÉáñ³åïáõÛï). ëÏ½µáõÙ Ù³Ï»-ñ»ë³ÛÇÝ ¨ ³í»ÉÇ 

¹³Ý¹³Õ, ³Ù»Ý ÙÇ ßÝãÙ³Ý Ñ»ï ¹³éÝ³Éáí ³í»ÉÇ ËáñÁ ¨ Ñ³×³Ë, Ñ³ëÝáõÙ 

»Ý Ù³ùëÇÙáõÙÇ, ÇëÏ Ñ»ïá ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ÝáñÇó Ýí³½áõÙ »Ý, ¨ ³é³ç³-

ÝáõÙ ¿ ßÝã³Ï³Ý ¹³¹³ñª ³åÝá¿: ¸³¹³ñÇó Ñ»ïá ÝáõÛÝ óÇÏÉÁ ÝáñÇó 

ÏñÏÝíáõÙ ¿: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ¹³¹³ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Á ÏáñóÝáõÙ ¿ ·Ç-

ï³ÏóáõÃÛáõÝÁ ¨ áõßùÇ ¿ ·³ÉÇë ßÝã³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ í»ñëÏëÙ³Ý Ñ»ï: 

â»ÛÝ-êïáùëÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÝÏ³ï»É ³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó 

Ùáï µ³ñÓáõÝùÝ»ñáõÙ, Í»ñ»ñÇ Ùáïª Ñ³ïÏ³å»ë ùÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, í³Õ³ÍÇÝ 

»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï: ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ 

¨ Ýñ³ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, áõñ»ÙÇ³ÛÇ, ùÝ³µ»ñ ¹»Õ»ñáí ¨ 

ÃÙñ³¹»Õ»ñáí, ûñ.ª ÙáñýÇÝáí ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñÇ, µ³Ûó ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ëÇñï-

³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ (Í³Ýñ ÑÇå»ñïáÝÇ³, áõÕ»ÕÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ 

³Ã»ñáëÏÉ»ñá½, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ) Å³Ù³Ý³Ï: 

â»ÛÝ-êïáùëÇ ßÝã³éáõÃÛáÝ å³Ãá·»Ý»½Á ¹»é¨ë ÉÇáíÇÝ å³ñ½ ã¿: Î³Ý 

Ñ»ï¨Û³É Ï³ñÍÇùÝ»ñÁ. 

1. Ð³Ù³ñáõÙ »Ý, áñ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ßÝã³é³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ 

·ñ·é³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙÁ Ñ³Ý¹»å ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·ñ·éÇãÇª ³ÍË³ÃÃáõ 

·³½Ç, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ï»ÝïñáÝÇ µçÇçÝ»ñÇ ÑÇåûùëÇ³Ûáí: ²Û¹ 

å³ï×³éáí ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ù³Ý³ÏÁ (40Í% ½³ñÏ»ñ³-

Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ¨ 45Í% »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç) ãÇ ³é³ç³óÝáõÙ Ý»ñßÝãáõÙ: ²ÛÝ 

Ï³é³ç³Ý³ ÙÇ³ÛÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç ·»ñÏáõï³ÏáõÙÇó Ñ»ïá: 

ÞÝã³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ËáñáõÃÛ³Ý Ù»Í³Ý³ÉáõÝ ½áõ·ÁÝÃ³óª Ãáù»ñÇ û¹³-

÷áËáõÃÛáõÝÁ µ³ñ»É³ííáõÙ ¿, ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç ³í»ÉóáõÏÁ Ñ»é³óíáõÙ ¿ 
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³ñÛáõÝÇó, ¹³ñÓÛ³É ÁÝÏÝáõÙ ¿ ßÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ·ñ·éáõÙÁ, ¨ ÝáñÇó íñ³ ¿ 

Ñ³ëÝáõÙ ¹³¹³ñÁ: 

2. Ì³Ýñ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨Ç ¨ »ÝÃ³Ï»Õ¨³ÛÇÝ ·á-

Û³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µçÇçÝ»ñÝ ³ñ·»É³ÏíáõÙ »Ý. ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ï³Ý· ¿ ³éÝáõÙ, 

·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ ÏáñãáõÙ, ³ñ·»É³ÏíáõÙ ¿ ³ÝáÃ³ß³ñÅ Ï»ÝïñáÝÇ ·áñÍáõ-

Ý»áõÃÛáõÝÁ: ê³Ï³ÛÝ ù»Ùáé»ó»åïáñÝ»ñÁ ¹»é áõÝ³Ï »Ý Ñ³Ï³Ý»ñ·áñÍ»Éáõ 

³ñÛ³Ý Ù»ç ·³½»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: ø»Ùáé»ó»åïáñÝ»-

ñÇó ÇÙåáõÉë³óÇ³ÛÇ ·»ñËÃ³ÝáõÙÁ, ¹ñ³ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ íñ³ 

³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç µ³ñÓñ ù³Ý³ÏÇ áõÕÕ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³-

ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Çç»óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí µ³ñáé»ó»åïáñÝ»ñÇó ·Ý³óáÕ ³½¹³Ï-

Ý»ñÁ µ³í³ñ³ñ »Ý ÉÇÝáõÙ, áñå»ë½Ç ·ñ·é»Ý ßÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÁª ßÝã³éáõ-

ÃÛáõÝÁ í»ñëÏëíáõÙ ¿: ²ñÛáõÝÁ Ñ³·»ÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝáí, Ýí³½áõÙ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ 

ÑÇåûùëÇ³Ý ¨ µ³ñ»É³ííáõÙ ³ÝáÃ³ß³ñÅÇã Ï»ÝïñáÝÇ Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ýáõÝÏ-

óÇ³Ý: ÞÝã³éáõÃÛáõÝÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ËáñÁ, ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ å³ÛÍ³é³-

ÝáõÙ ¿, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ, É³í³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ É»óáõÙÁ: 

²ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ù»Í³óáÕ û¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ µ»ñáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ É³ñí³Íáõ-

ÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¨ ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³ÝÁ, áñÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿ ßÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ é»ýÉ»Ïïáñ ¨ ùÇÙÇ³Ï³Ý 

ËÃ³ÝáõÙÁ, Ýñ³ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ëÏëáõÙ ¿ Ù³ñ»Éª ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³åÝá¿: 

3. àñáß Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñ åÝ¹áõÙ »Ý, áñ â»ÛÝ-êïáùëÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝÝ ³é³-

ç³ÝáõÙ ¿ ó³Ýó³íáñ ·áÛ³óáõÃÛ³Ý ³ñ·»É³ÏáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÇÝ³ÏïÇí³ó-

Ù³Ý Ï³Ù Ã»Ã¨³óÝáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ»ï Ýñ³ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ÷á-

÷áËáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

´ÇáïÇ ïÇåÇ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹³¹³ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Áëï 

ËáñáõÃÛ³Ý Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ ßÝã³Ï³Ý óÇÏÉ»ñÇ ÙÇç¨: ²í»ÉÇ Ñ³×³Ë ÝÏ³ï-

íáõÙ ¿ Ù»ÝÇÝ·ÇïÇ, ¿Ýó»ý³ÉÇïÇ ¨ ÙÛáõë ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, 

áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ÎÜÐ, Ñ³ïÏ³å»ë »ñÏ³ñ³íáõÝ áõÕ»ÕÇ, íÝ³ëáõÙáí: 

²åÝ»ÛëïÇÏ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ  µÝáñáßíáõÙ ¿ çÕ³Ó·³Ï³Ý, ç³Ý³ÉÇó 

Ý»ñßÝãÙ³Ùµ, áñÁ Å³Ù³Ý³Ï ³é Å³Ù³Ý³Ï ÁÝ¹Ñ³ïíáõÙ ¿ ³ñï³ßÝãáõÙáí: 

öáñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï ³åÝ»ÛëïÇÏ ßÝã³éáõÃÛáõÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 

³é³ç³óÝ»Éª Ñ³ï»Éáí »ñÏáõ Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹»ñÁ ¨ áõÕ»ÕÇ µáõÝÁ, 

åÝ¨Ùáï³ùëÇÏ (Ï³ÙñçÇ éáëïñ³É Ù³ëáõÙ) ¨ ³åÝ»ÛëïÇÏ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ 

(Ï³ÙñçÇ ÙÇçÇÝ ¨ Ï³áõ¹³É Ù³ëáõÙ) ÙÇç¨: ºÝÃ³¹ñáõÙ »Ý, áñ ³åÝ»ÛëïÇÏ 

Ï»ÝïñáÝÝ ûÅïí³Í ¿ Ý»ñßÝãÙ³Ý Ý»ÛñáÝÝ»ñÁ ·ñ·é»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ, áñáÝù 

å³ñµ»ñ³µ³ñ ³ñ·»É³ÏíáõÙ »Ý Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Çó ¨ åÝ¨Ùáï³ùëÇÏ Ï»Ýï-

ñáÝÝ»ñÇó »ÏáÕ ³½¹³ÏÝ»ñáí: Üßí³Í Ï³éáõÛóÝ»ñÇ Ñ³ïáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ 

³åÝ»ÛëïÇÏ Ï»ÝïñáÝÇ Ùßï³Ï³Ý ÇÝëåÇñ³ïáñ ³ÏïÇí³óÙ³Ý: 

¶³ëåÇÝ·-ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ (³Ý·É. gasp-û¹ µéÝ»É, ßÝã³ëå³é ÉÇÝ»É) 

Ï³Ù ï»ñÙÇÝ³É, ³·áÝ³É (Ñá·¨³ñù³ÛÇÝ) ßÝã³éáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ûñ-

·³ÝÇ½ÙÇ Ù³Ñ³óÙ³Ý Ñá·¨³ñùÇ ßñç³ÝáõÙ: Ðá·¨³ñù³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³ÝÁ 

Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ ï»ñÙÇÝ³É ¹³¹³ñÁ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ßÝã³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ 

¹³¹³ñáõÙ »Ý: Ð»ïá ëÏëíáõÙ ¿ Ñá·¨³ñù³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁª »½³ÏÇ Ý»ñ-
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ßÝãáõÙÝ»ñ, ëÏ½µáõÙ ÃáõÛÉ, Ñ»ïá áõÅ»Õ ³å³ Ýñ³Ýó ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ 

Ñ»ï½Ñ»ï» ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿, ¨ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ÉñÇí ¹³¹³ñáõÙ: Ø³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý 

ÝáõÛÝÇëÏ ³ÛÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, áñáÝù ëáíáñ³µ³ñ ßÝã³éáõÃÛ³ÝÁ ã»Ý Ù³ëÝ³ÏóáõÙª 

µ»ñ³ÝÇ, å³ñ³ÝáóÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ: Ðá·¨³ñù³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ µáõÉµ³ñ ßÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ·»ñ·ñ·éáõÙÁ, áñÁ Ù³-

Ñ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ½ñÏíáõÙ ¿ áõÕ»ÕÇ µ³ñÓñ³·áõÛÝ µ³ÅÇÝÝ»ñÇ Ï³ñ·³íá-

ñáÕ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÇó: ÐÝ³ñ³íáñ ¿, áñ Ñá·¨³ñù³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ó¨³-

íáñÙ³ÝÁ Ù³ëÝ³Ïó»Ý ¨ ³ÛÝ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÁ, áñáÝù ·ïÝíáõÙ »Ý »ñÏ³ñ³íáõÝ 

áõÕ»ÕÇ Ï³áõ¹³É Ù³ëáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Éñ³óáõóÇã áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ï»Ýï-

ñáÝÝ»ñ: 

ä³ñµ»ñ³Ï³Ý, ÎáõëÙ³áõÉÇ ïÇåÇ ¨ Ñá·¨³ñù³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ 

å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³ÝÁ: 

 

Ð¨áó 
 

ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ áñáß ³ÛÉ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ù³ñ¹áõ Ùáï Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É û¹Ç 

å³Ï³ëáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ ¨ å³Ñ³Ýçª áõÅ»Õ³óÝ»Éáõ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ: ²Ûë »-

ñ¨áõÛÃÁ ÏáãíáõÙ ¿ Ñ¨áó Ï³Ù ¹ÇëåÝá¿: ú¹Ç å³Ï³ëáõÃÛáõÝ ½·³Éáí, Ù³ñ¹Á 

áã ÙÇ³ÛÝ ³Ï³Ù³, ³ÛÉ¨ ·Çï³Ïó³µ³ñª Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ßÝã³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, Ó·ï»Éáí ³½³ïí»É ³Û¹ ïÑ³× ½·³óáõÙÇó, áñáí ¨ Ñ¨áóÝ 

¿³Ï³Ýáñ»Ý ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 

ÙÛáõë ï»ë³ÏÝ»ñÇó (ÑÇå»ñåÝá¿, åáÉÇåÝá¿ ¨ ³ÛÉÝ): 

²éáÕç Ù³ñ¹áõ Ùáï Ñ¨áó Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Í³Ýñ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 

³ßË³ï³Ýù Ï³ï³ñ»ÉÇë, »Ã» ³Û¹ ³ßË³ï³ÝùÁ Ï³åí³Í ¿ Ù³ñ¹áõ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÇÝ Ñ³ëÝáÕ Ù»Í ç³Ýù»ñÇ Ñ»ï: 

ä³ÃáÉá·Ç³ÛáõÙ Ñ¨áó Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É Ñ»ï¨Û³É ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ. 

 ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 

 ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ³ñÛáõÝáí ·³½»ñÇ ÷á-

Ë³¹ñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ (³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï), 

 ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¨ ëïáÍ³Ýáõ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝ, 

 ³óÇ¹á½, 

 ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙ, 

 ÎÜÐ-Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É ¨ ûñ·³Ý³Ï³Ý íÝ³ëáõÙÝ»ñ (áõÅ»Õ ÑáõÛ½»ñ, ÑÇëï»-

ñÇ³, ¿Ýó»ý³ÉÇï, áõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ¨ 

³ÛÉÝ): 

Ð¨áóÝ»ñÇ ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý ¨ å³Ãá·»Ý»½Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ »Ý áõëáõÙÝ³ëÇñ-

í³Í: Î³ Ï³ñÍÇù, áñ Ñ¨áóÇ ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³åí³Í ¿ Ý»ñßÝãÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ 

³ÝÁÝ¹Ù»ç ËÃ³ÝÙ³Ý Ñ»ï, Áëï áñáõÙ, Ý»ñßÝãÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ·ñ·éáõÙÁ 

ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ßÝã³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, ³ÛÉ¨ ÎÜÐ-Ç í»ñÇÝ µ³ÅÇÝÝ»ñÇ, 

Ù³ëÝ³íáñ³å»ë, ÉÇÙµÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ï³ññ»ñÇ íñ³, áñï»Õ ¨, ÑÝ³ñ³íáñ 

¿,  Ó¨³íáñíáõÙ  ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÁ: ºÝÃ³¹ñáõÙ 

»Ý, áñ ÉÇÙµÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ï³ññ»ñáõÙ Ï³ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõ-
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ÃÛ³Ý  ÁÝÏ³ÉÙ³Ý Ï»ÝïñáÝ, áñÁ ·ïÝíáõÙ ¿ ï³·Ý³åÇ, í³ËÇ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ: êñ³Ýáí ¿ µ³ó³ïñíáõÙ ³ÛÝ ÷³ëïÁ, áñ Ñ¨áóÁ Ñ³×³Ë áõÕ»Ïó-

íáõÙ ¿ í³ËÇ ½·³óáõÙáí, ¨ ¹ñ³ÝÇó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ï³é³åáõÙ »Ý »ñµ»ÙÝ 

³í»ÉÇ ß³ï, ù³Ý µáõÝ Ñ¨áóÇó ¨ Ñ³Ï³é³ÏÁª í³ËÁ ¨ ï³·Ý³åÁ Ï³ñáÕ »Ý 

áõÕ»Ïóí»É û¹Ç å³Ï³ëÇ ½·³óáõÙáí: 

øÝÝ³ñÏ»Ýù ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÏáÝÏñ»ï ûñÇÝ³Ïáíª Ñ¨áó 

³é³ç³óÝáÕ Ý»ñßÝãÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ËÃ³ÝÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ. 

1. Âáù»ñáõÙ Ï³Ý·³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ ¨ ³Éí»áÉÝ»ñÇ Ý»ñëáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ ³é-

Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ µ»ñáõÙ »Ý ³Éí»áÉÝ»ñÇ û¹³÷áËáõÃÛ³Ý ³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ Ãáù»ñáõÙ ·³½»ñÇ ¹Çýáõ½Ç³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý, áñÝ áõ-

Õ»ÏóíáõÙ ¿ ÑÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ ¨ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙáí: 

2. ²ñÛ³Ý ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ ÷áùñ³óáõÙÁ å³ï×³é ¿ ¹³éÝáõÙ ÑÛáõë-

í³ÍùÝ»ñáõÙ, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ, ÙÇç³ÝÏÛ³É ÃÃáõ ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ 

Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ (³óÇ¹á½): 

ÐÇåûùë»ÙÇ³Ý, ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³Ý ¨ ³óÇ¹á½Á Ñ³Ý¹»ë »Ý ·³ÉÇë 

áñå»ë ßÝã³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ÑáõÙáñ³É ¨ é»ýÉ»Ïïáñ Ñ½áñ ËÃ³ÝÇãÝ»ñ: 

3. ÞÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ í»ñç³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·ñ·éíáõÙ »Ý ³Û-

ïáõó³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏáí: 

4. ²ñÛáõÝáí ·»ñÉóí³Í ³ÝáÃÝ»ñÁ ë»ÕÙáõÙ »Ý ³Éí»áÉÝ»ñÁ, Ýñ³Ýó å³ï»ñÁ 

Ý»ñ³ÝÏíáõÙ »Ý, ·ñ·éíáõÙ »Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý é»ó»åïáñÝ»ñÁ, ÇÝã-

å»ë Ý³¨ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ J-é»ó»åïáñÝ»ñÇó ÇÙåáõÉë³óÇ³Ý (Ýñ³Ýù 

·ïÝíáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÛáõëí³ÍùáõÙ, Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ 

ÏáÕùÁ ¨ ·ñ·éíáõÙ »Ý, »ñµ ³Éí»áÉÝ»ñÇ å³ï»ñáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 

ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ñ»ÕáõÏÇ Í³í³ÉÁ): 

´áÉáñ ³Ûë ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ñ¨áó: 

Ð¨áóÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, áñå»ë Ï³ÝáÝ, Ñ³×³Ë ¿ ¨ ËáñÁ: 

àõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ÇÝãå»ë Ý»ñßÝãáõÙÁ, ³ÛÝå»ë ¿É ³ñï³ßÝãáõÙÁ, áñÝ ³Ûë ¹»å-

ùáõÙ ÏñáõÙ ¿ ³ÏïÇí µÝáõÛÃ (Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¿ùëåÇñ³ïáñ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ù³ë-

Ý³ÏóáõÃÛ³Ùµ): ²é³ÝÓÇÝ ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ·»ñ³Ïßé»É Ï³Ù Ý»ñßÝãáõÙÁ, 

Ï³Ù ¿É ³ñï³ßÝãáõÙÁ, ¨ Áëï ³Û¹Ù ËáëáõÙ »Ý ÇÝëåÇñ³ïáñ (áõÅ»Õ³ó³Í ¿ 

Ý»ñßÝãáõÙÁ) Ï³Ù ¿ùëåÇñ³ïáñ (áõÅ»Õ³ó³Í ¿ ³ñï³ßÝãáõÙÁ) Ñ¨áóÇ Ù³ëÇÝ: 

ÆÝëåÇñ³éáñ Ñ¨áóÝ, ûñÇÝ³Ïª ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ëýÇùëÇ³ÛÇ I ßñç³ÝáõÙ, 

ÎÜÐ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹ñ¹Ù³Ý, åÝ¨ÙáÃáñ³ùëÇ, ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»é-

Ýí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

¾ùëåÇñ³ïáñ Ñ¨áóÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ùÇã, Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É, 

ûñ.ª µñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³ÛÇ, ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ³ñï³ßÝãÙ³Ý ÷áõÉáõÙ 

ëïáñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ û¹Ç ÑáëùÇÝ Ù»Í³ÝáõÙ ¿: 

êï»ÝáïÇÏ ßÝã³éáõÃÛáõÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ û¹Ç 

³ÝóÙ³ÝÁ ËáãÁÝ¹áïáÕ å³ï×³éÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñáõÙ:   
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Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÝáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»-

ñáõÙ ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ Ù»Ïáõë³óí³Í íÝ³ëáõÙÝ»ñ ·áÛáõ-

ÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý: Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç (ØÐ) áñ¨¿ Ñ³ïí³ÍÇ Ï³Ù ýáõÝÏ-

óÇ³ÛÇ Ë³Ã³ñáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ ³ÛÉ Ñ³ïí³ÍÇ ¨ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ï»Õ³ß³ñÅÇ:  

Ü»ñÏ³ ¹³ë³ËáëáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ïí»ñÉáõÍí»Ý ØÐ ïÇå³ÛÇÝ Ë³Ý-

·³ñáõÙÝ»ñÁ, ³ÛëÇÝùÝª Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý  ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý: 

Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¿ÃÇáÉá-

·Ç³Ý: î³ñµ»ñáõÙ »Ý íÝ³ëáõÙ ³é³ç µ»ñáÕ Ñ»ï¨Û³É ËáõÙµ å³ï×³éÝ»ñÁ. 

1. êÝÝ¹³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñª ³Ýáñ³Ï ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙ, ù³Ý³Ï³å»ë ¨ á-

ñ³Ï³å»ë ãÑ³ßí»Ïßéí³Í ëÝáõóáõÙ, ÏáåÇï ëÝÝ¹Ç û·ï³·áñÍáõÙ, ³Ýµ³í³-

ñ³ñ Í³ÙáõÙ, ã³÷³½³Ýó ë³éÁ Ï³Ù ï³ù ëÝÝ¹Ç û·ï³·áñÍáõÙ, ëÝí»Éáõ é»-

ÅÇÙÇ Ë³ËïáõÙ ¨ ³ÛÉÝ: ´³ó³éáõÃÛ³Ùµ ³Ýµ³ñáñ³Ï ëÝÝ¹Ç, ÙÝ³ó³Í ¹»å-
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ù»ñáõÙ íÝ³ëáõÙÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ å³ï×³éÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó: 

2. ÆÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, áñáÝóÇó Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³ñÏ ¿ Ýß»É ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ (ïÇý, å³ñ³ïÇý, ¹Ç½»Ýï»ñÇ³ ¨ ³ÛÉÝ) Ñ³ñáõóÇãÝ»ñ ¨ ïáùëÇÏá-

ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, áñáß Ý³Ë³Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñ, áñ¹»ñ: 

3. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ùÇÙÇ³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ³Ëï³ÍÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñª Ù»Ë³ÝÇÏ³-

Ï³Ý ïñ³íÙ³, ÇáÝÇ½³óÝáÕ ×³é³·³ÛÃÝ»ñ, ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙ, ÝÇÏá-

ïÇÝáí ùñáÝÇÏ ÃáõÝ³íáñáõÙ, µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, Í³Ýñ 

Ù»ï³ÕÝ»ñÇ ³Õ»ñáí ÃáõÝ³íáñáõÙ, ¿Ï½á·»Ý ¨ ¿Ý¹á·»Ý ï³ñµ»ñ ÃáõÛÝ»ñ, 

¹»Õáñ³Ûù: 

4. Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 

5. êï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ å»åïÇ¹³ÛÇÝ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ (²äàô¸ Ñ³Ù³Ï³ñ·) ³ñ-

ï³¹ñáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 

Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ïÇå³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: ì»ñáÑÇßÛ³É 

³Ëï³ÍÇÝ ³½¹³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç µ»ñ»É Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

ÙÇ ß³ñù Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, áñáÝóÇó ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý. 

 

²ËáñÅ³ÏÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
       

²ËáñÅ³ÏÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ýª 

³) Ýñ³ µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ó¨áíª ÑÇå»ñé»ùëÇ³ (ÑáõÝ. Hyper-·»ñ, orexis-³Ëáñ-

Å³Ï), áñÇ Í³Ûñ³Ñ»Õ Ó¨Á ÏáãíáõÙ ¿ µáõÉÇÙÇ³: ´áõÉÇÙÇ³Ý áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ã³-

÷³½³Ýó Ù»Í ù³Ý³ÏÇ ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙáí (åáÉÇý³·Ç³) ¨ Ñ³·»óÙ³Ý ½·³-

óáõÙÇ Çç»óáõÙáí: ÜÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÛ³ñ ³å³ñ³ïÇ, 

Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É ¨ ûñ·³Ý³Ï³Ý ³Ë-

ï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

µ) ³ËáñÅ³ÏÇ Çç»óÙ³Ý Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ýª ÑÇåá- Ï³Ù ³Ýáé»ùëÇ³ÛÇ, 

å³ïÏ»ñáí: ²ÛÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ËáÕáí³ÏÇ áñ¨¿ Ù³ëÇ ³Ë-

ï³Ñ³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ûñÇÝ³Ïª ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µáñµáùÙ³Ý, ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ, 

ã³ñáñ³Ï áõéáõóùÝ»ñÇ: ²ËáñÅ³ÏÇ Çç»óÙ³Ý Ï³ñáÕ »Ý µ»ñ»É Ý³¨ ¿Ý¹áÏñÇÝ, 

Ý»Ûñá-Ñá·»Ï³Ý Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñÁ: 

·) ³ËáñÅ³ÏÇ Ë»Õ³ÃÛáõñáõÙª å³ñûé»ùëÇ³, áñÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ 

áõï»Éáõ Ñ³Ù³ñ áã åÇï³ÝÇ ÝÛáõÃ»ñÇ (Ï³íÇ×) ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ³ÏáõÙ, áñÁ ï»Õ 

¿ ·ïÝáõÙ, ûñÇÝ³Ïª Ñ³ÙÇ ³Ý³ÉÇ½³ïáñÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

¹) áñáß ¹»åù»ñáõÙ (ëï³ÙáùëÇ Ñ»ïé»½»ÏóÇáÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ³ÉÏáÑáÉ³-

ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñ, Ý¨ñáïÇÏ íÇ×³Ï) ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ³ñ³·áñ»Ý Ñ³-

·»Ý³Éáõª (³ËáñÅ³ÏÇ Ïáñáõëïª ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá) 

»ñ¨áõÛÃÁ: 

 

Âù³·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
  

 î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ãù³·áÛ³óÙ³Ý ¨ Ãù³½³ïáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý »ñÏáõ 

ïÇå³ÛÇÝ Ó¨»ñ. ÑÇå»ñë³ÉÇí³óÇ³ Ï³Ù ëÇ³Éáñ»³ ¨ ÑÇåáë³ÉÇí³óÇ³ 
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(·»ñ- ¨ Ã»ñÃù³½³ïáõÃÛáõÝ): 

 ÐÇå»ñë³ÉÇí³óÇ³: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³Ù µÝ³ÍÇÝ ¨ 

»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ï³Ù Ó»éù µ»ñáíÇ: 

 ²é³çÝ³ÛÇÝ ëÇ³Éáñ»³ ¹ÇïíáõÙ ¿ ¶ÉÛ³½»ñÇ, è³ÛÉÇ-¸»ÛÇ, ì»Û»ñÇ, 

Îñ»Û-È¨Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 ¶ÉÛ³½»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ¹ÇÙ³Ý»ñíÇ ³ïÇåÇÏ Ý¨ñ³É·Ç³ ¿, áñÝ 

áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÑÇå»ñë³ÉÇí³óÇ³Ûáí, ³ñóáõÝù³ÑáëáõÃÛ³Ùµ, ¹»ÙùÇ ÙÇ³ÏáÕ-

Ù³ÝÇ ó³í»ñáí: Ä³é³Ý·íáõÙ ¿ ¹áÙÇÝ³Ýï X-ùñáÙáëáÙÇ Ñ»ï ßÕÃ³Û³-

Ïóí³Í: 

 è³ÛÉÇ-¸»ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Å³é³Ý·íáõÙ ¿ áñå»ë é»ó»ëÇí Ñ³ï-

Ï³ÝÇß: ²Ûë ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ý»ñÙ»Ýï³ïÇí ¹»ý»Ïï Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ 

Ù»ï³µáÉÇ½ÙáõÙ: àõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³ñóáõÝù³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óÙ³Ùµ, áõÅ»Õ 

ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ (Ù³Ý³í³Ý¹ Ñá·»Ï³Ý ¹ñ¹í³Í íÇ×³ÏáõÙ), ÑÇå»ñ-

ë³ÉÇí³óÇ³Ûáí, ó³í³½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óÙ³Ùµ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñ-

ï»Ý½Ç³Ûáí ¨ ³ÛÉÝ: 

 ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñë³ÉÇí³óÇ³ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ãù³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý 

Ï»ÝïñáÝÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý Ï³Ù é»ýÉ»Ïïáñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ë»Ïñ»ïáñ µçÇçÝ»ñÇ 

M-ËáÉÇÝáé»ó»åïáñÝ»ñÇ ·ñ·éÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ¸³ ÉÇÝáõÙ ¿ ëïáÙ³ïÇï-

Ý»ñÇ, áñáß (ÝÇÏáïÇÝáí, ëÝ¹ÇÏáí ùñáÝÇÏ ÃáõÝ³íáñáõÙ) ÃáõÛÝ»ñÇ, »éáñÛ³Ï 

Ý»ñíÇ µáñµáùÙ³Ý, µáõÉµ³ñ å³ñ³ÉÇãÝ»ñÇ, ÙÇç³ÝÏÛ³É áõÕ»ÕÇ áõéáõóùÝ»ñÇ 

(Ý»ÛñáíÇñ³µáõÅÝ»ñÁ ÑÇå»ñë³ÉÇí³óÇ³ÛÇ ëÇÙåïáÙÁ û·ï³·áñÍáõÙ »Ý 

áõéáõóùÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï), ÏÝÑ-Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ (Ý¨ñá½, 

¿Ýó»ý³ÉÇï), ÑÕÇáõÃÛ³Ý ïáùëÇÏá½Ý»ñÇ, Ñ»ÉÙÇÝÃá½Ý»ñÇ, áñáß ¹»Õáñ³Ûù-

Ý»ñÇ (M-ËáÉÇÝáÙÇÙ»ïÇÏÝ»ñ, Ûá¹Ç, ³ÝïÇ¿ëÃ»ñ³½³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ), 

Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñáí ÃáõÝ³íáñí»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï: 

¶»ñÃù³½³ïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³¹ñ-

í»É ÙÇÝã¨ 10É Ãáõù, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ çñ³ÛÇÝ ¨ ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ ÷áË³Ý³Ïáõ-

ÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý: ÐÇå»ñë³ÉÇí³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÁ Ï³-

ñáÕ ¿ ÑÇÙÝ³ÛÝ³Ý³É, áñÇ ³ñ¹ÛáõùáõÙ ÏË³Ý·³ñíÇ Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÁ, Ï³ñ³-

·³Ý³ ëÝÝ¹³ËÛáõëÇ ¿í³Ïáõ³óÇ³Ý ëï³ÙáùëÇó: êï³ÙáùëÇ pH-Ç Ù»Í³óáõ-

ÙÁ ÏÇç»óÝÇ ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ µ³Ïï»ñÇóÇ¹ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 

·ÉáõË »Ý µ³ñÓñ³óÝáõÙ ÇÝý»ÏóÇáÝ ·áñÍáÝÝ»ñÁ: Ø»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÃùÇ 

³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ Ù³ó»ñ³óÇ³ ¨ ¹»ñÙ³ïÇï: 

ÐÇåáë³ÉÇí³óÇ³: ²ÛÝ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ-

¹³ÛÇÝ: 

²é³çÝ³ÛÇÝ (Å³é³Ý·³Ï³Ý) ÑÇåáë³ÉÇí³óÇ³ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÏÇëïá-

ýÇµñá½Ç (ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½) Å³Ù³Ý³Ï: ²Ûë ¹»åùáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ ¹»ý»Ïï 

µççÇ ùÉáñ³ÛÇÝ ³ÝóáõÕÇÝ»ñáõÙ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ë»Ïñ»-

óÇ³Ý: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ë»Ïñ»ïÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ µçÇçÝ»ñÇ ¹ÇëïñáýÇ³ÛÇ 

¨ ÏÇëï³Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý: 

 ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇåáë³ÉÇí³óÇ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿ Ãù³·»ÕÓ»ñÇ å³-

ÃáÉá·Ç³ÛÇ (ëÇ³Éá³¹»ÝÇïÝ»ñ, ëÇ³Éá½Ý»ñ), ÃùÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³Ù³Ý 
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(Ãù³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ), M-ËáÉÇÝáé»ó»åïáñÝ»ñÇ å³ß³ñÙ³Ý, áõ-

Å»Õ ¿ÙáóÇ³Ý»ñÇ, Í»ñáõÝ³Ï³Ý ³ïñáýÇ³ÛÇ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³½ñÏÙ³Ý, 

ó³í³ÛÇÝ ·ñ·éÙ³Ý, ó³ÝÏ³ó³Í ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇ ï»Ý¹Ç ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝÇ, 

ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ, »ññáñ¹³ÛÇÝ ëÇýÇÉÇëÇ ¨ ³ÛÉÝ: 

 ÐÇåáë³ÉÇí³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿ ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, 

ÏÉÙ³Ý ³ÏïÁ, ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ÇÝý»ÏóÇáÝ-µáñµáù³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: ²ÛÝ Ñ³×³Ë Í³Ýñ³óÝáõÙ ¿ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ Ï³ñÇ»ëá·»Ý 

Çñ³íÇ×³ÏÁ, ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ëáó³-Ý»ÏñáïÇÏ ëïáÙ³ïÇï, ·ÉáëÇï ¨ å³-

ñá¹áÝïÇï: ÐÇåáë³ÉÇí³óÇ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ 

ãáñáõÃÛ³Ùµª ùë»ñáëïáÙÇ³Ûáí: ì»ñçÇÝÁ Þ»·ñ»ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÑÇÙÝ³-

Ï³Ý áõÕ»ÏÇóÝ ¿: ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ (Ñ³í³Ý³µ³ñ áõÝÇ íÇñáõë³ÛÇÝ Í³-

·áõÙ) µÝáñáß ¿ Ãù³·»ÕÓ»ñáõÙ ÉÇÙýáåñáÉÇý»ñ³ïÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ, áñÝ 

Çñ»Ý Ñ»ñÃÇÝ µ»ñáõÙ ¿ ·»ÕÓ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ 

·áÛ³óÙ³Ý: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ å³ÃáÉá·Ç³ ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ µáÉáñ 

ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ: 

 

êï³ÙáùëÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
 

ê»Ïñ»ïáñ (ÑÛáõÃ³½³ï³Ï³Ý) ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ì»ñá-

ÑÇßÛ³É ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ·»ñ- Ï³Ù Ã»ñÑÛáõÃ³½³ïáõ-

ÃÛ³Ùµ: ÐÛáõÃ³½³ï³Ï³Ý Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñÁ µÝáñáßíáõÙ »Ý áã ÙÇ³ÛÝ ù³Ý³-

Ï³Ï³Ý, ³ÛÉ¨ áñ³Ï³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáíª µ³ñÓñ³ó³Í Ï³Ù Çç³Í 

ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ùµ (ÑÇå»ñ-, ÑÇåá³óÇ¹Çï³ë), ÃÃíÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ (³ùÉáñ-

ÑÇ¹ñÇ³, ³Ý³óÇ¹Çï³ë): êï³Ùáùë³ÑÛáõÃáõÙ ³Õ³ÃÃíÇ ¨ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ÏáãíáõÙ ¿ ³ËÇÉÇ³: ²ÛÝ ÉÇÝáõÙ ¿ª  

1) ýáõÝÏóÇáÝ³É, »ñµ ·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý ³ñ·»É³ÏíáõÙ ¿ (³íÇï³ÙÇÝá½, 

ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³,  ëÃñ»ë) 

2) ûñ·³Ý³Ï³Ý (³ïñáýÇÏ ·³ëïñÇï):  

¶»ñÑÛáõÃ³½³ïáõÃÛáõÝÁª ÑÇå»ñë»Ïñ»óÇ³Ý, µÝáñáßíáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ 

ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý, ³ÛÉ¨ Ýñ³ ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ý, Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 

Ñ³ïÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙáí: ¶»ñÑÛáõÃ³½³ïáõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ëáó³-

ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý (³í»ÉÇ Ñ³×³Ëª 12-Ù³ïÝÛ³ ³Õáõ), ÑÇå»ñïñáýÇÏ áñáß 

·³ëïñÇïÝ»ñÇ (ëï³Ùáùë³µáñµ), ÙÇ ß³ñù ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ (ë³ÉÇóÇÉ³-

ÃÃáõ, ÏáñïÇ½áÝ ¨ ³ÛÉÝ) ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇó é»ýÉ»Ïïáñ 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí, Ý³¨ª ·áñÍáÕ ³½¹³ÏÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ùµ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 

ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ûñ·³Ý³Ï³Ý ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: 

ÐÇå»ñë»Ïñ»ïáñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇÝ Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóáõÙ »Ýª ó³íÁ »Ý-

Ã³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ Ù³ëáõÙ, ³ÛñáóÁ (Ñ»ï¨³Ýù ¿ ÃÃáõ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³Ýó-

Ù³Ý áñÏáñÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³Í), »ñµ»ÙÝª ëñïË³éÝáóÁ, ÏñÏÝíáÕ ÷ëËáõÙÁ: 

¶»ñÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ùµ ½áõ·áñ¹í³Í ÑÇå»ñë»Ïñ»óÇ³ÛÇÝ µÝáñáß ¿ ëï³ÙáùëÇó 

ëÝÝ¹Ç ¿í³Ïáõ³óÇ³ÛÇ ¹³Ý¹³ÕáõÙÁ, Ñ»ï¨³µ³ñª ¨ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³-

ñáõÙÁ: 



 

98 

Â»ñÑÛáõÃ³½³ïáõÃÛáõÝ ¨ ³ËÇÉÇ³ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý 

ùñáÝÇÏ ·³ëïñÇïÇ ³ïñáýÇÏ Ó¨»ñÇ, åáÉÇåá½Ç, ëï³ÙáùëÇ ã³ñáñ³Ï Ýá-

ñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: êï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙ 

¹ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ ëÝÝ¹Ç é»ÅÇÙÇ Ë³ËïáõÙÝ»ñÇ, ëÝÝ¹áõÙ ëåÇï³ÏáõóÇ, íÇ-

ï³ÙÇÝÝ»ñÇ å³Ï³ëÇ, ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, çñ³½ñÏÙ³Ý, ¿Ý¹áÏ-

ñÇÝ áñáß Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ (ÑÇåáÃÇñ»á½), ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ, 

Ã³÷³éáÕ Ý»ñíÇ ïáÝáõëÇ ³ÝÏÙ³Ý å³ñ³·³Ý»ñáõÙ: ÜÙ³ÝûñÇÝ³Ï Ë³Ã³ñ-

Ù³Ý ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ ÎÜÐ-Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇÝ: 

ÐÇåáë»Ïñ»óÇ³Ý áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ý ¨ ÑÛáõÃÇ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 

áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙáí: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÉÇÝáõÙ »Ý ëÝÝ¹³ËÛáõëÇ ï»Õ³÷áË-

Ù³Ý ³ñ³·³óáõÙ, ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ: ²Õ³ÃÃíÇ ¨ å»åëÇÝÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¹ÛáõñÇÝ³ÝáõÙ ¿ í³ñ³ÏÇ Ùáõïùn ³ÕÇÝ»ñ, ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý 

¹Çëµ³Ïï»ñÇá½, ÇÝý»ÏóÇáÝ-ïáùëÇÏ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý å³ïÏ»ñ: ²ËÇÉÇ³Ý 

Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÝÇÑ³ñáõÙáí, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 

Ýí³½áõÙáí, B12, »ñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ: 

êï³ÙáùëÇ ß³ñÅáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: êï³ÙáùëÇ ß³ñÅáÕ³-

Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý Ýñ³ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÇ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÁª ÑÇå»ñ-, ÑÇåáïáÝÇ³, å»ñÇëï³ÉïÇÏ³ÛÇ (ÑÇå»ñ, ÑÇåá-

ÏÇÝ»½), ï»Õ³÷áËÙ³Ý (³ñ³·³óáõÙ, ¹³Ý¹³ÕáõÙ) Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: 

ØÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ å»ñÇëïá-

É³ÛÇ áõÅ»Õ³óáõÙáí ¨ ÃáõÉ³óáõÙáí: 

 îáÝáõëÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Í³·»É Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, 

·³ëïñÇïÝ»ñÇ, ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇëó»ñá-íÇëó»ñ³É é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ, ·»ñÃÃ-

í³ÛÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: êï³ÙáùëÇ ÑÇå»ñïáÝÇ³Ý ³é³ç ¿ µ»ñáõÙ ó³íÇ 

½·³óáÕáõÃÛáõÝ, ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ ¿í³Ïáõ³óÇ³Ý: êï³ÙáùëÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃ-

ÛáõÝÁ Ýñ³ÝáõÙ ³Ù»ÝÇó »ñÏ³ñ³ï¨ ÙÝáõÙ ¿ åÇÉáñáëå³½ÙÇ ¹»åùáõÙ: 

êï³ÙáùëÇ ÑÇåáïáÝÇ³Ý ³é³ç ¿ ·³ÉÇë Ñ»ïûå»ñ³óÇáÝ ßñç³ÝáõÙ 

ÝÛ³ñ¹³-ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·ñ·é³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ÇÝý»ÏóÇáÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÛáõÍí³ÍáõÃÛ³Ý, ëï³ÙáùëÇ Çç»óí³ÍáõÃ-

Û³Ý å³ï×³éÝ»ñáí: êï³ÙáùëÇ ÑÇåáïáÝÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ëáíáñ³µ³ñ Ãáõ-

É³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ å»ñÇëï³ÉïÇÏ³Ý: êÝÝ¹³½³Ý·í³ÍÁ, »ñÏ³ñ ÙÝ³Éáí ëï³-

ÙáùëáõÙ, »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ ËÙáñÙ³Ý, Ý»ËÙ³Ý, áñáÝó Ñ»ï¨³Ýùáí Ù³ñëá-

Õ³Ï³Ý ËáÕáí³ÏáõÙ ï»Õ »Ý ·ïÝáõÙ ÇÝý»ÏóÇáÝ-ïáùëÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»-

ñÁ, µ»ñ»Éáí Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ³ÙµáÕç ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ë³Ã³ñÙ³Ý: 

êï³ÙáùëÇ ß³ñÅáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇó »Ý Ý³¨ ³ÛñáóÁ 

(pyrosis), ·ÕïáóÁ (eructatio), ½ÏñïáóÁ (singultus), ëñïË³éÝáóÁ (nausea), 

÷ëËáõÙÁ (vomitus): Üßí³ÍÝ»ñÇ å³ï×³é³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ ¨ ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³ÝÁ 

Ï³Ýñ³¹³éÝ³Ýù ·áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇÝ (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¹Ç³·Ýáë-

ïÇÏ³ÛÇ ¹³ëÁÝÃ³óÇ ÝÛáõÃ ¿): 
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²ÕÇù³ÛÇÝ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
     

²ËáÉÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: 

²ËáÉÇ³Ý É»Õáõª ¹»åÇ ³ÕÇù ÙáõïùÇ å³Ï³ëáõÙÝ ¿ Ï³Ù ÉÇáíÇÝ ÁÝ¹Ñ³ïáõ-

ÙÁ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ É»Õ³·áÛ³óÙ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý (ûñÇÝ³Ïª 

Ñ»å³ïÇïÇ, óÇéá½Ç Å³Ù³Ý³Ï) Ï³Ù É»Õ³½³ïÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 

(É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ù³ñ»ñáí Ëó³Ýí»Éáõ, Ý»Õ³óÙ³Ý, ×ÝßÙ³Ý, ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³Ý»ñÇ 

¹»åùáõÙ) Ñ»ï¨³Ýùáí:  

È»Õáõ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³ÝóáõÙÁ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇ ³é³ç ¿ µ»ñáõÙ ³ÕÇ-

ù³ÛÇÝ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ù³Ý½Ç É»ÕÇÝ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃ-

ÛáõÝ áõÝÇ ÙÇ ß³ñù ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñáõÙ: È»Õáõ å³Ï³ëÇ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç »Ý ·³ÉÇë Ñ»ï¨Û³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ. 

1. ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿ å³ÝÏñ»³ïÇÏ ÑÛáõÃÇ áñáß ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇª ³ÙÇÉ³½Ç, ïñÇå-

ëÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ 

¨ ³ÍË³çñ»ñÇ Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÁ, 

2. ãÇ ³ÏïÇí³ÝáõÙ ÉÇå³½Á, 

3. Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ×³ñå»ñÇ ¿ÙáõÉë³óáõÙÁ, 2 ¨ 3-Á å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý 

×³ñå»ñÇ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ, 

4. Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ×³ñå³ÉáõÛÍ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ (A, D, E, K), ×³ñå³ÃÃáõ-

Ý»ñÇ, ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ, ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ, Ï³ÉóÇáõÙÇ ³Õ»ñÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ, 

5. ÁÝÏÝáõÙ ¿ ³ÕÇÝ»ñÇ ïáÝáõëÁ, ÁÝÏ×íáõÙ å»ñÇëï³ÉïÇÏ³Ý, 

6. ãÇ Çñ³·áñÍíáõÙ Ýñ³ µ³Ïï»ñ»óÇ¹ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, áõÅ»Õ³ÝáõÙ »Ý 

Ý»ËÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ, 

7. Ë³Ã³ñíáõÙ ¿ ³éå³ï³ÛÇÝ Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÁ, ù³Ý½Ç ÝáñÙ³ÛáõÙ É»ÕÇÝ 

Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ¿Ýï»ñáóÇïÝ»ñÇ ÙÇÏñáÃ³íÇÏÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇÝ ý»ñ-

Ù»ÝïÝ»ñÇ ýÇùëÙ³ÝÁ, 

8. íÇï³ÙÇÝ K-Ç Ý»ñÍÍÙ³Ý ÃáõÉ³óáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý 

Ë³Ý·³ñÙ³Ý, 

9. ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ï»Õ³÷áËáõÙÁ, 

10. É»Õ³åÇ·Ù»ÝïÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí ÏÕ³ÝùÝ ³Ý·áõÝ³-

ÝáõÙ ¿,  

11. ³ËáÉÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç ¿ ·³ÉÇë ëï»³ïáñ»³ª ×³ñå³ÉáõÍáõÃÛáõÝ: 

ä³ÝÏñ»³ïÇÏ ³ËÇÉÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: ä³ÝÏñ»³ïÇÏ ÑÛáõÃÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý å³Ï³ëÁ Ï³Ù ÁÝ¹-

Ñ³ïáõÙÁ (å³ÝÏñ»³ïÇÏ ³ËÇÉÇ³) ³é³ç ¿ ·³ÉÇë ·»ÕÓÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý ³Ë-

ï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇª ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáùÙ³Ý Ï³Ù ×ÝßÙ³Ý (ù³ñ, áõéáõóù), 

ÑÛáõÃ³½³ïáõÃÛ³Ý Ý»ÛñáÑáõÙáñ³É Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³-

Ý³Ï: ¶»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ áñáß ¿Ý¹áÏñÇÝá-

å³ÃÇ³Ý»ñÇ, ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ä³ÝÏñ»³ïÇÏ 

ÑÛáõÃ³½³ïáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ³é³ç ¿ µ»ñáõÙ áñáß³ÏÇ Ë³Ý·³-

ñáõÙÝ»ñ, áñáÝù Ñ»ï¨³Ýù »Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ, ×³ñå»ñÇ, ³ÍË³çñ»ñÇ 

Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ã³ñÙ³Ý: ²ËÇÉÇ³ÛÇÝ µÝáñáß »Ý ³ËáñÅ³ÏÇ Çç»óáõÙÁ, 

Ãù³½³ïáõÃÛ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙÁ, ëñïË³éÝáóÁ, ÷ëËáõÙÁ: îÇå³Ï³Ý Ë³Ý·³-
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ñáõÙ ¿ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ (÷áñÑ³ñÇÝùÁ): êÝÝ¹Ç Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ¨ Ý»ñÍÍÙ³Ý 

í»ñáÑÇßÛ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÛáõÍÙ³Ý: 

Ü»ñÍÍÙ³Ý ¨ Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: Ü»ñ-

ÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý Ýñ³ ¹³Ý¹³ÕÙ³Ý ¨ ³Ëï³µ³-

Ý³Ï³Ý áõÅ»Õ³óÙ³Ý Ó¨áí: 

Ü»ñÍÍÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙÝ ÁÝÏ³Í ¿ Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ (ýñ³Ýë. mal - ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛáõÝ) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÑÇÙùáõÙ: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É µ³ñ³Ï ³ÕÇÝ»-

ñáõÙ Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý ÃáõÉ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù: 

Ø³É³µëáñµóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Áëï Í³·Ù³Ý ÉÇÝáõÙ ¿ µÝ³ÍÇÝ (³é³çÝ³-

ÛÇÝ) ¨ Ó»éù µ»ñáíÇ (»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ): ´Ý³ÍÇÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñíáõÙ ¿ ý»ñÙ»Ýï-

Ý»ñÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý ³ñ³ïÝ»ñáí (µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, ûñ.ª É³Ïï³½Ç, Ï³Ùª 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ûñ.ª ýñáõÏïá½Ç Ï³Ù ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ, ß³ù³ñÇ Ý»ñ-

ÍÍáõÙÝ ³å³ÑáíáÕ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ):  

Ü»ñÍÍÙ³Ý »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ»ï¨³Ýù ÉÇÝ»É ÙÇ 

ù³ÝÇ ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇª 

³) ëï³ÙáùëáõÙ Ï³Ù 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇáõÙ ëÝÝ¹³ËÛáõëÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ù³Û-

ù³ÛáõÙ, 

µ) ³ÕÇùÇ å³ïÇ Ï³Ý·³ÛÇÝ ·»ñ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, 

·) ³éå³ï³ÛÇÝ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, 

¹) ³ÕÇùÇ å³ïÇ Çß»ÙÇ³, 

») µ³ñ³Ï ³ÕÇÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ³Ûïáõó, 

½) µ³ñ³Ï ³ÕÇÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ é»½»ÏóÇ³, 

¿) ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ, 

Á) ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ïñáýÇ³:  

Ü»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõ-

ÃÛ³Ý, áñÇÝ Ñ³ïáõÏ »Ý ÙÇ ß³ñù ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙª 

 ²ÍË³çñ»ñÇ, ×³ñå»ñÇ, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ýí³½áõÙ, Ñ»ï¨³-

µ³ñª ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÝÇÑ³ñáõÙ, ÑÛáõÍáõÙ: 

 ²Ý»ÙÇ³, ÑÇåáÏ³É»ÙÇ³, Ñ»ÕáõÏÇ Ïáñáõëï, áñáÝù ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ: 

 ÐÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³ (³ÝÑñ³Å»ßï ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ 

ÙáõïùÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí), ³Ûïáõó: 

 B ËÙµÇ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ å³Ï³ë, áñÁ Ïµ»ñÇ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ, Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 

Ý¨ñÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý, íÇï³ÙÇÝ K-Ç å³Ï³ëÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³ñÛáõ-

Ý³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

 êåÇï³ÏáõóÇ ¨ Ca-Ç ¹»ýÇóÇï, ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ûëï»áåáñá½áí, 

ûëï»áÙ³ÉÛ³óÇ³Ûáí (ó³í áëÏñ»ñáõÙ): 

 Ca
2+

, Mg
2+

-Ç Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáíª ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½·³-

óáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, ï»ï³ÝÇ³: 

Ü»ñÍÍÙ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙÁ Ï³åí³Í ¿ ³ÕÇùÇ å³ïÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý 

µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ»ï (ûñÇÝ³Ï, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ·»ñ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

¿åÇÃ»ÉÇ ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ): 
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²éå³ï³ÛÇÝ Ï³Ù Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ÑÇÙ-

ùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý Ñ»ï¨Û³É ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ. 

 ØÇÏñáÃ³íÇÏÝ»ñÇ ¨ Ã³íÇÏÝ»ñÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ áõ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ÷á-

÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù Í³·áõÙ »Ý ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µáñµáùÙ³Ý, 

Ýñ³ ÇÝý»ÏóÇáÝ-ïáùëÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ, áõéáõóùÝ»ñÇ, ÇáÝÇ½³ó-

ÝáÕ ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý, ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³-

Ý»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: 

 ¾Ýï»ñ³É ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ó»éù µ»ñáíÇ Ï³Ù Å³é³Ý·³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃÛáõÝ: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ýñ³Ýó  ëÇÝÃ»½Ç, ¹»åÇ µçç³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃ 

ï»Õ³÷áËÙ³Ý, Ï³Ù ëáñµóÇáÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷á÷áËÙ³Ý Ñ»-

ï¨³Ýù: ü»ñÙ»Ýï³ïÇí ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ áñáß ¿Ý¹á-

ÏñÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñÇ (ûñÇÝ³Ï, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇåáýáõÝÏóÇ³ÛÇ), ×³-

é³·³ÛÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñÇ, É»Õ³½³ïÙ³Ý Ë³Ý-

·³ñÙ³Ý, ù³ÕóÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 ´³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÇ Ï³Ù ÙÇÏñáÃ³íÇÏÝ»ñÇ ß³ñÅáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ-

Ý»ñ: 

²ÕÇÝ»ñÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý (ÙáïáñÇÏ³ÛÇ) Ë³Ý·³ñáõÙ-

Ý»ñ: ²ÕÇÝ»ñÇ ß³ñÅáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ »ñÏáõ ï»ë³Ï »Ý ï³ñµ»ñáõÙª 

ÑÇå»ñ, ÑÇåáÏÇÝ»½Ç³: 

ÐÇå»ñÏÇÝ»½Ç³ÛÇ (å»ñÇëï³ÉïÇÏ³ÛÇ áõÅ»Õ³óáõÙ) å³ï×³é Ï³ñáÕ 

»Ý ÉÇÝ»Éª  

³) ³ÕÇùÇ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ë, 

µ) ³ÕÇùÇ é»ó»åïáñ ³å³ñ³ïÇ ¹ñ¹áõÙ ³Ýµ³í³ñ³ñ Ù³ñëí³Í ëÝÝ¹áí, 

·) µ³Ïï»ñÇ³É Ï³Ù ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÃáõÛÝ»ñ, 

¹) áñáß ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñ, 

») ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ:  

ÐÇå»ñÏÇÝ»½Ç³Ý ³é³ç ¿ µ»ñáõÙ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ: 

ÈáõÍ»ñ: ²ÕÇÝ»ñáõÙ Ý»ñÍÍÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ ¨ ÏÕ³ÝùÇ 

Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙÝ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý ÉáõÍ (¹Ç³ñ»³): Î³ñ¨áñ ¿ Ýß»É, áñ ÉáõÍ 

³ë»Éáí Ñ³ëÏ³ÝáõÙ »Ý áã Ã» ÏÕ³ÝùÇ ÏáÝëïÇï»ÝóÇ³ÛÇ Ï³Ù ûñí³ ÁÝÃ³ó-

ùáõÙ ¹»ý»Ï³óÇ³Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³ÛÉ Ñ»Ýó ÏÕ³ÝùÇ 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙÁª ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 200·-Çó ³í»ÉÇ: ê³Ï³ÛÝ 

å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É, áñ áñáß ¹»åù»ñáõÙ, ÇÝãå»ë ûñÇÝ³Ï µáõë³Ï³Ý 

ëÝáõÝ¹ ß³ï û·ï³·áñÍ»ÉÇë ÏÕ³Ýù³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³½Ù»É 300-

500·: ºñµ»ÙÝ Ñ³×³Ë³ÏÇ ¹»ý»Ï³óÇ³Ý, »ñµ ÏÕ³ÝùÇ ½³Ý·í³ÍÁ ÷áùñ ¿ 

250·-Çó, ³Ýí³ÝáõÙ »Ý ÉáõÍ, Ã»å»ï ³í»ÉÇ ×Çßï ¿ ³Û¹åÇëÇ íÇ×³ÏÝ 

³Ýí³Ý»É åë¨¹á¹Ç³ñ»³ Ï³Ù ÑÇå»ñ¹»ý»Ï³óÇ³ (ûñÇÝ³Ïª Ñ³ëï ³Õáõ 

·ñ·éÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, åñáÏïÇïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï): î³ñµ»ñ íÇ×³ÏÝ»-

ñáõÙ ÏÕ³ÝùÁ ãå³Ñ»Éáõ »ñ¨áõÛÃÁ ¨ë Ñ³Ù³ñáõÙ »Ý ÉáõÍ, ë³Ï³ÛÝ Ýßí³ÍÁ 

Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ß³ï ³ÝáõëÇ ¨ áõÕÇÕ ³Õáõ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÝÛ³ñ¹³-

ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù: ÜÙ³Ý Ë³éÝ³ß÷áÃáõÃ-

Û³Ý å³ï×³éÝ ³ÛÝ ¿, áñ ß³ï ¹»åù»ñáõÙ ÏÕ³ÝùÁ, áñå»ë Ï³ÝáÝ, çñÇÏ ¿: 
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ä³ñ½ ¿, áñ ¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇ ³ÏïÇ ÝÛ³ñ¹³-ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý-

·³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ çñÇÏ ÏÕ³ÝùÇ å³Ñ»ÉÝ ³í»ÉÇ ¹Åí³ñ ¿, ù³Ý Ó¨³íáñí³-

ÍÇÝÁ: ÜáñÙ³ÛáõÙ ÏÕ³ÝùáõÙ çñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ Ï³½ÙáõÙ ¿ 

60-85%, ÇëÏ ÉáõÍÇ ¹»åùáõÙª Ýß³Ý³Ï³ÉÇ µ³ñÓñ:   

 Àëï ·ÉË³íáñ å³Ãá·»Ý»ïÇÏ ûÕ³ÏÇ ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ÉáõÍÇ ÙÇ ù³ÝÇ 

ï»ë³ÏÝ»ñ. 

 ê»Ïñ»ïáñ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ¹»åÇ ³Õáõ Éáõë³Ýóù 

Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ çñÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ áõÅ»Õ³óáõÙÁ: ²Û¹åÇëÇ ÉáõÍ ¹ÇïíáõÙ ¿ µ³-

ñ³Ï ³Õáõ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ µ³Ïï»ñÇ³É Ï³Ù íÇñáõë³ÛÇÝ ¿Ýï»ñáïáù-

ëÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ²Ûëå»ë, ËáÉ»ñ³ÛÇ íÇµñÇáÝÁ ÙÇ³ÝáõÙ ¿ 

¿Ýï»ñáóÇïÝ»ñÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ¨ ³ñï³½³ïáõÙ ¿Ýï»ñáïáùëÇÝ, áñÝ ³ÏïÇ-

í³óÝáõÙ ¿ Ýñ³ÝóáõÙ ³¹»ÝÇÉ³ïóÇÏÉ³½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á (µ³í³Ï³Ý Ï³-

ÛáõÝ), ÇÝãÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ Na
+
, Cl

-
-Ç ë»Ïñ»óÇ³Ý µ³ñ³Ï ³Õáõ Éáõë³Ýóù: 

ì»ñçÇÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ù»Í³óáõÙÁ å³ÑáõÙ ¿ çáõñÁ Éáõë³ÝóùáõÙ: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, 

áñ ¿åÇÃ»ÉÇáóÇïÝ»ñÇ ³¹»ÝÇÉ³ïóÇÏÉ³½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇí³óáõÙÁ 

ãÇ ÁÝÏ×áõÙ ·ÉÛáõÏá½Ç ¨ Ý³ïñÇáõÙÇ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ³µëáñµóÇ³Ý: ²Û¹ å³ï-

×³éáí, ËáÉ»ñ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ óáõóí³Í ¿ ³é³ï ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ù³Õóñ 

çñÇ û·ï³·áñÍáõÙ, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç ³µëáñµóÇ³ÛÇÝ ¨ Ý³ïñÇáõÙÇ 

Ý»ñÍÍÙ³ÝÁ:  

 ÜÙ³Ý ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÕÇù³ÛÇÝ ë»Ïñ»óÇ³Ý ËÃ³ÝáÕ 

åáÉÇå»åïÇ¹³ÛÇÝ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ áõÕ»ÏóíáÕ áõéáõóùÝ»-

ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (VIP-áÙ³): Üß»Ýù, áñ ë»Ïñ»ïáñ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³Ûï-

í³ÍáõÃÛáõÝÁ ëáíÇ Å³Ù³Ý³Ï, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÉáõÍÇ ÙÛáõë ï»ë³ÏÝ»ñÇ, ãÇ  

÷áùñ³ÝáõÙ: 

 ÐÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ (ûëÙáïÇÏ) ÉáõÍÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ï³ñ¨áñ Ýß³ÝÁ: âÝ»ñÍÍí³Í ÉáõÍ»ÉÇ ÝÛáõÃ»ñÁ (ûñÇÝ³Ïª 

³ÍË³çñ»ñÁ ¹Çë³Ë³ñÇ¹³½³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï) µ³ñÓ-

ñ³óÝáõÙ »Ý ³ÕÇÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹ñ³Ýáí 

ËáãÁÝ¹áïáõÙ çñÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ: ÜÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ »Ý ûÅïí³Í ³Õ³ÛÇÝ 

ÉáõÍáÕ³Ï³ÝÝ»ñÁ (Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ ëáõÉý³ï), ³Ýï³óÇ¹Ý»ñÁ:  

 ÐÇå»ñÏÇÝ»ïÇÏ ÉáõÍÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³Õáõ å»ñÇëï³ÉïÇÏ ³Ï-

ïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ·ñ·éí³Í 

³Õáõ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí ¨ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: ²ÕÇÝ»ñáí 

ùÇÙáõëÇ ³ñ³· ïñ³ÝëåáñïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ë³Ã³ñíáõÙ ¿ çñÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ, 

áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É ÉáõÍÇ ³é³ç³óÙ³Ý ÙÇ³Ï å³ï×³é: ´³½Ù³ÃÇí 

Ñ³Ï³ÉáõÍ³ÛÇÝ ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ áõÕÕí³Í ¿ ³ÕÇÝ»ñáí ùÇÙáõ-

ëÇ ß³ñÅÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ý ÷áùñ³óÙ³ÝÁ, µ»ñ»Éáí çñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý ÝáñÙ³-

É³óÙ³Ý ¨, Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ, ÏÕ³ÝùÇ Í³í³ÉÇ ÷áùñ³óÙ³Ý: 

 ¾ùëáõ¹³ïÇí ÉáõÍÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ µáñµáù³ÛÇÝ ¿ùëáõ¹³ïÇ ¹»åÇ ³ÕÇ-

Ý»ñÇ Éáõë³Ýóù ³ñï³½³ïÙ³Ý ¹»åùáõÙ: Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ³ÕÇÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³-

Õ³ÝÃÇ µáñµáùÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ó»ñµ³½³ïíáÕ óÇïáÏÇÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 

ËÃ³Ý»É ë»Ïñ»ïáñ åñáó»ëÝ»ñÁ: ÜÙ³Ý ÉáõÍ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ëáõñ ³ÕÇù³ÛÇÝ 
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ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ (¹Ç½»Ýï»ñÇ³, ë³ÉÙáÝ»Éá½), ³Õáõ ùñáÝÇÏ µáñµáù³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ¹»åù»ñáõÙ: 

 öáñÉáõÍáõÃÛ³Ý ÛáõñûñÇÝ³Ï ï³ñµ»ñ³Ï ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ Ï»ÕÍ (÷áñ-

Ï³å³ÛÇÝ) ÷áñÑ³ñÇñùÁ (å³ñ³¹áùë³É ¹Ç³ñ»³), áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñ³ëï 

³Õáõ áõéáõóù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ï³Ù Í»ñ Ñ³ë³ÏáõÙ ÏÕ³Ýù³ÛÇÝ ù³ñ»ñÇ 

·áÛ³óÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ Éáõë³ÝóùÁ: ²Ûë ÉáõÍÇ ½³ñ-

·³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ÏáÙå»Ýë³ïáñ ³ÕÇù³ÛÇÝ ÑÇå»ñë»Ïñ»óÇ³Ý, áñÁ 

Ñ»ßï³óÝáõÙ ¿ ³Õáõ Ý»Õ³ó³Í Ñ³ïí³Íáí ÏÕ³Ýù³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÝ»ñÇ ï»-

Õ³÷áËáõÙÁ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ½áõ·áñ¹íáõÙ »Ý ÉáõÍÇ ï³ñµ»ñ ³Ëï³ýÇ½Çá-

Éá·Ç³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë ûñÇÝ³Ï AIDS-Ç Å³Ù³Ý³Ï (ë»Ïñ»ïáñ, 

ûëÙáÉÛ³ñ):        

 öáñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, 

»Ã» Ýñ³ û·ÝáõÃÛ³Ùµ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó Ñ»é³óíáõÙ »Ý ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñÁ Ï³Ù 

ãÙ³ñëí³Í ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ëÝáõÝ¹Á (ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï): 

ê³Ï³ÛÝ Ñ³Ù³é, Í³Ýñ áõ »ñÏ³ñ³ï¨ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ (Ñ³ïÏ³å»ë »ñ»Ë³-

Ý»ñÇ Ùáï) µ»ñáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³½ñÏÙ³Ý, ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ, ÃÃí³-ÑÇÙ-

Ý³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý, ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³ÛÇ, ÇëÏ Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ Ý³¨ 

Ï³ñ¹Çáí³ëÏáõÉÛ³ñ ÏáÉ³åëÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: 

ÐÇåáÏÇÝ»½Ç³ÛÇ  ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ:  

 öáñÏ³åáõÃÛáõÝÝ»ñ: öáñÏ³åáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³Õáõ ¹³ï³ñÏáõÙÁ 

Ñ»ï³Ó·íáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 48 ¨ ³í»ÉÇ Å³Ù: öáñÏ³åáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý 

å³ï×³éÝ»ñÁ ¨ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ï³ññ³µÝáõÛÃ »Ý: 

 ²í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ³ÉÇÙ»Ýï³ñ ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñÁ 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëÝÝ¹áõÙ µáõë³Ï³Ý µçç³ÝùÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ å³ñáõÝ³-

ÏáõÃÛ³Ùµ, ëáíáí ¨ Ñ»ÕáõÏÇ ùÇã û·ï³·áñÍÙ³Ùµ: ö³ëïáñ»Ý Ñ»ßï Ûáõñ³ó-

íáÕ ëÝÝ¹Ç û·ï³·áñÍáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ ÏÕ³Ýù³ÛÇÝ Ù³ëë³Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÇ 

÷áùñ³óÙ³Ý, áñÝ ³Ýµ³í³ñ³ñ ¿ ¹»ý»Ï³óÇáÝ é»ýÉ»ùëÇ ¹ñ¹Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: 

¸»ý»Ï³óÇáÝ é»ýÉ»ùëÇ ÃáõÉ³óÙ³Ùµ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³Ûëå»ë 

Ïáãí³Í ëáíáñ³Ï³Ý (ëáíáñáõÛÃ³ÛÇÝ) ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, 

áñáÝù ¹ÇïíáõÙ »Ý ³ÛÝåÇëÇ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ, »ñµ Ù³ñ¹Á ëïÇåí³Í ¿ 

×Ýß»É ¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ (³ÝÑ³ñÙ³ñ Çñ³íÇ×³Ï, í³ï ë³ÝÇ-

ï³ñ³-ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ):  

 Ð³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ý³¨ Ý»Ûñá·»Ý ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝó ½³ñ·³óáõ-

ÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³Õáõ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý Ë³Ý-

·³ñÙ³Ùµ: ¸ñ³Ýù ¹ÇïíáõÙ »Ý Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ·ñ·éí³Í ³Õáõ Ñ³Ù³Ëï³-

ÝÇßáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: Ì³Ýñ Ý»Ûñá·»Ý Í³·Ù³Ý ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³-

ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É ·ÉËáõÕ»ÕÇ ¨ áÕÝáõÕ»ÕÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ 

(íÝ³ëí³Íù, áõéáõóù): 

 äñáÏïá·»Ý ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ³Ýá-é»Ïï³É ßñç³ÝÇ 

áñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (ÃáõÃù, å³ñ³åñáÏïÇï): ò³íÁ 

ëïÇåáõÙ ¿ ïíÛ³É ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ×Ýß»É ¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ:  

 ì»ñç³å»ë, ³é³ÝÓÇÝ ËáõÙµ »Ý Ï³½ÙáõÙ ³ÛÝ ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
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áñáÝó ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³åí³Í ¿  ³Õáõ ûñ·³Ý³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï 

(Ù»·³ÏáÉáÝ, áõéáõóùÝ»ñ, ¹Çí»ñïÇÏáõÉÝ»ñ):  

 ºñÏ³ñ³ï¨, ùñáÝÇÏ ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÁ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý 

å³ï×³é ¿ ¹³éÝáõÙ, ù³Ý½Ç ³ÕÇÝ»ñáõÙ ³ÏïÇí³ÝáõÙ »Ý Ý»ËÙ³Ý ¨ ËÙáñ-

Ù³Ý µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÁ, Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý ³ÙÛ³Ï, ÍÍÙµ³çñ³ÍÇÝ, ³ÍË³ÃÃáõ ¨ 

³ÛÉ ·³½»ñ, ¹ÇïíáõÙ ¿ ÃáõÝ³íáñÙ³Ý å³ïÏ»ñ: ¶³½»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ áõ-

Õ»ÏóíáõÙ ¿ ó³íÇ ½·³óáõÙáí, ³ÕÇÝ»ñÇ ëå³ëïÇÏ ÏÍÏáõÙÝ»ñáí, ÷ùí³ÍáõÃ-

Û³Ùµ, Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ³ÕÇÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ: ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 

åñáó»ëÇ åñá·ñ»ëÇíáõÙÁ ¨ ÏÕ³Ýù³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÝ»ñÇ ß³ñÅÙ³Ý Ù»Ë³-

ÝÇÏ³Ï³Ý ËáãÁÝ¹áïáõÙÁ ÝÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É ÏÕ³Ýù³ÛÇÝ 

ù³ñ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¨ ¹³éÝ³É ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý å³ï×³é: 

 ²ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ: ²ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ 

Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É µÝ³ÍÇÝ ¨ Ó»éù µ»ñáíÇ: Àëï å³Ãá·»Ý»½Ç ï³ñµ»ñáõÙ »Ý 

Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ¹ÇÝ³ÙÇÏ: 

 ä³Ãá·»Ý»½Á: ²ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý å³Ãá·»Ý»½Ç ëÏ½µÝ³-

Ï³Ý ûÕ³ÏÁ  ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áñáßáõÙ ¿ ³é³ç³óÝáÕ ·áñÍáÝÁ: ²Ûëå»ë, å³ñ³-

ÉÇïÇÏ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ (Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ¨ å»ñÇïáÝÇïÝ»ñÇ Å³-

Ù³Ý³Ï) Ñ³×³Ë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ α ¨ β ³¹ñ»ÝáÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ Ñ½áñ 

³ÏïÇí³óÙ³Ùµ, áñáÝù ³ñ·»É³ÏáõÙ »Ý µ³ñ³Ï ³Õáõ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ:  

 Ð»ï³·³ÛáõÙ, ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ Ó¨»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ûñ·³-

ÝÇ½ÙáõÙ ½³ñ·³óáÕ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ù³ÝÙ³Ý »Ý: ²ÕÇù³ÛÇÝ ÑÛáõÃÇ 

ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ (ëáíáñ³µ³ñª µ³ñÓñ³ó³Í) ¨ Ñ»ïÝ»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»-

ï¨³Ýùáí ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ë³Ã³ñíáõÙ ¿ çñ³-¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ ÷áË³Ý³-

ÏáõÃÛáõÝÁ: ²ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ½³ñ·³óáÕ ÷ëËáõÙÁ 

µ»ñáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³½ñÏÙ³Ý (ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÏáñóÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 5-7É 

Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ë»Ïñ»ïÝ»ñ), Ý³ïñÇáõÙÇ, Ï³ÉÇáõÙÇ, çñ³ÍÝÇ ÇáÝÝ»ñÇ, ÑÇ¹-

ñáÏ³ñµáÝ³ïÝ»ñÇ, ùÉáñÇ¹Ý»ñÇ ÏáñëïÇ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³, ÑÇ-

åáï»Ý½Ç³ ¨ Ñ»ÙáÏáÝó»Ýïñ³óÇ³, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 

ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹ÇïíáõÙ ¿ ßáÏ ÑÇß»óÝáÕ å³ïÏ»ñ: Î³ÉÇáõÙÇ ÏáñáõëïÁ 

Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ÕÇÝ»ñÇ ³ïáÝÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ²ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõ-

ÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ë³ËïíáõÙ ¿ Ý³¨ ÂÐÐ-Ý: ÐÇ¹ñáÏ³ñµáÝ³ïÝ»ñÇ 

áõÅ»Õ³ó³Í Ñ»é³óáõÙÁ (·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ çñ³ÍÝÇ ÇáÝÝ»ñÇ Ñ»é³óÙ³ÝÁ) 

µ»ñáõÙ ¿ áã ·³½³ÛÇÝ ³óÇ¹á½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý: ì»ñçÇÝÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ýå³ë-

ïáõÙ ¿ Ý³¨ ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý í³ï³óáõÙÁ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏ-

óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ: ºÃ» ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ çñ³ÍÝÇ ÇáÝÝ»ñÇ Ñ»é³óáõÙÁ 

(ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ÙÇçáóáí), ³å³ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ áã ·³½³ÛÇÝ ³ÉÏ³Éá½: 

 ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ½³ñ·³-

óáÕ Í³Ýñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ å³Ãá·»Ý»½Á µ³ó³ïñáÕ »ñÏáõ ÙÇÙÛ³Ýó Éñ³ó-

ÝáÕ ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

 îáùë»ÙÇÏ ï»ëáõÃÛáõÝ: ²ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ñ-

Û³Ý Ù»ç Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñ: ÆëÏ³å»ë, 

»ñµ ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ùµ Ï»Ý¹³Ýáõ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏÇó Ù»Ï Ï³ÃÇÉ 
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Ï³Ã»óÝáõÙ »Ý ·áñïÇ ëñïÇ íñ³ª Ý³ Ï³Ý· ¿ ³éÝáõÙ: ´³Ûó Ñ³ÛïÝÇ ã¿ ³Û¹ 

ÃáõÛÝÇ µÝáõÛÃÁ: àñï»ÕÇ±ó ³Û¹ù³Ý µ³ñÓñ ïáùëÇÏáõÃÛáõÝ: â¿, áñ ³Û¹ ÝÛáõÃ»-

ñÁ, áñáÝù ·³ÉÇë »Ý µ³ñ³Ï ³Õáõó, ³ÝóÝáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹áí, áñÝ áõÝÇ Ñ½áñ 

³ÝïÇïáùëÇÏ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ: 

 Þñç³Ý³é³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ï»ëáõÃÛáõÝ: ²Ûëï»Õ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ 

¿ ¹³ñÓíáõÙ µ³ñ³Ï ³ÕáõÙ ³ÕÇù³ÛÇÝ ÑÛáõÃ»ñÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ¨ Ñ»ï³¹³ñÓ 

Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ íñ³:  

 

²ÕÇù³ÛÇÝ ³áõïáÇÝïáùëÇ³ÏóÇ³ 
 

 Ø³ñ¹áõ ³ÕÇÝ»ñáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³ëï ¨ ½ëï³Õáõ ëïáñÇÝ Ñ³ï-

í³ÍÝ»ñáõÙ ·ïÝíáõÙ ¿ Ñ³ñáõëï ÙÇÏñáýÉáñ³: ì»ñçÇÝÝ áõÝÇ áñáß³ÏÇ 

å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, ù³ÝÇ áñ ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ å³Ãá·»Ý ÙÇÏñá-

ûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ µ³½Ù³óáõÙÁ ¨ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ µÝ³Ï³Ý ÇÙáõÝÇï»ïÇ Ó¨³íáñ-

Ù³ÝÁ: ²Û¹ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³ç³-

ÝáõÙ »Ý áñáß ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñ (ÇÝ¹áÉ, ëÏ³ïáÉ, åñáï»ÇÝá·»Ý ³ÙÇÝÝ»ñ), 

ë³Ï³ÛÝ Ýñ³Ýù ßÝáñÑÇí ³ÕÇÝ»ñÇ ¨ ÉÛ³ñ¹Ç å³ïÝ»ß³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ, 

Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ã»Ý ÃáÕÝáõÙ: öáñÏ³åáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ, ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ¨ ¹Çëµ³Ïï»ñÇá½Ç Å³Ù³Ý³Ï Ë³Ý-

·³ñíáõÙ ¿ Ýßí³Í å³ïÝ»ß³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ûñ·³-

ÝÇ½ÙÇ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³: ²é³çÇÝ ³Ý·³Ù Ø»ãÝÇÏáíÁ ³ÕÇù³ÛÇÝ ³áõïáÇÝ-

ïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ ¹»Ù ³é³ç³ñÏ»ó å³Ûù³ñ»É ÙÇÏñáµ³ÛÇÝ ³Ýï³·áÝÇ½ÙÇ 

ëÏ½µáõÝùáí: 

 

²ÕÇÝ»ñÇ ¹Çëµ³Ïï»ñÇá½ 
 

 ²ÕÇÝ»ñÇ ¹Çëµ³Ïï»ñÇá½Á µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ ÙÇÏñáýÉáñ³ÛÇ 

ù³Ý³Ï³Ï³Ý, áñ³Ï³Ï³Ý ¨ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: Üñ³ ½³ñ-

·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ý»ñÙ»Ýï³ïÇí ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ëáíÁ, ³íÇ-

ï³ÙÇÝá½Ý»ñÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÛáõÍáõÙÁ (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áõéáõóù³ÛÇÝ), ³Ûñ-

í³Íù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, ÑáñÙáÝÝ»ñáí ³ÏïÇí Ã»ñ³åÇ³Ý, ³ÝïÇµÇá-

ïÇÏÝ»ñÇ ¨ ùÇÙÇáåñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

 î³ñµ»ñáõÙ »Ý ¹Çëµ³Ïï»ñÇá½Ý»ñÇ Ñ»ï¨Û³É ï»ë³ÏÝ»ñÁ. 

1. êï³ýÇÉáÏáÏ³ÛÇÝ - ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³ÕÇÝ»ñáõÙ ·»ñ³½³Ýó³å»ë ûç³-

Ë³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ï»ëùáí: 

2. äñáï»³ÛÇÝ - ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ Ã»Ã¨ Ï³Ù ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ùµ: 

3. êÝÏ³ÛÇÝ - Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñáí µáõÅÙ³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝ: 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ï»ÕÁ ½µ³Õ»óÝáõÙ »Ý Ï³Ý¹Ç¹á½Ý»ñÁ:   

 

Êáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³Ý áñáß Ñ³ñó»ñ 
  

ä»åïÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëï³ÙáùëÇ ¨, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙª 12-

Ù³ïÝÛ³ ³Õáõ å³ïÇ Ù³ñëáõÙÝ ¿ (ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ) ·³ëïñÇÏ ÝÛáõÃÇ ³½¹»-

óáõÃÛ³Ùµ: ÜáñÙ³É å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³Û¹åÇëÇ íÝ³ëáõÙ ï»ÕÇ ãÇ áõÝ»ÝáõÙ, 
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ù³Ý½Çª 

 ëï³ÙáùëÇ ËáéáãÁ å³ïí³Í ¿ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ (pH 7,76) ÉáñÓ³ÝÙ³Ý ÝÛáõÃáí,  

 ¿åÇÃ»ÉÇ³É µçÇçÝ»ñÇ ÙÇç¨ ·ïÝíáõÙ »Ý ß³ï ËÇï ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

áñáÝù ³ñ·»É³ÏáõÙ »Ý H
+
 ÇáÝÝ»ñÇ ÙáõïùÁ ÑÛáõëí³ÍùÇ ËáñùÁ,  

 ³ñÛ³Ý Ñ½áñ ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ íÝ³ëÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÉáñÓ³-

Ã³Õ³ÝÃÇ ³ñ³· í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ: 

²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ í»ñáÑÇßÛ³É µÝ³Ï³Ý å³ßïå³Ýá-

Õ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»Á ¹³éÝáõÙ »Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ, ¨ ³é³ç ¿ ·³ÉÇë ëï³Ùáù-

ëÇ Ï³Ù 12-Ù³ïÝÛ³ ³Õáõ å³ïÇ íÝ³ëáõÙ, ÁÝ¹Ñáõåª ÙÇÝã¨ ËáóÇ ³é³ç³-

óáõÙ: 

ÊáóÇ ³é³ç³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

áõÝ»Ý ÙÇ ß³ñù  ·áñÍáÝÝ»ñ,  áñáÝóÇó Ý»ñÏ³ÛáõÙë ³é³í»É áõß³¹ñáõÃÛ³Ý »Ý 

³ñÅ³Ý³ÝáõÙ Ñ»ï¨Û³ÉÝ»ñÁ. 

 I. èÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñª 

 ²ëåÇñÇÝÇ ¨ ³ÛÉ ë³ÉÇóÇÉ³ïÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝ¹áõÝáõÙ: Üßí³ÍÇ Å³-

Ù³Ý³Ï ÁÝÏ×íáõÙ ¿ åñáëï³·É³Ý¹ÇÝ E-Ç ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» ÝÏ³ïÇ 

áõÝ»Ý³Ýù, áñ PgE-Ý áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ å³ïáõÙ ³ñÛ³Ý ßñç³-

Ý³éáõÃÛáõÝÁ ¨ ÁÝÏ×áõÙ ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý, ³å³ Ñ³ë-

Ï³Ý³ÉÇ Ï¹³éÝ³ ³Ûë ¹»åùáõÙ ËáóÇ ³Ëï³ÍÝáõÃÛáõÝÁ: 

 àã ëï»ñáÇ¹ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÇ, ³Ý³É·»ïÇÏÝ»ñÇ, ÏáñïÇÏá-

ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍáõÙ: 

 ÌË³ËáïÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙ:  

 ²ÉÏáÑáÉÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ, áñÁ ¹»ï»ñ·»ÝïÇ ¹»ñ ¿ Ï³-

ï³ñáõÙ: 

 II. ¶»Ý»ïÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñª 12-Ù³ïÝÛ³ ³Õáõ ËáóÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³í³-

Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ³ñÛ³Ý 0 ËáõÙµ áõÝ»óáÕÝ»ñÇ Ùáï Ùáï³íáñ³å»ë 30%-áí 

µ³ñÓñ ¿, ù³Ý A, B, AB áõÝ»óáÕ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ Ùáï: Üå³ëïáÕ ·áñÍáÝ ¿ Ý³¨ 

ÃùáõÙ ¨ ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃáõÙ ³ñÛ³Ý ËÙµ»ñÇ ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý 

ÁÝÏ×áõÙÁ (50%-áí µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ËáóÇ íï³Ý·Á): ²Ûë »ñÏáõëÇ ½áõ·áñ¹áõ-

ÙÁ (Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÏáíÏ³ëÛ³Ý µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 10%-Ç Ùáï) ³í»ÉÇ ¿ µ³ñÓ-

ñ³óÝáõÙ ËáóÇ ³é³ç³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ: ØÛáõëÁ ßñç³·³ÛáÕ å»å-

ëÇÝá·»ÝÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ¿ (ÑÇÝ· ³Ý·³Ù µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ éÇëÏÁ), áñÁ 

¹ÇïíáõÙ ¿ å³ñÇ»ï³É (³éå³ï³ÛÇÝ) µçÇçÝ»ñÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³ áõÝ»óáÕ-

Ý»ñÇ Ùáï: Ä³é³Ý·³Ï³Ý ·áñÍáÝ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ Ý³¨ ·³ëïñÇÝ ³ñï³¹ñáÕ 

µçÇçÝ»ñÇ (C µçÇçÝ»ñ) ÑÇå»ñýáõÝÏóÇ³Ý: 

 III. Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñª àõÉó»ñá·»Ý »Ý µ³ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñÁ, 

»ñÏ³ñ³ï¨ ëÃñ»ëÁ, áñáÝó ¹»åùáõÙ ß³ï³ÝáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÁ: 

ì»ñçÇÝÝ»ñë ÁÝÏ×áõÙ »Ý ëï³ÙáùëÇ å³ïÇ é»·»Ý»ñ³óÇ³Ý ¨ Ë³÷³ÝáõÙ 

ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³Ý: ²Ûëï»ÕÇó Ñ³ëÏ³Ý³ÉÇ ¿ ¹³éÝáõÙ, Ý³¨ ÏáñïÇÏáëï»-

ñáÇ¹Ý»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ ËáóÇ ³Ë-

ï³ÍÝáõÃÛáõÝÁ: 

 IV. üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñª  
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 ²Õ³ÃÃíÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, áñÝ ³½¹áõÙ ¿ áñå»ë ¹»-

ï»ñ·»Ýï, Ë³Ëï»Éáí ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ³ñ·»É³å³ïÁ: 

 ÂáõÛÉ ÃÃáõÝ»ñÇ (³ó»ïë³ÉÇóÇÉ³ÃÃáõ, É»Õ³ÃÃáõ ¨ ³ÛÉÝ) Ã³÷³ÝóáõÙÁ 

ëï³Ùáùë, 12-Ù³ïÝÛ³ ³Õáõ Ïá×Õ»½Ç ÃÃí³ÛÝ³óáõÙ: Üñ³Ýù Ã³÷³Ý-

óáõÙ »Ý »ÝÃ³ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃ, ¹ÇëáóíáõÙª ³½³ï H
+
 ÇáÝÝ»ñ ³é³ç³óÝ»-

Éáí, áñáÝù íÝ³ëáõÙ »Ý ÑÛáõëí³ÍùÁ: 

 ØáõÏá½³É HCO3
-
-Ç (12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇáõÙ) ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ áõÅ»Õ³óáõÙ: 

 ²Õ³ÃÃíÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ËÃ³ÝÇãÝ»ñÇ ß³ï³óáõÙ (·³ëïñÇÝ, ÑÇëï³-

ÙÇÝ ¨ ³ÛÉÝ): 

 êï³ÙáùëÇ ÏïñáõÏ ¹³ï³ñÏáõÙ (³Õ³ÃÃíÇ ù³Ûù³ÛÇã ³½¹»óáõÃÛ³Ý 

áõÅ»Õ³óáõÙ): 

 Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ¿ áñáß³ÏÇ Ï³å Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

½³ñ·³óÙ³Ý ¨ Helicobacter pylori-áí ÇÝý»Ïóí³ÍáõÃÛ³Ý ÙÇç¨: ì»ñçÇÝÁ 

·ñ³Ù-µ³ó³ë³Ï³Ý ³»ñáµ óáõåÇÏ ¿, áñÝ áõÝ³Ï ¿ ³ñï³¹ñ»É áõñ»³½ 

(ëË»Ù³): 

Helicobacter pylori 

                  

Ø»ï³µáÉÇ½ÙÇ í»ñç³ÝÛáõÃ»ñ (NH3, áõñ»³½, ïáùëÇÝ, Èäê) 

 

´áñµáùáõÙ 

 

¶³ëïñÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³ 

ì»ñ³¹Çñ µçÇçÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ 

¶³ëïñÇï      12-Ù³ïÝÛ³ ³Õáõ Ëáó      êï³ÙáùëÇ Ëáó ²ïñáýÇ³

                        

Î³ñóÇÝáÙ³ 

öáñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑáí ëï³ÙáùëÇ ËáóÇ Ùá¹»É³íáñáõÙÁ. 

 ÈáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íÝ³ëáõÙÁ ï³ñµ»ñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ùÇÙÇ³Ï³Ý ·ñ·éÇãÝ»-

ñáí: äñáó»ëÁ ëáõñ µÝáõÛÃ ¿ ÏñáõÙ, Ëáó»ñÁ ßáõï³÷áõÛÃ É³í³ÝáõÙ »Ý: 

 12-Ù³ïÝÛ³ ³Õáõ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ (³ÝáÃÝ»ñÇ Ï³-

åáõÙ, ¿ÙµáÉÇ³, ëÏÉ»ñá½³óáõÙ): 

 êï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý ËÃ³ÝáÕ ÝÛáõÃ»ñÇ (ÑÇëï³ÙÇÝ, åÇÉáÏ³ñ-

åÇÝ, ýÇ½áëïÇ·ÙÇÝ, å»Ýï³·³ëïñÇÝ ¨ ³ÛÉÝ) »ñÏ³ñ³ï¨ Ý»ñ³ñÏáõÙ: 

 Â³÷³éáÕ Ý»ñíÇ ùñáÝÇÏ ¹ñ¹áõÙ: 

 Ü³Ë³¹é³Ý íñ³ Ï³å ¹Ý»Éáõ ×³Ý³å³ñÑáí (Þ»Û³ÛÇ Ù»Ãá¹), áñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý ïñáýÇÏ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ: 

 ¶³ëïñáóÇïáïáùëÇÏ ßÇ×áõÏÇ Ý»ñ³ñÏáõÙ: ¶áñÍáõÙ ¿ ÇÙáõÝ Ù»Ë³ÝÇ½-
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ÙÁ: 

´áÉáñ ¹»åù»ñáõÙ ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý Ëáó»ñÁ ³ñ³· É³í³ÝáõÙ »Ý, ¨, 

÷³ëïáñ»Ý, Ñ³çáÕíáõÙ ¿ Ùá¹»É³íáñ»É ÙÇ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÇÝ ÏáÕ-

Ù»ñÁ: 

Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íÝ³ëáõÙÝ»ñáõÙ ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³-

ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ý³¨ §²äàõ¸¦ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñÁ: ²åáõ¹áóÇ¹Ý»-

ñÇ ÏáÕÙÇó ³ñï³¹ñíáÕ µÇá·»Ý ³ÙÇÝÝ»ñÁ, åáÉÇå»åïÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ (ë»-

ñáïáÝÇÝ, Ù»É³ïáÝÇÝ, ÙáïÇÉÇÝ, P ÝÛáõÃ, ·³ëïñÇÝ, ÇÝëáõÉÇÝ, ·ÉÛáõÏ³·áÝ, 

í³½á³ÏïÇí ÇÝï»ëïÇÝ³É åáÉÇå»åïÇ¹, ëáÙ³ïáëï³ïÇÝ, ËáÉ»óÇëïáÏÇ-

ÝÇÝ-å³ÝÏñ»á½ÇÙÇÝ) Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

ï³ñµ»ñ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñáõÙ: Ð»ï¨³µ³ñ, Ýñ³Ýó ëÇÝÃ»½Ç, Ïáõï³ÏÙ³Ý ÷á-

÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (³åáõ¹áå³ÃÇ³) ³é³ç Ïµ»ñ»Ý Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³å³-

ï³ëË³Ý ûÕ³ÏÝ»ñÇ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ  Ë³Ý·³ñáõÙÁ: 
 

êáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ÃáýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ 
 

 êáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïÝ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 

·»ÕÓÇ ëáõñ µáñµáùáõÙ, áñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ³óÇÝ³ñ µçÇçÝ»ñÇ Ù³ëëÇí 

³áõïáÉÇ½Á (ÇÝùÝ³Ù³ñëÙ³Ý (³áõïá¹Ç·»ëïÇ³ÛÇ) ï»ëáõÃÛáõÝ), ÇÝãÁ ³ñ-

ï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý, Ù»½Ç Ù»ç å³ÝÏñ»³ïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 

µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ ¨ ïÇåÇÏ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáí:  

 êáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ 30% ¨ ³í»É ¹»åù»ñáõÙ Ï³å-

í³Í ¿ É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³Ù ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑÙ³Ý Ñ»ï: 

ì»ñçÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ å³ñ½ ã¿, µ³Ûó Ñ³ÛïÝÇ 

¿, áñ ³ÉÏáÑáÉÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ å³ÝÏñ»³ëÇ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý ¨ ÙÇ³Å³-

Ù³Ý³Ï ³é³ç³óÝáõÙ ú¹¹ÇÇ ëýÇÝÏïñÇ ëå³½Ù, ¹ñ³Ýáí ÇëÏ Ýå³ëï»Éáí 

å³ÝÏñ»³ïÇÏ Íáñ³ÝÝ»ñáõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó ëáõñ 

å³ÝÏñ»³ïÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É »ÝÃ³ëï³Ùáùë³-

ÛÇÝ ·»ÕÓÇ áõéáõóùÝ»ñÁ, áñáí³ÛÝÇ íÝ³ëí³ÍùÁ, ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÁ (ûñÇÝ³Ïª 

áñáß ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñ, ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñ, ï»ïñ³óÇÏÉÇÝ ¨ ³ÛÉÝ), ÇÝý»ÏóÇ³-

Ý»ñÁ, Ç¹Çáå³ÃÇÏ ¨ Û³Ãñá·»Ý å³ï×³éÝ»ñÁ (ûñÇÝ³Ïª ¿Ý¹áëÏáåÇÏ Ù³ÝÇ-

åáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí) ¨ ³ÛÉÝ:  

î³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ å³ÝÏñ»³ïÇÏ ·ÉË³íáñ Íá-

ñ³ÝáõÙ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý µ»ñáõÙ ¿ Ù³Ýñ Íáñ³ÝÝ»ñÇ å³ïéÙ³Ý ¨ ¹»åÇ ·»Õ-

ÓÇ å³ñ»ÝùÇÙ å³ÝÏñ³»ïÇÏ ë»Ïñ»ïÇ Ý»ñÃ³÷³ÝóÙ³Ý, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 

Ýñ³Ýù ³ÏïÇí³ÝáõÙ »Ý ¨ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ å³-

ñ»ÝùÇÙÇ ÇÝùÝ³Ù³ñëáõÙ: ä³ÝÏñ»³ïÇïÝ»ñÇ å³Ãá·»Ý»½Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý û-

Õ³ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ·»ÕÓÇ µçÇçÝ»ñáõÙ ¨ Íáñ³ÝÝ»ñáõÙ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ý»ñ-

Ù»ÝïÝ»ñÇ í³Õ³Å³Ù ³ÏïÇí³óáõÙÁ: ²óÇÝ³ñ µçÇçÝ»ñáõÙ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 

³ÏïÇí³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ÙÇÝã ³ÛÅÙ ³ÝÑ³Ûï »Ý: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ 

¹áõá¹»Ý³É å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý é»ýÉÛáõùëÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ³ÏïÇí ý»ñÙ»Ýï-

Ý»ñÇ (ïñÇåëÇÝ) ÙáõïùÁ ·»ÕÓÇ Íáñ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·: ²Éï»ñÝ³ïÇí ï»-
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ëáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, åñáý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óáõÙÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³-

óÇÝ³ñ µçÇçÝ»ñáõÙ ÉÇ½áëáÙ³É ÑÇ¹ñáÉ³½Ý»ñÇ ¨ ½ÇÙá·»Ý ·ñ³ÝáõÉÝ»ñÇ Ù³ë-

Ý³ÏóáõÃÛ³Ùµ (í»ñçÇÝÝ»ñÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ ã»Ý ß÷íáõÙ ³óÇÝ³ñ µçÇçÝ»ñÇ óÇïá-

åÉ³½Ù³ÛÇ Ñ»ï, Ýñ³Ýù Ó¨³íáñíáõÙ »Ý ¿Ý¹áåÉ³½Ù³ïÇÏ ó³ÝóáõÙ, ¶áÉçÇÇ 

ÏáÙåÉ»ùëáõÙ ¨ ·»ÕÓÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¿Ï½áóÇïá½Ç Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí 

³ñï³Ý»ïíáõÙ »Ý Íáñ³ÝÝ»ñ): ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³-

ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ³é³ÝÓÇÝ Ù³ë»ñÇ Ý»Ïñá½, ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ïáùëÇÏ (ÉÇ½áÉ»óÇïÇÝ, 

áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ É»óÇïÇÝÇó ýáëýáÉÇå³½ A2-Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ) ¨ Ï»Ýë³-

µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñ (ÏÇÝÇÝÝ»ñ): Üßí³Í ÝÛáõÃ»ñÇ, å»åïÇ¹³½Ý»ñÇ ¨ 

ÙÛáõë å³ÝÏñ»³ïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÝóáõÙÝ ³ñÛáõÝ µ»ñáõÙ ¿ Í³Ýñ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ (å³ÝÏñ»³ïÇÏ ßáÏ): ²é³ç³óáÕ ÷á÷áËáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ ßÕÃ³ÛáõÙ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ï»Õ ¿ ½µ³Õ»óÝáõÙ åÉ³½Ù³ÛÇ ¿ùëáõ¹³-

óÇ³Ý é»ïñáå»ñÇïáÝ»³É ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ (Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ 

Ýñ³ÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ïáõï³Ïí»É ÙÇÝã¨ 8É Ñ»ÕáõÏ): Ð»ÕáõÏÇ ÏáñëïÇ Ñ»ï¨³Ý-

ùáí Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ÑÇåáíáÉ»ÙÇÏ ßáÏ, ³ÛÝ Çñ»Ý Ñ»ñÃÇÝ µ»ñáõÙ ¿ ëáõñ 

»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý: ÐÇåáíáÉ»ÙÇ³Ý Í³Ýñ³ó-

ÝáõÙ »Ý Ý³¨ ÷ëËáõÙÁ ¨ ³ÕÇÝ»ñÇ å³ñ³ÉÇïÇÏ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ (ïáù-

ë»ÙÇ³ÛÇ ¨ ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí): ä³ÝÏñ»áÝ»Ïñá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí 

³ñÛ³Ý Ù»ç Ïáõï³ÏíáÕ ïáùëÇÝÝ»ñÝ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ ÇÝï»ñëïÇ-

óÇ³É ³Ûïáõó, áñÝ ÁÝÃ³óùáõÙ µ»ñáõÙ ¿ ëáõñ ßÝã³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñÇ (Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ é»ëåÇñ³ïáñ ¹ÇëÃñ»ë ëÇÝ¹ñáÙ): Üßí³Í 

µ³ñ¹áõÃÛ³Ý åñá·ñ»ëÇíÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ýáëýáÉÇå³½ A2-Á, áñÝ ûÅïí³Í 

¿ ëáõñý³Ïï³ÝïÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ ÁÝÏ×áÕ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ: ÆÝ-

ïáùëÇÏ³óÇ³Ý ¨ ÑÇåûùëÇ³Ý å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³ÛÇ ½³ñ-

·³óáõÙÁ: üÇµñÇÝáÉÇ½Ç ÁÝÏ×áõÙÁ ¨ ÃñáÙµ³åÉ³ëïÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³ÏïÇí³-

óáõÙÁ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ »Ý ëï»ÕÍáõÙ ¸ÜØ-Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:  

Üßí³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ å³Ãá·»Ý»½áõÙ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ åñáï»á-

ÉÇïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ¨ Ýñ³Ýó ÇÝÑÇµÇ¹áñÝ»ñÇ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý Ë³-

Ã³ñáõÙÝ»ñÁ: ÆÝÑÇµÇ¹áñÝ»ñÇó Ñ³ïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñ »Ý α1-³ÝïÇïñÇåëÇÝÁ 

(³ÝïÇïñÇåëÇÝ³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 90%) ¨ α2-Ù³Ïñá·ÉáµáõÉÇÝÁ: ì»ñçÇÝ-

Ý»ñÝ ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý ÇÝãå»ë µáõÝ ·»ÕÓáõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ 

(Ãù³·»ÕÓ»ñ,  Ãáù»ñ):  

¶»ÕÓÇ µçÇçÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ó»ñµ³½³ïíáõÙ ¿ Ù»Í 

ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÉÇå³½, áñÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ×³ñå»ñÇ ¨ ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñÇ 

ÑÇ¹ñáÉÇ½, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ å³ÝÏñ»³ëÇ ¨ Ýñ³Ý ßñç³å³ïáÕ 

×³ñåáÝÇ ×³ñå³ÛÇÝ Ý»Ïñá½ª ëï»³ïáÝ»Ïñá½: àñáß Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñ ÝÏ³ñ³-

·ñí³Í Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ Ï³ëÏ³ÍÇ ï³Ï »Ý ³éÝáõÙ, ½Ç ¹ñ³ Ñ³Ù³ñ ïñÇ-

·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñÇ íñ³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¿ÙáõÉ·³ïáñÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ:   
  

øñáÝÇÏ å³ÝÏñ»ïÇïÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 

å³ÃáýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ 
 

øñáÝÇÏ å³ÝÏñ»³ïÇïÝ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 
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·»ÕÓÇ ùñáÝÇÏ µáñµáùáõÙ, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ·»ÕÓÇ ÑÛáõëí³ÍùÇ åñá·ñ»ëÇ-

íáÕ ù³Ûù³ÛÙ³Ùµ, ëÏÉ»ñá½Ç ½³ñ·³óÙ³Ùµ ¨ Ýñ³ ¿Ï½á- áõ ¿Ý¹áÏñÇÝ ýáõÝÏ-

óÇ³Ý»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: øñáÝÇÏ å³ÝÏñ»³ïÇïÇ ³é³ç³óÙ³Ý 

·ÉË³íáñ å³ï×³éÁ (75% ¹»åù»ñáõÙ) ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÝ ¿: ä³ï-

×³éÝ»ñÇ Ù»ç »ñÏñáñ¹ ï»ÕÁ ½µ³Õ»óÝáõÙ ¿ É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ:  

²ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ å³ÝÏñ»ïÇÏ ë»Ïñ»ïáõÙ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ëåÇ-

ï³ÏáõóÇ ¨ Çç»óÝáõÙ ¿ çñÇ áõ µÇÏ³ñµáÝ³ïÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñÝ 

³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ýñ³ Ëï³óáõÙ ¨ Ù³Ýñ Íáñ³ÝÝ»ñáõÙ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ åñ»-

óÇåÇï³ïÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ, áñáÝù Ñ»ï³·³ÛáõÙ »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý Ï³ÉóÇýÇ-

Ï³óÇ³ÛÇ: ì»ñçÇÝÝ»ñÁ Ëó³ÝáõÙ »Ý ·»ÕÓÇ Íáñ³ÝÝ»ñÁ, Ë³Ý·³ñ»Éáí ë»Ïñ»-

ïÇ ¹áõñë µ»ñÙ³ÝÁ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ³ÉÏáÑáÉÁ ÃáÕÝáõÙ ¿ áõÕÕ³ÏÇ íÝ³ëáÕ 

³½¹»óáõÃÛáõÝ ³óÇÝ³ñ µçÇçÝ»ñÇ ¨ å³ÝÏñ»³ïÇÏ Íáñ³ÝÝ»ñÇ ¿åÇÃ»ÉÇ íñ³, 

áñÁ áñáß ã³÷áí Ï³åí³Í ¿ å³ÝÏñ»³ëáõÙ ³ÉÏáÑáÉ¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½Ç µ³ó³-

Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ùñáÝÇÏ å³ÝÏñ»³ïÇïÇ Ï³ÉóÇýÇÏ³óí³Í Ó¨Ç 

½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ ÉÇïáëï³ïÇÝÇ Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÇ Çç»óÙ³ÝÁ (ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ åñ»óÇåÇï³ïÝ»ñÇ ·áÛ³óáõÙÁ Ï³ÝËáÕ 

ëåÇï³Ïáõó ¿) ¨ ÑÇå»ñÏ³Éó»ÙÇ³ÛÇÝ: ²ÉÏáÑáÉÇ½ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï ùñáÝÇÏ 

å³ÝÏñ»³ïÇïÇ ½³ñ·³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý³¨ ÑÇå»ñïñÇ·ÉÇó»ñÇ¹-

»ÙÇ³Ûáí: ä³ÝÏñ»³ïÇïÇ, Ñ³ïÏ³å»ë ùñáÝÇÏÇ å³Ãá·»Ý»½áõÙ áñáß³ÏÇ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ å³ÝÏñ»³ëáõÙ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»-

ñÁ (³Ã»ñáëÏÉ»ñá½, ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ), ÇÝãå»ë Ý³¨ ÇÙáõÝáÉá-

·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝÁ (³áõïá³É»ñ·ÇÏ), áñÇ û·ïÇÝ »Ý ËáëáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³Ï³å³ÝÏñ»³ïÇÏ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ: 

øñáÝÇÏ å³ÝÏñ»³ïÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ å³ÝÏñ»³ïÇÏ ³ËÇ-

ÉÇ³: ²í»ÉÇ ùÇã ã³÷áí Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, 

ù³Ý½Ç áñå»ë ýáõÝÏóÇáÝ³É ³¹³åïÇí Ù»Ë³ÝÇ½Ù Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÃùÇ ³ÙÇÉ³-

½Ç ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ (Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³ñ³Ï³Ýç³ÛÇÝ Ãù³·»ÕÓ»ñáõÙ): 

øñáÝÇÏ å³ÝÏñ»³ïÇïÇ ÁÝÃ³óùÇ 6-12 ï³ñáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 1/3-Ç Ùáï 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ ¹³ë³Ï³Ý ïñÇ³¹³ª ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³-

ÛÇÝ ·»ÕÓÇ Ï³ÉóÇÝá½ ¨ ëï»³ïáñ»³:  

 

È Ú ² ð ¸ Æ  ² Ê î ² ü Æ ¼ Æ à È à ¶ Æ ²  
 

 Ø³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÉÛ³ñ¹Á Ï³ï³ñáõÙ ¿ µ³ó³éÇÏ Ï³ñ¨áñ, µ³½-

Ù³½³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñª áõÕÕí³Í ÑáÙ»áëï³½Ç å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ: ÈÛáõ¹íÇÏÁ 

ÉÛ³ñ¹Ý ³Ýí³Ý»É ¿ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ù»Í É³µáñ³ïáñÇ³: ÈÛ³ñ¹áõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»-

ÝáõÙª 

1. É»Õáõ ëÇÝÃ»½ ¨ ³ñï³ÃáñáõÙ, 

2. ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇó ëï³óíáÕ ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñÇ íÝ³ë³½»ñ-

ÍáõÙ, 

3. ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³Ïáõó-

Ý»ñÇ, Ýñ³Ýó å³Ñ»ëï³íáñáõÙ ¨ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ¹»½³ÙÇÝ³óáõÙ, 
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ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ³é³ç³óáõÙ, Ïñ»³ïÇÝÇ ëÇÝÃ»½, 

4. ·ÉÇÏá·»ÝÇ ëÇÝÃ»½ ÙáÝáß³ù³ñÝ»ñÇó ¨ áã ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇó, 

5. ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ûùëÇ¹³óáõÙ, ³ó»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ, 

6. íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ (A, B, K) ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¨ å³Ñ»ëï³íáñáõÙ, »ñÏ³ÃÇ, 

åÕÝÓÇ, óÇÝÏÇ ¨ ³ÛÉ ÇáÝÝ»ñÇ å³Ñ»ëï³íáñáõÙ; 

7. ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Çã ¨ Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³í³ë³ñ³-

ÏßéáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙ, 

8. áñáß ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ, µ³Ïï»ñÇ³É ¨ ³ÛÉ ïáùëÇÝÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙ, 

9. ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ¨ Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ å³Ñ»ëï³íáñáõÙ, ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³-

Ýáõñ Í³í³ÉÇ Ï³ÝáÝ³íáñáõÙ, 

10. åïÕÇ Ùáï ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍáõÃÛáõÝ: 

 

ÈÛ³ñ¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
 

 ÈÛ³ñ¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ íÇ×³Ï ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç Ù»Ï, 

ÙÇ ù³ÝÇ Ï³Ù µáÉáñ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ùµ, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ÑáÙ»á-

ëï³½Ç Ë³Ã³ñÙ³Ý: 

 ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É 

ëÏ½µáõÝùÝ»ñáí. 

I. Áëï Ë³Ý·³ñí³Í ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÇª   

³) å³ñóÇ³É (Ù³ëÝ³ÏÇ),  

µ) ïáï³É (³ÙµáÕç³Ï³Ý);  

II. Áëï ÁÝÃ³óùÇª 

³) ëáõñ,  

µ) ùñáÝÇÏ; 

III. Áëï »ÉùÇª 

³) Ù³Ñ³óáõ,   

µ) áã Ù³Ñ³óáõ: 

¿ÃÇáÉá·Ç³Ý: ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝáÕ å³ï×³é-

Ý»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³Å³Ý»É »ñÏáõ ËÙµÇ. 

1. ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñ, áñáÝù ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý µáõÝ ÉÛ³ñ¹áõÙ ¨ 

É»ÕáõÕÇÝ»ñáõÙ (³é³çÝ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ), ûñÇÝ³Ïª Ñ»å³ïÇïÝ»ñ (íÇñáõ-

ë³ÛÇÝ, µ³Ïï»ñÇ³É, ïáùëá·»Ý), ¹ÇëïñáýÇ³Ý»ñ (Ñ»å³ïá½Ý»ñ), óÇéá½, 

ÉÛ³ñ¹Ç áõéáõóùÝ»ñ, Ù³Ï³µáõÍ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ, Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ 

Å³é³Ý·³Ï³Ý ¹»ý»ÏïÝ»ñ, É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ù³ñ»ñ, áõéáõóùÝ»ñ, µáñµáùáõÙ-

Ý»ñ: 

2. ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñ ÉÛ³ñ¹Çó ¹áõñëª áõñÇß ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ (»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ), ûñÇÝ³Ïª ßáÏ, ëñï³-

ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÑÇåûùëÇ³, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃÛáõÝ, ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ù³Õó, E ÑÇåáíÇï³ÙÇÝá½, ¿Ý¹áÏñÇÝáå³ÃÇ³-

Ý»ñ (ûñÇÝ³Ï, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ëáõñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ), Ù»ï³ëï³½Ý»ñ, 

áõéáõóùÝ»ñ: 

ä³Ãá·»Ý»½Á: ºÉÝ»Éáí ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ µ³½Ù³½³ÝáõÃÛáõÝÇóª 
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¹Åí³ñ ¿ å³ïÏ»ñ³óÝ»É ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñëï³Ï å³Ãá·»Ý»-

½Á, ë³Ï³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß»É Ýñ³ ½³ñ·³óÙ³Ý áñáß³ÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ûñÇÝ³ã³-

÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (áõÝÇí»ñë³É Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ):  

 ìÝ³ëáÕ ·áñÍáÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙª 

1. Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÇ ÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ Ï³éáõóí³ÍùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, 

2. ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ³½³ï é³¹ÇÏ³É³ÛÇÝ ·»ñûùëÇ¹³óÙ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙ, 

3. Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏÇ Ï³Ù ÉñÇí ¹»ëïñáõÏóÇ³, Ýñ³Ýó Ã³÷³Ýó»ÉÇáõ-

ÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ, 

4. ÉÇ½áëáÙÝ»ñÇó ÑÇ¹ñáÉ³½Ý»ñÇ Ó»ñµ³½³ïáõÙ, áñÁ åáï»ÝóáõÙ ¿ µçÇçÝ»ñÇ 

Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙÁ, 

5. íÝ³ëí³Í Ù³Ïñáý³·»ñÇ ÏáÕÙÇó Ý»Ïñá½á·»Ý ý³ÏïáñÇ ¨ ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ 

1-Ç ³Ýç³ïáõÙ, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹áõÙ µáñµáù³ÛÇÝ ¨ ÇÙáõÝ é»³Ï-

óÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, 

6. ³áõïáÑ³Ï³³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ¨ ³áõïáë»ÝëÇµÇÉÇ½³óí³Í T-ùÇÉ»ñÝ»ñÇ ³-

é³ç³óáõÙ, áñáÝù ³é³ç »Ý µ»ñáõÙ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ Éñ³óáõóÇã ³áõïá-

³É»ñ·ÇÏ íÝ³ëáõÙÝ»ñ:  

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý áñáß³ÏÇ ßñç³ÝáõÙ Ýßí³Í å³-

Ãá·»Ý»ïÇÏ ûÕ³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ¹³éÝ³É ·»ñÇßËáÕ (¹áÙÇÝ³Ýï): 

  

ÈÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ïÇå³ÛÇÝ Ó¨»ñÁ 
  

¸ñ³Ýù Ñ»ï¨Û³ÉÝ»ñÝ »Ýª 

1. ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

2. ÈÛ³ñ¹Ç Ñ³Ï³ïáùëÇÏ (å³ïÝ»ß³ÛÇÝ) ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

3. È»Õ³·áÛ³óÙ³Ý ¨ É»Õ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ¨ ³Û¹ Ë³Ý·³ñáõÙ-

Ý»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁª ¹»ÕÝ³ËïÇ ³é³ç³óáõÙ 

4. ²ÝáÃ³ÛÇÝ ïáÝáõëÇ Ë³Ý·³ñáõÙ. ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, åáñ-

ï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

5. Ð»å³ïáÉÇ»Ý³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

6. ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÏáÙ³: 

1.ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

³) ²ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ÈÛ³ñ¹Á ÙÇ³Ï ûñ·³ÝÝ 

¿, áñÝ ³ñÛáõÝÁ Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½áí: Üñ³ ÝáñÙ³É ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõ-

ÝÇó ¿ Ï³Ëí³Í ³ñÛ³ÝÁ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ¨ ³ÝÑñ³Å»ßï ù³Ý³Ïáí ·ÉÛáõÏá½Ç Ù³-

ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ: ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÙÇ ÏáÕÙÇó Ë³Ý-

·³ñíáõÙ ¿ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ·ÉÛáõÏá½Ç í»ñ³ÍáõÙÁ ·ÉÇÏá·»ÝÇ, ¨ 

ÙÛáõë ÏáÕÙÇóª ·ÉÇÏá·»ÝÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ï³ÃÝ³ÃÃíÇó  ·ÉÇÏá·»ÝÇ 

é»ëÇÝÃ»½Á: 

 Ê³Ý·³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ·ÉÇÏáÝ»á·»Ý»½Á: ²Ûë Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ³é³-

ç³óÝáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ ËÇëï µÝáñáß Ñ³ïÏ³ÝÇßª 

³ñÛ³Ý Ù»ç ß³ù³ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, ³ÛÝ ¿ª ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõ-

ÙÇó Ñ»ïá ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³, ÇëÏ ù³Õó³Í Å³Ù³Ý³Ïª ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³: 

µ) Ö³ñå³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-
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ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ·ÉË³íáñ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇó Ù»ÏÁª 

Ýñ³ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ×³ñå³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ: Ê³Ã³ñíáõÙ »Ý ïñÇ-

·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñÇ ëÇÝÃ»½Á, ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ûùëÇ¹³óáõÙÁ, ³Ã»ñá·»Ý ËáÉ»ë-

ï»ñÇÝÇ í»ñ³ÍáõÙÁ ÃáõÛÉÇ, ¿ëÃ»ñÝ»ñÇ, ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ, á-

ñáÝù Ñ³Ï³³Ã»ñá·»Ý »Ý: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ³½³ï Ëá-

É»ëï»ñÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁª ÑÇå»ñËáÉ»ëï»ñÇÝ»ÙÇ³, ÇçÝáõÙ ¿ ýáëýá-

ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ¨  ÉÛ³ñ¹Ç ×³ñå³ÛÇÝ 

ÇÝýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ¿Ý¹á·»Ý ×³ñåÇ 

Ý»ñÑáëùÁ ¹»åÇ ÉÛ³ñ¹ (»ñµ ÉÛ³ñ¹Á ³Õù³ï³ÝáõÙ ¿ ·ÉÇÏá·»Ýáí): Ö³ñå³ÛÇÝ 

ÇÝýÇÉïñ³óÇ³ÛÇÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ ×³ñå»ñÇ ûùëÇ¹³óÙ³Ý ÃáõÉ³óáõÙÁ: 

·) êåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ. 

 Ð»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ³ÉµáõÙÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç ÃáõÉ³óÙ³Ùµ, áñÁ 

µ»ñáõÙ ¿ ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³ÛÇ (Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ëóÇïÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ 

åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ), 

 äñáÏá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÇ Ï»Ýë³ëÇÝÃ»½Ç ÃáõÉ³óÙ³Ùµ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³-

íáñáõÙ ¿ Ïá³·áõÉáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: ²Ûë åñáó»ëÇÝ Ýå³ëïáõÙ 

¿ Ý³¨ ×³ñå³ÉáõÍ íÇï³ÙÇÝ K-Ç Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ,  

 ²ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ¹»½³ÙÇÝ³óÙ³Ý åñáó»ëÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¨ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ 

ëÇÝÃ»½Ç ÃáõÉ³óÙ³Ùµ, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ³ÙÇÝá³óÇ¹»ÙÇ³ÛÇ, ³ÙÇÝá³óÇ¹áõ-

ñÇ³ÛÇ ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ù³Ý³ÏÇ Çç»óÙ³Ý (åñá¹áõÏóÇáÝ Ï³Ù 

ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³½áï»ÙÇ³): 

¹) ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ØÇ ÏáÕÙÇó ý»ñÙ»Ýï-

Ý»ñÇ Ï»Ýë³ëÇÝÃ»½Ç ÃáõÉ³óÙ³Ùµ, ù³ÝÇ áñ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ 

½·³ÉÇ Ù³ëÁ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñ »Ý, ÇëÏ ÙÛáõë ÏáÕÙÇóª áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ Ý»ñµçç³ÛÇÝ 

ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇª ³É³ÝÇÝ- ¨ ·ÉÛáõï³ÙÇÝïñ³Ýëý»ñ³½Ý»ñÇ ¹áõñë µ»ñáõÙÁ 

ÉÛ³ñ¹Çó ¹»åÇ ³ñÛáõÝ: 

»)  íÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ. 

 ¾Ý¹á·»Ý ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÇåáíÇï³ÙÇÝá½Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ, ûñÇÝ³Ïª A, 

D, E, K ×³ñå³ÉáõÛÍ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ, áñáÝó Ý»ñÍÍÙ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-

ÛáõÝÁ É»Õáõ ·áÛ³óÙ³Ý ¨ É»Õ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿,  

 Ê³Ý·³ñíáõÙ ¿ åñáíÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ³ÝóáõÙÝ ³ÏïÇí íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ 

(ûñÇÝ³Ïª Ï³ñáïÇÝÇ ³ÝóáõÙÁ íÇï³ÙÇÝ A-Ç), 

 ²ñ·»É³ÏíáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇó Ïáý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á (ûñÇÝ³Ïª B1 

íÇï³ÙÇÝÇó åÇñáõí³ïÏáÏ³ñµûùëÇÉ³½Ç ëÇÝÃ»½Á, íÇï³ÙÇÝ B15-Çóª 

³ó»ïÇÉ Ïá»ÝÇ½Ù A-ÇÝÁ): 

½) ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý  Ë³Ý·³ñáõÙÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ áñáß 

ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý, ¹áõñë µ»ñÙ³Ý íÃ³ñáõÙÝ»ñáí (ÇÝëáõÉÇÝ, í³Ñ³Ý³-

·»ÕÓÇ ÑáñÙáÝ, ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñ, ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ, í³½áåñ»ëÇÝ ¨ 

³ÛÉÝ), áñáÝù µ»ñáõÙ »Ý  ½³Ý³½³Ý ¿Ý¹áÏñÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: 

¿) ³Õ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ý»ñÇïÇÝÇ 

Ó¨áí »ñÏ³ÃÇ å³Ñ»ëï³íáñÙ³Ý ¨ Ýñ³ ïñ³ÝëåáñïÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ, ù³ÝÇ 

áñ Ë³Ã³ñíáõÙ ¿ ³åáý»ñÇïÇÝ ëåÇï³ÏáõóÇ ëÇÝÃ»½Á, áñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
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³Û¹ åñáó»ëÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 
 

2. ÈÛ³ñ¹Ç Ñ³Ï³ÃáõÝ³ÛÇÝ (³ÝïÇïáùëÇÏ), å³ïÝ»ß³ÛÇÝ 

ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ 

 ÜáñÙ³ÛáõÙ ½³Ý³½³Ý ¿Ï½á- ¨ ¿Ý¹á·»Ý ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñ ÉÛ³ñ¹áõÙ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ùÇÙÇ³Ï³Ý ÷áË³Ï»ñåáõÙÝ»ñÇó Ñ»ïá (³ó»ïÇÉ³óáõÙ, 

Ù»ÃÇÉ³óáõÙ, ûùëÇ¹³óáõÙ, í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ, ÑÇ¹ñáÉÇ½ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë ½áõÛ· 

ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ ·ÉÛáõÏáõñáÝ³ÃÃíÇ, ·ÉÇÏáÏáÉÇ, óÇëï»ÇÝÇ, 

ÍÍÙµ³Ï³Ý ÃÃíÇ Ñ»ï) ¹³éÝáõÙ »Ý ùÇã ÃáõÝ³íáñ: ÈÛ³ñ¹Ç Ñ³Ï³ÃáõÝ³ÛÇÝ 

ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ý»ÝáÉ³ÛÇÝ ³ñáÙ³ïÇÏ ÙÇ³óáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ (ý»ÝáÉ, Ïñ»½áÉ, ëÏ³ïáÉ, ÇÝ¹áÉ), µÇá·»Ý ³ÙÇÝÝ»ñÇ (Ï³¹³í»ñÇÝ, 

åáõïñ»ëóÇÝ, ÃÇñ³ÙÇÝ), ³ÙáÝÇ³ÏÇ, ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ÃáõÝ³íáñ Ù»ï³µá-

ÉÇïÝ»ñÇ, ÍÍáõÙµ å³ñáõÝ³ÏáÕ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ, åÇñáË³ÕáÕ³ÃÃíÇ ÃáõÝ³-

íáñ ³Í³ÝóÛ³ÉÇ (³ó»ïáÇÝÇ), ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý µÝáõÛÃÇ ¿Ï½á-

·»Ý ÃáõÛÝ»ñÇ íÝ³ë³½»ñÍÙ³Ý Çç»óÙ³Ùµ: ÈÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ áõÕ»Ïó-

íáõÙ ¿ ÙáÝáÝáõÏÉ»³ñ ý³·áóÇïÝ»ñÇ (Ïáõåý»ñÛ³Ý µçÇçÝ»ñ) ý³·áóÇï³ñ 

³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ùµ, áñÁ ï³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 

ÃáõÉ³óÙ³Ý: Ð»å³ïáóÇïÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É Ý³¨ ¹»Õáñ³ÛùÇ ¨ 

³É»ñ·ÇÏ åñáó»ëÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý: 
 

3. È»Õ³·áÛ³óÙ³Ý ¨ É»Õ³³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ¹»ÕÝ³ËïÝ ¿, 

áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ É»Õ³·áÛ³óÙ³Ý ¨ É»Õ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí: ¸»ÕÝ³ËïÁ (icterus) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿, 

É»Õ³åÇ·Ù»ÝïÝ»ñÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ¨ 

ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¹»ÕÇÝ ·áõÝ³íáñÙ³Ùµ: Àëï Í³·Ù³Ý ¹»ÕÝ³ËïÝ»ñÁ 

µ³Å³ÝíáõÙ »Ý »ñ»ù ï»ë³ÏÝ»ñÇª 

³) Ñ»ÙáÉÇïÇÏ (í»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ), 

µ) Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý (ëïáñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ), 

·) å³ñ»ÝËÇÙ³ïá½ (½áõï ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ): 

È»Õáõ Ï³½ÙÁ ¨ É»Õ³åÇ·Ù»ÝïÝ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

µçÇçÝ»ñÝ ³ñï³¹ñáõÙ »Ý  É»ÕÇ, áñÇ Ï³½ÙÇ Ù»ç ÙïÝáõÙ »Ý É»Õ³ÃÃáõÝ»ñ, É»-

Õ³åÇ·Ù»ÝïÝ»ñ, ËáÉ»ëï»ñÇÝ, ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñ, ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ, Na
+
, K

+
, 

Ca
2+

, Cl
-
, ClO3

-
, ÙáõóÇÝ (ÉáñÓ), çáõñ: È»Õáõ Ù»ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í »Ý Ý³¨ áñáß 

ÑáñÙáÝÝ»ñ ¨ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, Ýñ³ Ñ»ï ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë »Ý ·³ÉÇë áñáß 

ÃáõÛÝ»ñ, ÙÇ ß³ñù ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, ÝÛáõÃ»ñ, áñáÝù ³ñÛ³Ý Ù»ç ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ 

ù³Ý³Ïáí »Ý: 

È»Õ³åÇ·Ù»ÝïÝ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ ³ÝóÝáõÙ ¿ 4 ÷áõÉ. 

I ÷áõÉÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ù³Ïñáý³·»ñáõÙ, ÙáÝáÝáõÏÉ»³ñÝ»ñáõÙ 

(è¾Ð), áñï»Õ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí µÇÉÇí»ñ¹ÇÝÇó, áñÁ 

Ñ»ÙÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùÇ Ù»ç ÙïÝáÕ åñáïáåáñýÇñÇÝÇ í»ñ³÷áË-

Ù³Ý åñá¹áõÏï ¿, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ µÇÉÇéáõµÇÝ: 

II ÷áõÉÁª ³ñÛáõÝ³ÛÇÝÝ ¿: ²ñÛ³Ý Ù»ç µÇÉÇéáõµÇÝÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿  
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ÏáÙåÉ»ùëª ³ÝáõÕÕ³ÏÇ (³½³ï, ãÏ³åí³Í) µÇÉÇéáõµÇÝ, áñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ 

³ñÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý É»Õ³åÇ·Ù»ÝïÁ 1,1Ù·% ù³Ý³Ïáí: Ü³ ÃáõÝ³íáñ ¿ ¨ 

çñáõÙ ãÉáõÍíáÕ: ¸³ ¿ å³ï×³éÁ, áñ Ý³ ãÇ ýÇÉïñíáõÙ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÏÍÇÏÝ»-

ñáõÙ, µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ Ù»½áõÙ, ÝáõÛÝÇëÏ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ù»Í ËïáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñáõÙ:  Ü³ ÏáãíáõÙ ¿ áã áõÕÇÕ, ù³ÝÇ áñ ¾éÉÇËÇ ¹Ç³½áé»³ÏïÇíÇ Ñ»ï ï³-

ÉÇë ¿ é»³ÏóÇ³ ÙÇ³ÛÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ Ýëï»óÝ»Éáõó Ñ»ïá: 

III ÷áõÉÁª ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝÝ ¿: Ð»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ÏÉ³ÝíáõÙ ¿ áã áõ-

ÕÇÕ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÁ ¨ í»ñ ¿ ³ÍíáõÙ áõÕÕ³ÏÇÇ (Ï³åí³Í, áã ³-

½³ï), Ï³åí»Éáí »ñÏáõ ÙáÉ»ÏáõÉ ·ÉÛáõÏáõñáÝ³ÃÃíÇ Ñ»ï ·ÉÛáõÏáõñáÝÇÉ-

ïñ³Ýëý»ñ³½ ý»ñÙ»ÝïÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ: ÎáãíáõÙ ¿ áõÕÇÕ, ù³ÝÇ áñ ³Ý-

ÙÇç³å»ë é»³ÏóÇ³ ¿ ï³ÉÇë ¾éÉÇËÇ ¹Ç³½áé»³ÏïÇíÇ Ñ»ï (í³ñ¹³·áõÛÝ 

·áõÝ³íáñáõÙ), ³é³Ýó ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ý³ËÝ³Ï³Ý Ýëï»óÙ³Ý: ²é³ç³-

ó³Í áõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÁ (µÇÉÇéáõµÇÝ ·ÉÛáõÏáõñáÝÇ¹Á) ÁÝïñáÕ³µ³ñ ³ñ-

ï³¹ñíáõÙ ¿ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ¹»åÇ É»Õ³Ù³½³ÝáÃÝ»ñ: ²Û¹ åÇ·-

Ù»ÝïÇ áã Ù»Í Ù³ëÁ Ï³ñáÕ ¿ í»ñ³¹³éÝ³É Ñ»ï ¹»åÇ ³ñÛáõÝ³ï³ñ Ù³½³-

ÝáÃÝ»ñ, áñáí ¨ µ³ó³ïñíáõÙ ¿ Ýñ³Ýó Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ (³ñÛ³Ý 

Ù»ç ÙÇÝã¨ 0,2Ù·% áõÕÇÕ µÇÉÇéáõµÇÝ): ä³ÃáÉá·Ç³ÛáõÙ ³Û¹ ù³Ý³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ 

Ù»Í³Ý³É: 

IV ÷áõÉÁª ³ÕÇù³ÛÇÝÝ ¿: ´ÇÉÇéáõµÇÝ·ÉÛáõÏáõñáÝÇ¹Á É»Õáõ Ï³½ÙÇ Ù»ç 

³ÝóÝáõÙ ¿ ³ÕÇÝ»ñ, µ³ñ³Ï ³ÕÇÝ»ñÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ í»ñ ¿ ³ÍíáõÙ áõéá-

µÇÉÇÝá·»ÝÇ, ÇëÏ Ñ³ëï ³ÕÇÝ»ñáõÙª ëï»ñÏáµÇÉÇÝá·»ÝÇ (µÇÉÇéáõµÇÝÇ í»ñ³-

Ï³Ý·ÝÙ³Ý åñá¹áõÏïÁ), áñÁ ÏÕ³ÝùáÙ ûùëÇ¹³ÝáõÙ ¨ í»ñ ¿ ³ÍíáõÙ ëï»ñ-

ÏáµÇÉÇÝÇ: ´³ñ³Ï ³ÕÇÝ»ñáõÙ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ áõéáµÇÉÇÝá·»-

ÝÁ Ý»ñÍÍí»Éáí ÁÝÏÝáõÙ ¿ ¹éÝ»ñ³ÏÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·, ÏÉ³ÝíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ¨ ù³Ûù³ÛíáõÙ: ²Û¹ å³ï×³éáí ÉÛ³ñ¹Ç ÝáñÙ³É ·áñÍáõ-

Ý»áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï á°ã ³ñÛ³Ý ¨ á°ã Ù»½Ç ¿É Ù»ç áõéáµÇÉÇÝá·»Ý ãÇ Ñ³ÛïÝ³-

µ»ñíáõÙ: êï»ñÏáµÇÉÇÝá·»ÝÇ ÙÇ Ù³ëÁ ³Õáõ ëïáñÇÝ Ù³ëáõÙ Ñ»ÙáéáÇ¹³É »-

ñ³ÏÝ»ñáí Ý»ñ ¿ ÍÍíáõÙ çñÇ Ñ»ï ¨ åáñï³Ï³í³É µ»ñ³Ý³ÏóáõÙÝ»ñÇ ÙÇçá-

óáí ÙïÝáõÙ ¿ ëïáñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·: ÈÇÝ»Éáí çñ³ÉáõÛÍ ¨ ëåÇï³-

ÏáõóÇ Ñ»ï ãÏ³åí³Íª Ý³ ¹áõñë ¿ µ»ñíáõÙ Ù»½áí, ³ÛÝ Ý»ñÏ»Éáí  ÍÕáï³-

·áõÛÝ: 

²ÛëåÇëáí, ÝáñÙ³ÛáõÙª 

 ²ñÛáõÝÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 1,1Ù·% ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝ ¨ 0,2Ù·%ª 

áõÕÕ³ÏÇ: 

 Ø»½Á å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ëï»ñÏáµÇÉÇÝá·»Ý, áñÝ ûùëÇ¹³Ý³Éáí, í»ñ ¿ 

³ÍíáõÙ ëï»ÏáµÇÉÇÝÇ: 

 ÎÕ³ÝùÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ëï»ñÏáµÇÉÇÝá·»Ý, áñÝ ûùëÇ¹³Ý³Éáí, í»ñ ¿ 

³ÍíáõÙ ëï»ñÏáµÇÉÇÝÇ: 

ä³ÃáÉá·Ç³ÛáõÙª Ù»½áõÙ, ³ñÛ³Ý Ù»ç Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë áõéáµÇÉÇÝá·»Ý, 

ÇëÏ áõÕÇÕ µÇÉÇéáõµÇÝÁ ß³ï³ÝáõÙ ¿, ÇëÏ ÏÕ³ÝùáõÙ ß³ï³ÝáõÙ Ï³Ù ùã³-

ÝáõÙ ¿ ëï»ñÏáµÇÉÇÝá·»ÝÁ: 

Ð»ÙáÉÇïÇÏ ¹»ÕÝ³Ëï: ¾ÃÇáÉá·Ç³Ý: Ð»ÙáÉÇïÇÏ ¹»ÕÝ³ËïÇ å³ï-
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×³éÁ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ¨ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÝáñÙáµÉ³ëïÝ»ñÇ áõÅ»-

Õ³ó³Í ù³Ûù³ÛáõÙÝ ¿: 

ä³Ãá·»Ý»½Á: ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ áõÅ»Õ³ó³Í ù³Ûù³ÛáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ 

ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇª Ç Ñ³ßÇí áã áõÕÇÕ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ³í»É³óÙ³Ý: ²Û¹ 

µÇÉÇéáõµÇÝÁ ãÇ ³ÝóÝáõÙ Ù»½ (ëåÇï³ÏáõóÇ Ñ»ï ÏáÙåÉ»ùëÇ Ù»ç ¿): ÐÇå»ñ-

µÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÝ å³ï×³éáí, áñ ÉÛ³ñ¹Á Ñ»ÙáÉÇïÇÏ 

³Ý»ÙÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³í³Ý³µ³ñ ³Ý»ÙÇÏ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí áõÝ³Ï 

ã¿ ½áõ·³Ïó»É µÇÉÇéáõµÇÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ª áñáß Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÃáõÛÝ»ñ, ÉÇÝ»Éáí 

Ñ»å³ïáïñáå, ³Ëï³Ñ³ñáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Á: ²Ñ³ Ã» ÇÝãáõ, áã ÉñÇí ³½³ï µÇ-

ÉÇéáõµÇÝÝ ¿ í»ñ ³ÍíáõÙ Ï³åí³ÍÇ: Ð»ï³·³ÛáõÙ Ù»½áí ãÑ»é³Ý³Éáí (ù³ÝÇ 

áñ ëåÇï³ÏáõóÇ Ñ»ï ÏáÙåÉ»ùëÇ Ù»ç ¿), Ýñ³ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ù³Ý³ÏÁ ßñç³-

Ý³éáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç, ÃáÕÝ»Éáí ÃáõÝ³íáñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ÎÜÐ-Ç ¨ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

µçÇçÝ»ñÇ íñ³, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ý»ñÏáõÙ µÇÉÇéáõµÇÝáýÇÉ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ (Ù³ß-

ÏÁ, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÁ, ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ý»ñùÇÝ å³ïÁ): Ð»ÙáÉÇ-

ïÇÏ ¹»ÕÝ³ËïÇ Å³Ù³Ý³Ï ÉÛ³ñ¹áõÙ ¨ ³ÕÇÝ»ñáõÙ ëáíáñ³Ï³ÝÇó ß³ï »Ý 

³é³ç³ÝáõÙ É»Õ³åÇÝ·Ù»ÝïÝ»ñª µÇÉÇéáõµÇÝÇ ·ÉÛáõÏáõñáÝÇ¹Ý»ñ, áõéáµÇÉÇ-

Ýá·»Ý ¨ ëï»ñÏáµÇÉÇÝá·»Ý, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ÏÕ³Ýùáí ¨ Ù»½áí ëï»ñÏáµÇÉÇÝÇ 

áõÅ»Õ³ó³Í ³ñï³½³ïÙ³Ý, ÇëÏ »Ã» ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï íÝ³ëí³Í »Ý ¨ Ñ»å³-

ïáóÇïÝ»ñÁ, ³ñÛ³Ý áõ Ù»½Ç Ù»ç »ñ¨³Ý »Ý ·³ÉÇë áõéáµÇÉÇÝá·»Ý³ÛÇÝ ÙÇ³-

óáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

Ð»ÙáÉÇïÇÏ ¹»ÕÝ³ËïÇ Å³Ù³Ý³Ï µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý ËáÉ»ÙÇ³Ý ¨ 

³ËáÉÇ³Ý, ãÇ ÝÏ³ïíáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ ¨ 

Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý å³ïÏ»ñ: 

È»Õ³åÇ·Ù»ÝïÝ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ²ñÛ³Ý Ù»çª ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇ-

ÉÇéáõµÇÝÝ ³í»É³ÝáõÙ ¿ (Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É áõéáµÇÉÇÝá·»Ý), ÏÕ³ÝùáõÙ ¨ Ù»½áõÙ 

³í»É³ÝáõÙ ¿ ëï»ñÏáµÇÉÇÝá·»ÝÁ, ÇëÏ »Ã» íÝ³ëí³Í »Ý Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÁ, 

Ï³ñáÕ ¿ ß³ï³Ý³É Ý³¨ áõéáµÇÉÇÝá·»ÝÁ: 

Ø»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¹»ÕÝ³Ëï: ¾ÃÇáÉá·Ç³Ý: Ø»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¹»ÕÝ³Ëï 

Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É. 

 ù³ñáí, Ù³Ï³µáõÛÍ»ñáí, áõéáõóùÝ»ñáí ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»-

Õ³Íáñ³ÝÝ»ñÇ Ëó³ÝáõÙÁ, 

 Ñ³ñ¨³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ áõéáõóùÝ»ñáí, ÏÇëï³Ý»ñáí É»Õ³Íáñ³ÝÝ»ñÇ 

×ÝßáõÙÝ ³ñï³ùÇÝÇó, 

 Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëåÇ»ñáí, ÏåáõÙÝ»ñáí É»Õ³Íáñ³ÝÝ»ñÇ Ý»-

Õ³óáõÙÁ,  

 É»Õ³å³ñÏÇ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³Ý: 

ä³Ãá·»Ý»½Á: È»Õáõ Ñ»é³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý 

É»Õ³Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ ×ÝßÙ³Ý Ù»Í³óÙ³Ùµ, Ýñ³Ýó Ó·í³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ å³ï»-

ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí É»Õáõ ÙÇ ß³ñù 

µ³Õ³¹ñ³ÛÉÝ»ñ, Ñ³Ï³¹³ñÓ ¹Çýáõ½Ç³ÛÇ ×³Ý³å³ñÑáí, ³ÝóÝáõÙ »Ý ¹»åÇ 

³ñÛáõÝ³ï³ñ Ù³½³ÝáÃÝ»ñ: êáõñ Ëó³ÝáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ-

·³Ý³É É»Õ³Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ å³ïéí³ÍùÝ»ñ: È»Õáõ ß÷áõÙÁ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÛáõë-



 

117 

í³ÍùÝ»ñÇ Ñ»ï, µ»ñáõÙ ¿ µÇÉÇ³ñ Ñ»å³ïÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: 

Ø»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¹»ÕÝ³ËïÇÝ µÝáñáß »Ý »ñÏáõ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñª 

ËáÉ»ÙÇ³ÛÇ ¨ ³ËáÉÇ³ÛÇ: 

ÊáÉ»ÙÇ³Ý (É»Õ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, chole-É»ÕÇ, haema-³ñÛáõÝ) Ë³Ý·³-

ñáõÙÝ»ñÇ ÏáÙåÉ»ùë ¿, áñáÝó ½³ñ·³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

É»Õáõ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ (·ÉÇÏáËáÉ³ÃÃíÇ, 

ï³áõñáËáÉ³ÃÃíÇ), Ñ³ÛïÝí»Éáí: ì»ñçÇÝÝ»ñÝ ûÅïí³Í »Ý áõÅ»Õ ÃõáÝ³íáñ 

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: Üñ³Ýó ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ »Ý ³é³ç³ÝáõÙ Ù³ßÏÇ ùáñÁ 

(Ù³ßÏÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ í»ñç³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·ñ·éÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí), µñ³¹Ç-

Ï³ñ¹Ç³Ý, ÑÇåáïáÝÇ³Ý (í³·áïñáå ¿ý»ÏïÝ»ñ): È»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ µ³ñÓñ 

ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ, É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ Ñ»-

ÙáÉÇ½ (ù³Ûù³ÛíáõÙ ¿ µçÇçÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÇ ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ), ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹»-

ÉÇáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙ, Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ ¨, ÑÛáõë-

í³ÍùÝ»ñÇ Ñ»ï ß÷Ù³Ý Ù³ëáõÙ, µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ½³ñ·³óáõÙ (ÉÛ³ñ¹³-

ÛÇÝ Ý»Ïñá½, å»ñÇïáÝÇï, ëáõñ å³ÝÏñ»³ïÇï): ÊáÉ»ÙÇ³Ý µÝáñáßíáõÙ ¿ 

·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨Ç ³ñ·»É³ÏáÕ Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ùµ, áñÝ 

áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ µ³ñÓñ³ó³Í ·ñ·é³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ¨ ¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ, ·ÉËáõ-

Õ»ÕÇ ¨ áÕÝáõÕ»ÕÇ ³ÛÉ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ ÁÝÏ×Ù³Ùµ: ¸ÇïíáõÙ »Ý ùÝÇ éÇÃÙÇ ¨ 

³éáõÛ·áõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, çÉ³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ Çç»óáõÙ, Ñá·Ý³-

ÍáõÃÛáõÝ: 

²ËáÉÇ³Ý (ÑáõÝ. a-Ñ³ïÏ³ÝÇßÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, chole-É»ÕÇ) µÝáõÃ³-

·ñíáõÙ ¿ ³ÕÇÝ»ñáõÙ (É»Õáõ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí) Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: Ð³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ µÝáñáß »Ý. 

 Ö³ñå»ñÇ ¨ ×³ñå³ÉáõÛÍ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ×»ÕùÙ³Ý ¨ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³-

ñáõÙÝ»ñÁ: ÜÏ³ïíáõÙ ¿ ×³ñåÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ ÏÕ³ÝùÇ Ù»ç, ëï»³ïá-

ñ»³: 

 êï»ñÏáµÇÉÇÝÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí ÏÕ³ÝùÇ ³Ý·áõÝ³óáõÙÁ: 

 ¸Çëµ³Ïï»ñÇá½Á, Ù»ï»áñÇ½ÙÁ, Ý»ËÙ³Ý ¨ ËÙáñÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ áõÅ»-

Õ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, Çç³Í ¿ É»Õáõ µ³Ïï»ñÇáëï³ïÇÏ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ: 

 ²ÕÇÝ»ñÇ ïáÝáõëÇ ³ÝÏáõÙÁ, å»ñÇëï³ÉïÇÏ³ÛÇ ×ÝßáõÙÁ, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ 

÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý ¨  ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ñ»ñÃ³÷áËÙ³Ý: 

 K ÑÇåáíÇï³ÙÇÝá½Á ¨, åñáÏá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÇ (íÇï³ÙÇÝ K-Ï³ËÛ³É 

åñáÏá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñª II, VII,  IX, X) ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, 

Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ: 

È»Õ³åÇ·Ù»ÝïÝ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ²ñÛ³Ý Ù»ç ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 

µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ áõÕÕ³ÏÇ, Ï³åí³Í µÇÉÇéáõµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ëá-

É³É»ÙÇ³ (É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç): Ø»½áõÙ ùÇã ¿ Ï³Ù µ³ó³-

Ï³ÛáõÙ ¿ ëï»ñÏáµÇÉÇÝÁ, µ³Ûó Ñ³ÛïÝíáõÙ ¿ áõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝ, áñÁ Ýñ³Ý 

ï³ÉÇë ¿ Ùáõ· ·áõÝ³íáñáõÙ, ¹ÇïíáõÙ ¿ ËáÉ³ÉáõñÇ³ (É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ-

í»ÉÁ Ù»½áõÙ): ÎÕ³ÝùáõÙ Çç³Í ¿ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ëï»ñÏáµÇÉÇÝá·»ÝÁ: 

ä³ñ»ÝËÇÙ³ïá½ ¹»ÕÝ³Ëï (ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ): ²Ûë ËÙµáõÙ ï³ñ-

µ»ñáõÙ »Ýù ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ, ËáÉ»ëï³ïÇÏ ¨ ¿Ý½ÇÙáå³ÃÇÏ ¹»ÕÝ³ËïÝ»ñ: 
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¾ÃÇáÉá·Ç³Ý: ²é³ç³ÝáõÙ ¿ ÇÝý»ÏóÇáÝ-Ù³Ï³µáõÍ³ÛÇÝ (íÇñáõëÝ»ñ, 

µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñ ¨ Ýñ³Ýó ïáùëÇÝÝ»ñ, Ù³É³ñÇ³ÛÇ åÉ³½Ùá¹ÇáõÙ) ¨ áã ÇÝ-

ý»ÏóÇáÝ ·áñÍáÝÝ»ñáí (ûñÇÝ³Ïª CCl4, ³ÉÏáÑáÉÇ µ³ñÓñ ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñ, 

Ñ»å³ïáïñáå Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óí³Í ÉÇÙýáóÇïÝ»ñ, áõ-

éáõóùÝ»ñ) ÉÛ³ñ¹Ç áõÕÕ³ÏÇ íÝ³ëÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

ä³Ãá·»Ý»½Á: ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¹»ÕÝ³ËïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý 

ÇÝãå»ë É»Õ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝå»ë ¿É É»Õ³½³ïáõÙÁ:  

ÈÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ  ¹»ÕÝ³ËïÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ í»ñÁ Ýßí³Í ·áñÍáÝÝ»ñáí 

Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ²ñ¹ÛáõùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ µáñµá-

ùáõÙ (Ñ»å³ïÇï), Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ µçç³å³ï»ñÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, 

µ³ñÓñ³ÝáõÙ Ýñ³Ýó Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ: ´Ýáñáß ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ëïñáÙ³ÛáõÙ 

ÇÝýÇÉïñ³ïÇí åñáó»ëÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ, áñáÝù µ»ñáõÙ »Ý É»Õ³Íáñ³ÝÝ»-

ñáõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¨ É»Õáõ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ 

µÇÉÇéáõµÇÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý: Ð»å³ïáóÇïÝ»ñáõÙ µÇÉÇéáõµÇ-

ÝÇ Ï³Ý·Á å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý³¨ ³Ëï³Ñ³ñí³Í µçÇçÝ»ñáõÙ ûùëÇ¹³-í»-

ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ¨ ²ºü-Ç ·áÛ³óÙ³Ý ÃáõÉ³óÙ³Ùµ, áñÇ Ñ»-

ï¨³Ýùáí Ë³Ã³ñíáõÙ ¿ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ, ÏáÝó»Ýïñ³óÇáÝ ·ñ³¹Ç»ÝïÇÝ 

Ñ³Ï³é³Ï, É»Õáõ ¹áõñë Ý»ï»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ:  

²×áÕ É»Õáõ Ï³Ý·Á ¨ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ÙÇ Ý³ëÇ Ý»Ïñá½Á µ»ñáõÙ 

»Ý Ýñ³Ý, áñ áõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÁ Ñ³ÛïÝíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ¨, µÝ³Ï³Ý³µ³ñ, 

Ý³¨ Ù»½Ç Ù»ç: ºÃ» ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿, ³å³ ³ëïÇ-

×³Ý³µ³ñ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ å³ñáõÝ³Ïáõ-

ÃÛáõÝÁ, ù³ÝÇ áñ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÁ ÏáñóÝáõÙ »Ý µÇÉÇéáõµÇÝÇ ·ÉÛáõÏáõñá-

ÝÇ¹Ý»ñ ³é³ç³óÝ»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ:  

 ÊáÉ»ëï³ïÇÏ ¹»ÕÝ³Ëï (Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ËáÉ»ëï³½) ¹ÇïíáõÙ ¿ ³-

é³çÝ³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ óÇéá½Ç, áñáß ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ (ûñÇÝ³Ïª ³ÙÇÝ³½ÇÝ) û·-

ï³·áñÍÙ³Ý ¨ íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÇ ³é³ÝÓÇÝ Ó¨»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ²Ûë 

¹»åùáõÙ, ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¹»ÕÝ³ËïÇ ïÇåÇÏ Ýß³ÝÝ»ñÇó ½³ï, ³é³í»É ÃáõÛÉ »Ý 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ³ÛÉ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ëÇÙå-

ïáÙÝ»ñÁ: 

¾Ý½ÇÙáå³ÃÇÏ ¹»ÕÝ³ËïÝ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áõÝÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý µÝáõÛÃ: 

Üñ³ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ ý»ñÙ»Ý-

ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ íÝ³ëáõÙÁ. Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ, áñáÝù å³ï³ëË³Ý³ïáõ 

»Ý ³ÝáõÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ñ³÷ßï³ÏÙ³Ý ¨ ¹»åÇ ÉÛ³ñ¹ Ýñ³ ³ÝóÙ³Ý Ï³Ù 

µÇÉÇéáõµÇÝÇ ·ÉÛáõÏáõñáÝÇ¹Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ï³Ù ¹»åÇ É»Õ³Íáñ³ÝÝ»ñ 

áõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ: 

È»Õ³åÇ·Ù»ÝïÝ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ²ñÛ³Ý Ù»ç ³í»É³ÝáõÙ ¿ áõÕ-

Õ³ÏÇ ¨ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ù³Ý³ÏÝ»ñÁ: ÆÑ³ñÏ», µÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ 

µÝáõÛÃÁ Ï³Ëí³Í ¿ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ï»ë³ÏÇó ¨ ÉÛ³ñ¹Ç 

³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó: ²ñÛ³Ý Ù»ç »ñ¨³Ý ¿ ·³ÉÇë áõéáµÇÉÇÝá·»Ý: 

Ø»½Á Ùáõ· ·áõÛÝÇ ¿: Ð³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ëï»ñÏáµÇÉÇÝÇ  Ñ»ïù»ñª 

Ï³åí³Í ³ÕÇÝ»ñáõÙ Ýñ³Ýó ³é³ç³óÙ³Ý ÃáõÉ³óÙ³Ý Ñ»ï: Æ Ñ³Ûï »Ý 
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·³ÉÇë µÇÉÇéáõµÇÝ-µÇÉÇéáõµÇÝáõñÇ³ (áõÕÇÕ µÇÉÇéáõµÇÝ), µÇÉÇéáõµÇÝá·»Ý-

áõéáµÇÉÇÝáõñÇ³ (Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ áõéáµÇÉÇÝá·»ÝÇ ÷áË³Ï»ñåáõÙÁ, áñÁ 

µ³ñ³Ï ³ÕÇÝ»ñÇó Ý»ñÍÍíáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ ¨ Ñ³ëÝáõÙ ÉÛ³ñ¹): 

ÎÕ³ÝùáõÙ ùÇã ëï»ñÏáµÇÉÇÝ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ: ÈÛ³ñ¹Çó ³ÕÇÝ»ñ ùÇã 

¿ Ý»ñÙáõÍíáõÙ µÇÉÇéáõµÇÝ-·ÉÛáõÏáõñáÝÇ¹, Ñ»ï¨³µ³ñª ùÇã ¿ ÷áË³Ï»ñåíáõÙ 

áõéáµÇÉÇÝá·»ÝÇ ¨ ùÇã ¿ ³é³ç³ÝáõÙ ëï»ñÏáµÇÉÇÝá·»Ý: ÎÕ³ÝùÝ ³Ý·áõÝ³-

ÝáõÙ ¿: ²Ûë ¹»ÕÝ³ËïÇ Å³Ù³Ý³Ï ¨ë ¹ÇïíáõÙ »Ýª ËáÉ»ÙÇ³ ¨ ËáÉ³ÉáõñÇ³: 
 

4. ²ÝáÃ³ÛÇÝ ïáÝáõëÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

 ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³óáÕ ³ÝáÃ³ÛÇÝ 

ïáÝáõëÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý »ñÏáõ Ó¨áíª  

³) ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ å³ï×³éáí, áñ 

³Ëï³Ñ³ñí³Í ÉÛ³ñ¹áõÙ ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝá·»ÝÇ ëÇÝÃ»½Á ÃáõÉ³ó³Í ¿: ÐÇåá-

ï»Ý½Çí ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ »Ý ûÅïí³Í Ý³¨ É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÁ: 

µ) åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ¹éÝ»ñ³ÏÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ 

³ÝáÃ³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

äáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³: ¾ÃÇáÉá·Ç³Ý: äáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ Ï³-

ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É óÇéá½Ç, ÃñáÙµá½Ç, ³ç ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ 

å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ä³Ãá·»Ý»½Á: ¸éÝ»ñ³ÏÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ³ñÛ³Ý Ï³Ý·Á µ»ñáõÙ ¿ 

ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç, Ë³-

Ã³ñÙ³Ý, Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¨ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ ³ëóÇï³ÛÇÝ 

Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý: ²ëóÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý ³ÝáÃÝ»ñáõÙ 

ÑÇ¹ñá¹ÇÝ³ÙÇÏ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ ¨ ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³Ý: 
 

5. Ð»å³ïáÉÇ»Ý³É ëÇÝ¹ñáÙ 

 Æñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ÷³ÛÍ³ÕÇ ¨ ÉÛ³ñ¹Ç ½áõ·³Ïóí³Í ³Ëï³-

Ñ³ñáõÙÁ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÷³ÛÍ³ÕÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³Ûáí: ²Ûë ëÇÝ¹ñáÙÁ 

ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ, óÇéá½Ç, ¶áß»Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ´³ÝïÇÇ ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: Àëï »ñ¨áõÛÃÇÝ, ÷³ÛÍ³ÕÇ Ù»Í³óáõÙÁ (ëåÉ»ÝáÙ»-

·³ÉÇ³) Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ Ï³Ù »ñÏáõ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³-

éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù: 

 

6. ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÏáÙ³  

 ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ áñå»ë ïáï³É ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý í»ñ-

çÇÝ ßñç³Ý: 

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý: ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÏáÙ³ÛÇ å³ï×³é Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÉÛ³ñ¹Ç 

ó³ÝÏ³ó³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ïáï³É ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃÛ³Ý: ¸ñ³Ýù Ñ³×³Ë Ñ»ï¨Û³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ýª íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»-

å³ïÇï, ÉÛ³ñ¹Ç ïáùëÇÏ ¹ÇëïñáýÇ³, óÇéá½, ÉÛ³ñ¹Ç ³ñÛ³Ý ßñç³-

Ý³éáõÃÛ³Ý ëáõñ Ë³Ý·³ñáõÙ, åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ëÇÝ¹ñáÙ ¨ ³ÛÉÝ: 

ä³Ãá·»Ý»½Á ß³ï µ³ñ¹ ¿ ¨ í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë ãå³ñ½³µ³Ýí³Í: 

¶ïÝáõÙ »Ý, áñ ÏáÙ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý ÙÇ ù³ÝÇ ÷áËÏ³-
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å³Ïóí³Í Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ, áñáÝó Ù»ç ¹Åí³ñ ¿ áñáß»É ·ÉË³íáñ, ³é³-

ç³ï³ñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ: 

Î³ñ¨áñ å³Ãá·»Ý»ïÇÏ ûÕ³Ï ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÝïáù-

ëÇÏ³óÇ³Ý (³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ÏÝÑ-Ç), ³ñÛ³Ý Ù»ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨, Ñ³ïÏ³å»ë, 

ó»ñ»µñáïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í ÝÛáõÃ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáõ ¨ ù³Ý³ÏÇ 

³×Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÏáÙ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ëåÇï³-

Ïáõó³ÛÇÝ ¨ ³ÙÇÝ³ÃÃí³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ÑÇå»ñ³óÇ¹»-

ÙÇ³ÛÇ ¨ ÑÇå»ñ³óÇ¹áõñÇ³ÛÇ, ùã³ÝáõÙ ¿ åÉ³½Ù³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ù³-

Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ²ñÛ³Ý Ù»ç ß³ï³ÝáõÙ ¿ ³ÙáÝÇ³ÏÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ (ÉÛ³ñ¹Ç 

íÝ³ë³½»ñÍÙ³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ûñÝÇïÇÝ³ÛÇÝ óÇÏ-

ÉáõÙ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ·áÛ³óáõÙÁ Ë³Ã³ñí³Í ¿):  ²ÙáÝÇ³ÏÇ ³í»ÉóáõÏÁ íÝ³ëáõÙ 

¿ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ µçÇçÝ»ñÇÝ, ³å³Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙ Îñ»µëÇ 

óÇÏÉÇ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ, ù³ÝÇ áñ -Ï»ïá·ÉÛáõï³ñ³ÃÃíÇ Ù»Í 

Ù³ëÁ Ï³åíáõÙ ¿ ³ÙáÝÇ³ÏÇ Ñ»ï ³é³ç³óÝ»Éáí ·ÉÛáõï³ÙÇÝ³ÃÃáõ: ²Ûë 

¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ -Ï»ïá·ÉÛáõï³ñ³ÃÃíÇ å³Ï³ë, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ûùëÇ-

¹³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ÁÝÏ×Ù³Ý ¨ ²ºü-Ç å³Ï³ëÇ: ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÏáÙ³ÛÇ Å³-

Ù³Ý³Ï ³ñÛ³Ý Ù»ç ß³ï³ÝáõÙ ¿ ³ÙÇÝ³ÃÃí³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÃáõÝ³-

íáñ åñá¹áõÏïÝ»ñÇ  ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ (ÇÝ¹áÉ, ëÏ³ÏïáÉ, ý»ÝáÉ), ÇÝãå»ë Ý³¨ 

ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ý»ËÙ³Ý ¨ ù³Ûù³ÛÙ³Ý åñá¹áõÏïÝ»ñÁ (åáõïñ»ëóÇÝ, Ï³-

¹³í»ñÇÝ), Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý ó»ñ»µñáïáùëÇÏ ÝÛáõÃ»ñ (³ó»ïáÇÝ, µáõÃÇÉ»Ý-

·ÉÇÏáÉ), áñÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Îñ»µëÇ óÇÏÉÇ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ³í»É³ÝáõÙ ¿ ÃÇñ³ÙÇÝÁ, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ûÏïáå³ÙÇÝÇ 

ß³ï³óÙ³Ý, ÇëÏ ë³ Çñ Ñ»ñÃÇÝª ÎÜÐ-Ç ëÇÝ³åëÝ»ñÇó ¹áõñë ¿ ÙÕáõÙ ¹ñ¹Ù³Ý 

Ù»¹Ç³ïáñÝ»ñÁ (Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ, ¹áý³ÙÇÝ), áñáí ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý 

ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ÏáÙ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÏáÙ³ÛÇ Ï³ñ¨áñ Ù»Ë³ÝÇ½Ù ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ÑÇåá·ÉÇÏ»-

ÙÇ³Ý: ²Ûë  ·áñÍáÝÇ å³Ãá·»Ý»ïÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý Ñ³ë-

ï³ïáõÙ áõÝÇ: ²Ûëå»ë ûñÇÝ³Ï, ÉÛ³ñ¹Ç Ñ»é³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÙÇÝã¨ 20-40 

Å³Ù, ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÝáñÙ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý å³Ñå³-

ÝáõÙÁ »ñÏ³ñ³óÝáõÙ ¿ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ïá-

Ù³ÛÇ Í³Ýñ Ù»Ë³ÝÇ½Ù ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ Ý³¨ Ù»ï³µáÉÇÏ ³óÇ¹á½Á, áñÁ µ»ñáõÙ 

¿ çñ³-³Õ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñÇ (ÑÇåáÏ³ÉÇ»ÙÇ³, áñå»ë 

»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ Ñ»ï¨³Ýù ):  

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÏáÙ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 2 ï³ñµ»ñ³Ïª ßáõÝ-

ï³ÛÇÝ ¨  ÉÛ³ñ¹³-µçç³ÛÇÝ: 

ÞáõÝï³ÛÇÝ ï³ñ³ï»ë³ÏÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ áñå»ë ÉÛ³ñ¹Ç ëÏÉ»ñáïÇÏ 

(óÇéáïÇÏ) µÝáõÛÃÇ Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù: ÈÛ³ñ¹Ç óÇéá½Á áõÕ»Ïó-

íáõÙ ¿ åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ åáñï³Ï³í³É ³Ý³ëï³-

Ùá½Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: ²Ûë ¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý ÙÇ Ù³ëÁ, ßñç³Ýó»Éáí ÉÛ³ñ¹Á, 

Ñ³ëÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý, µ»ñ»Éáí ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÝïáù-

ëÇÏ³óÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: 

ÈÛ³ñ¹³-µçç³ÛÇÝ ÏáÙ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç å³ñ»ÝùÇÙÇ ½³Ý·-
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í³Í³ÛÇÝ Ý»Ïñá½Ç  Å³Ù³Ý³Ï, áñÁ Ñ»ï¨³Ýù ¿ ÑáÙ»áëï³ïÇÏ ¨ íÝ³ë³-

½»ñÍáÕ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÃáõÉ³óÙ³Ý:  

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÏáÙ³ÛÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ: ´ÝáñáßíáõÙ ¿ Ëáñ ÝÛ³ñ¹³-Ñá-

·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÉñÇí Ïáñëïáí, µáÉáñ é»ýÉ»ùëÝ»-

ñÇ ÁÝÏ×Ù³Ùµ (³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ çÉ³ÛÇÝ, »Õçñ³Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ, µµ³ÛÇÝ), ·ÉËáõ-

Õ»ÕÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñáí, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ßÝã³éáõ-

ÃÛ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë Ýßí³Í 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇÝ Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ï¨áÕáõÃÛ³Ý ÏáÙ³ïá½ íÇ×³ÏÁ: 

²Ûë íÇ×³ÏÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ëñïË³éÝáóáí, ÷ëËáõÙáí, ³ËáñÅ³ÏÇ Ïáñëïáí, 

·ÉË³ó³íáí, ÎÜÐ-Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñáí (ùÝÏáïáõÃÛáõÝ, á-

ñÁ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ ³ÝùÝáõÃÛ³Ùµ, µ³ñÓñ³ó³Í ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ùµ, ·Çï³Ï-

óáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí): 

 

È»Õ³ù³ñ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ 

È»Õ³ù³ñ»ñÁ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý É»Õ³å³ñÏáõÙ ¨ É»Õ³Íáñ³ÝÝ»ñáõÙ 

É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ²Ûë ¹»åùáõÙ É»ÕÇÝ Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ 

ÉÇÃá·»Ý Ñ³ïÏáõÃáõÝÝ»ñ: Àëï Ï³½ÙÇ Ýñ³Ýù ÉÇÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ, ÑÇÙÝ³Ï³-

ÝáõÙ ËáÉ»ëï»ñÇÝ³ÛÇÝ: Üñ³Ýó ³é³ç³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙáõÙ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

áõÝÇ  ËáÉ»ëïá-ËáÉ»ëï»ñÇÝ³ÛÇÝ ·áñÍ³ÏóÇ Çç»óáõÙÁ, ³ÛëÇÝùÝ É»Õáõ Ù»ç 

É»Õ³ÃÃáõÝ»ñ/ËáÉ»ëï»ñÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙÁ (ÝáñÙ³ÛáõÙ 25-40 ¿): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ºðÆÎ²ØÜºðÆ ²Êî²üÆ¼ÆàÈà¶Æ² 
 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý §ÐáÙ»áëï³½Ç Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñ¦: 

Üñ³Ýù µ³ó³éÇÏ ¹»ñ »Ý Ï³ï³ñáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ý»ñùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ Ñ»-

ÕáõÏÝ»ñÇ Ï³½ÙÇ ¨ Í³í³ÉÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ: Ø»Í 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ýñ³Ýó Ý»ñ½³ïÇã ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ¨ Ù³ëÝ³ÏóáõÃ-

ÛáõÝÁ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ µ³½Ù³ÃÇí ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÝ Ç-

ñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ»óí³Í Çñ³·áñÍ-

Ù³Ùµ. ÏÍÇÏÝ»ñáõÙ áõÉïñ³ýÇÉïñ³óÇ³, ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ é»³µëáñµóÇ³, 

¿ùëÏñ»óÇ³ ¨ ë»Ïñ»óÇ³, µçÇçÝ»ñáõÙ ÙÇ ß³ñù ÝÛáõÃ»ñÇ ëÇÝÃ»½, ù³Ûù³ÛáõÙ 

¨ ³ÛÉÝ:  

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ ÏáãíáõÙ ¿ Ý»ýñáå³ÃÇ³: 
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Ü»ýñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÁ.  

 ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ µÝ³ÍÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³  (ÑÇåáåÉ³½Ç³,  åáÉÇÏÇëïá½),  

 ÊáÕáí³ÏÝ»ñÇ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý ¹»ý»Ïï 

(ü³ÝÏáÝÇÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß,  »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï ¨ ³ÛÉÝ),  

 ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ-

Ý»ñ (»ñÏ³ñ³ï¨ ëÃñ»ë,  Ñá·»Ï³Ý ïñ³íÙ³Ý»ñ, áõÅ»Õ ó³í, é»ýÉ»Ïïáñ 

§ó³í³ÛÇÝ ³ÝáõñÇ³¦),  

 ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¿Ý¹áÏñÇÝ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

(Ñ³Ï³¹Çáõñ»ïñÇÏ ÑáñÙáÝÇ, ³É¹áëï»ñáÝÇ,  ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ,  ÇÝ-

ëáõÉÇÝÇ,  Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ·»ñ- Ï³Ù Ã»ñ³ñï³¹ñáõÙ), 

 Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ßñç³Ý³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (ÑÇå»ñ- ¨ ÑÇåá-

ï»Ý½Çí íÇ×³ÏÝ»ñ), 

 ºñÇÏ³Ù³Ý»ñÇ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý ï»Õ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

(³Ã»ñáëÏÉ»ñá½, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ¨ ³ñï»ñÇáÉÝ»ñÇ 

ëå³½Ù),  

 ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (åÇ»ÉáÇÝ»ýñÇï,  ûç³-

Ë³ÛÇÝ Ý»ýñÇïÝÝ»ñ),  

 ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³áõïá³É»ñ·ÇÏ íÝ³ëáõÙÝ»ñ (¹Çýáõ½ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï),  

 ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙÝ»ñ Í³Ýñ ÁÝÃ³óáÕ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ ¨ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï  (ë»åëÇë,  ËáÉ»ñ³,  Í³Ýñ Ù»-

ï³ÕÝ»ñÇª  ëÝ¹ÇÏÇ,  ëáõÉ»Ù³ÛÇ,  Ï³å³ñÇ,  ÙÏÝ¹»ÕÇ ³Õ»ñáí ÃáõÝ³-

íáñáõÙ),  

 àñáß ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ (³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñ, ëáõÉý³ÝÇÉ³-

ÙÇ¹Ý»ñ,  ¹Çáõñ»ïÇÏÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ),  

 üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ (é³¹Ç³óÇ³,  ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý,  ïñ³í-

Ù³) ³½¹»óáõÃÛáõÝ, 

 Ø»½Ç ³ñï³ÑáëùÇ Ë³Ý·³ñáõÙ  (ù³ñ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ,  ÙÇ½³Íáñ³ÝÇ 

ë»ÕÙáõÙ, Ïáñ³óáõÙÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): 

²ÛëåÇëáí, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ëª ÙÇ½³·á-

Û³óÙ³Ý, Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ³é³ç³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÇÝãå»ë 

»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ (é»Ý³É), ³ÛÝå»ë ¿É ³ñï³»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ (åñ»- ¨ åáëïé»Ý³É) 

Í³·Ù³Ý: 

 

ÎÍÇÏÝ»ñáõÙ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
 

 äÉ³½Ù³ÛÇ áõÉïñ³ýÇÉïñ³óÇ³Ý ¨ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ù»½Ç ³é³ç³óáõÙÝ 

Çñ³Ï³Ý³ÝáõÙ »Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏÍÇÏÝ»ñáõÙ áõ Ï³Ëí³Í »Ý »ñ»ù Ï³ñ¨áñ³-

·áõÛÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇó. ýÇÉïñáÕ Ã³Õ³ÝÃÇ Ï³éáõóí³ÍùÇó  (Ï³½ÙáõÃÛáõÝÇó), 

ýÇÉïñ³óÇáÝ ×ÝßáõÙÇó ¨ ýÇÉïñáÕ Ã³Õ³ÝÃÇ Ù³Ï»ñ»ëÇó: Ð³ëáõÝ ³éáÕç 

Ù³ñ¹áõ Ùáï ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Í³í³ÉÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 120-130 ÙÉ/ñáå, ¨ 

ûñ³Ï³Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ùáï³íáñ³å»ë 160 É ³é³çÝ³ÛÇÝ Ù»½:  

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýÇÉïñ³óÇáÝ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ï³ñÍÇù Ï³½Ù»Éáõ 
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Ñ³Ù³ñ áñáßáõÙ »Ý Ù³ùñÙ³Ý óáõó³ÝÇßÁ  Ï³Ù ùÉÇñ»ÝëÁ (³Ý·É. clrear-

Ù³ùñ»É)ª ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ³ÛÝ Í³í³ÉÁ, áñÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáí 1 ñáå»áõÙ ÉñÇí 

³½³ïíáõÙ ¿ ïíÛ³É ÝÛáõÃÇó: øÉÇñ»ÝëÁ Ñ³ßí³ñÏáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É µ³Ý³Ó¨áí.  

C= (U x V)/ P, 

áñï»Õ U ¨ P-Ã»ëï ÝÛáõÃÇ ù³Ý³ÏÁ Ù»½áõÙ  (U) ¨ åÉ³½Ù³ÛáõÙ (P), V-Ý 

ñáå»áõÙ ¹Çáõñ»½Ç Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ: ÆÝáõÉÇÝÇ (åáÉÇë³Ë³ñÇ¹, áñÁ Ñ»é³óíáõÙ ¿ 

ÙÇ³ÛÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ »Õ³Ý³Ïáí ¨ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ ãÇ »ÝÃ³ñÏíáõÙ)  

ùÉÇñ»ÝëÇ ÙÇçÇÝ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 120ÙÉ/ñáå: ²Ûë óáõó³ÝÇßÇ Çç»óáõÙÁ 

íÏ³ÛáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýÇÉïñ³óÇáÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ:  

üÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Çç»óáõÙÁ, ³ÛëÇÝùÝª ³é³çÝ³ÛÇÝ Ù»½Ç ³é³ç³óÙ³Ý 

ùã³óáõÙÁ, Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É. 

 1. ¾ý»ÏïÇí (³ñ¹ÛáõÝ³í»ï) ýÇÉïñ³óÇáÝ ×ÝßÙ³Ý (ý×) Çç»óÙ³Ý 

¹»åùáõÙ, áñÁ Ï³Ëí³Í ¿ ÏÍÇÏÝ»ñÇ Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ ÑÇ¹ñáëï³ïÇÏ ×Ýßáõ-

ÙÇó, åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ûÝÏáïÇÏ ×ÝßáõÙÇó ¨ Ý»ñ»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ×Ý-

ßáõÙÇó: ÜáñÙ³ÛáõÙ. ü×=45-(20+10)=15ÙÙ ë. ëÛ. (45-Ph, 20-PoÝÏ., 10-P Ý»ñ-

»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ):  Ð»ï¨³µ³ñ, ýÇÉïñ³óÇáÝ ×ÝßÙ³Ý Çç»óáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»Éª 

³) ÏÍÇÏÝ»ñÇ Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ ÑÇ¹ñáëï³ïÇÏ ×ÝßÙ³Ý Çç»óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

(ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ßáÏ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³-

ÏÇ Ï³Ù ³ñï»ñÇáÉÝ»ñÇ Ý»Õ³óáõÙª ëå³½Ù, ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½),  

µ) ³ñÛ³Ý ûÝÏáïÇÏ ×ÙßÙ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³½ñÏáõÙ, 

³ñÛ³Ý Ù»ç ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ Ý»ñÙáõÍáõÙ),  

·) Ý»ñ»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (Ù»½Ç ³ñï³ÑáëùÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ):  

2. ¶áñÍáÕ ÏÍÇÏÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ùã³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ýÇÉïñáÕ Ã³-

Õ³ÝÃÇ Ù³Ï»ñ»ëÇ ÷áùñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ (»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ý»Ïñá½,  ùñáÝÇÏ ·Éá-

Ù»ñáõÉáÝ»ýñÇï ¨ ³ÛÉ íÇ×³ÏÝ»ñ): 

3. üÇÉïñáÕ Ã³Õ³ÝÃÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ý ¹»åùáõÙª Ýñ³ 

Ñ³ëï³óÙ³Ý ¨ åÝ¹³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí  (·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï,  ß³ù³ñ³Ëï, 

³ÙÇÉáÇ¹á½ ¨ ³ÛÉÝ):  

ÎÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙ, ³ÛëÇÝùÝª ³é³çÝ³ÛÇÝ 

Ù»½Ç ³é³ç³óÙ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙ, Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É. 

1. ²ñ¹ÛáõÝ³í»ï ýÇÉïñ³óÇáÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ,  áñÁ 

Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É. 

³) ÏÍÇÏÝ»ñÇ Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ ÑÇ¹ñáëï³ïÇÏ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Å³Ù³-

Ý³Ï  Ï³Ù ¹áõñë µ»ñáÕ ³ñï»ñÇáÉÇ ïáÝáõëÇ Ù»Í³óÙ³Ý (ûñ.ª ³Ý·Çáï»Ý½Ç-

ÝÇ, í³½áåñ»ëÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó) Ï³Ù ¿É µ»ñáÕ ³ñï»ñÇáÉÇ ïáÝáõëÇ 

Çç»óÙ³Ý (ûñ.ª ÏÇÝÇÝÝ»ñÇ, PgA, PgE-Ç ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó)  Ñ»ï¨³Ýùáí:  

µ) ³ñÛ³Ý ûÝÏáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý Çç»óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõ-

ÃÛáõÝ, ù³Õó, »ñÏ³ñ³ï¨ åñáï»ÇÝáõñÇ³ ¨ ³ÛÉÝ):  

2. üÇÉïñáÕ Ã³Õ³ÝÃÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: úñ.ª 

µáñµáùÙ³Ý Ï³Ù ³É»ñ·Ç³ÛÇ Ù»¹Ç³ïáñÝ»ñÇ (ÑÇëï³ÙÇÝ, ÏÇÝÇÝÝ»ñ, ÑÇ¹ñá-

ÉÇïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ) ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó ÏÍÇÏÝ»ñÇ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ µ³-
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½³É Ã³Õ³ÝÃÁ ÷Ëñ³ÝáõÙ ¿, Ýñ³ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁª µ³ñÓñ³ÝáõÙ: ÎÍÇ-

Ï³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ åñá-

ï»ÇÝáõñÇ³ÛÇª Ù»½áí åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý Ù»Í³ó-

Ù³Ý (ÝáñÙ³ÛáõÙª 30-80 Ù·/ûñ³Ï³Ý) ¨ Ù»½áõÙ µ³ñÓñ ÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ ½³Ý·í³-

Íáí (70.000 ³í»É) ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ýñ³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ³ÛïÝí»ÉáõÝ: äñá-

ï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙáõÙ ¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ ÇÝãå»ë µ³½³É Ã³Õ³ÝÃÇ Í³-

ÏáïÇÝ»ñÇ ïñ³Ù³·ÍÇ Ù»Í³óáõÙÁ, ³ÛÝå»ë ¿É Ýñ³ÝáõÙ ýÇ½ÇÏá-ùÇÙÇ³Ï³Ý 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É ¨ ûñ·³Ý³Ï³Ý åñáï»ÇÝ-

áõñÇ³: üáõÝÏóÇáÝ³É (³ÝÝß³Ý ¨ Ï³ñ×³ï¨) åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ 

ÝÏ³ïí»É ëåÇï³ÏáõóÝ»ñáí Ñ³ñáõëï ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá, Í³Ýñ 

ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: úñ·³Ý³Ï³Ý (³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¨ Ï³ÛáõÝ) åñá-

ï»ÇÝáõñÇ³ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ, Ý»ýñáïÇÏ Ñ³-

Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ÛÉ ûñ·³Ý³Ï³Ý íÝ³ëáõÙÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

ÙÛáõë ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (³ñÛ³Ý ßñç³-

Ý³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝïáùëÇ-

Ï³óÇ³Ý»ñ, ÃÇñ»áïáùëÇÏá½, ¹»ÕÝáõÏ, ³Ûñí³ÍùÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): Àëï áñáõÙ, ¹»ñ 

»Ý Ï³ï³ñáõÙ ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¨ »ñÇ-

Ï³ÙÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙÁ:  

ÎÍÇÏ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇª Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ å³ïÇ, íÝ³-

ëáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ Éáõë³Ýóù ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ¹áõñë 

·³Éáí, Ýñ³Ýù Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý Ù»½áõÙ  (»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ Ñ»Ù³ïáõ-

ñÇ³), Ñ³×³Ë §ëïí»ñÝ»ñÇ¦ ï»ëùáí (Ñ»ÙáÉÇ½): ¸ÇïíáõÙ ¿ ûç³Ë³ÛÇÝ 

Ý»ýñÇïÇ, ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 

ÎÍÇÏÝ»ñÇ ¿ùëÏñ»ïáñ  (³ñï³ÃáñáÕ) ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙ 
 

ÎÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ 

¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ÙÇ ß³ñù ÝÛáõÃ»ñÇ ¹áõñë µ»ñáõÙÁ. 

 Ê³Ý·³ñíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ³½áï³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ·³ëÇù-

Ý»ñÇ (ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ, ÙÇ½³ÃÃíÇ, Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ, ÇÝ¹ÇÏ³ÝÇ, ý»ÝáÉÇ, ÇÝ¹á-

ÉÇ, ëÏ³ïáÉÇ, áñáß ã³÷áíª ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ) ¹áõñë µ»ñáõÙÁ: Üñ³Ýù Ïáõ-

ï³ÏíáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³½áï»ÙÇ³ª ³ñÛ³Ý Ù»ç 

ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ³½áïÇ ù³Ý³ÏÇ Ù»Í³óáõÙ:    

 Ê³Ý·³ñíáõÙ ¿  ýáëý³ïÝ»ñÇ, ëáõÉý³ïÝ»ñÇ ¨ ûñ·³Ý³Ï³Ý ÃÃáõÝ»ñÇ 

¹áõñë µ»ñáõÙÁ, ³ñÛ³Ý Ù»ç Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ýñ³Ýó ù³Ý³ÏÁª ÑÇå»ñýáëý³-

ï»ÙÇ³, ÑÇå»ñëáõÉý³ï»ÙÇ³, ÑÇå»ñ³óÇ¹»ÙÇ³: ²ñï³µçç³ÛÇÝ Ñ»Õáõ-

ÏáõÙ Ýßí³Í ÝÛáõÃ»ñÇ ³ÝÇáÝÝ»ñÁ ³ñï³ÙÕáõÙ »Ý ÑÇ¹ñáÏ³ñµáÝ³ïÝ»-

ñÇÝ, ÷áùñ³óÝáõÙ ³ñÛ³Ý ÑÇÙÝ³ÛÇÝ é»½»ñíÁª ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ é»Ý³É ³½á-

ï»ÙÇÏ ³óÇ¹á½: 

 Ê³Ý·³ñíáõÙ ¿ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ  (Ï³ÉÇáõÙ, Ý³ïñÇáõÙ, Ù³·Ý»½ÇáõÙ, 

ùÉáñ) ¹áõñë µ»ñáõÙÁ ¨ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ýñ³Ýó í»ñ³µ³ßËáõÙ ³ñï³-
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µçç³ÛÇÝ ¨ Ý»ñµçç³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨. Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ ¨ Ï³-

ÉÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙ ³ñï³µçç³ÛÇÝ, ³Û¹ ÃíáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç (ÑÇ-

å»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³, ÑÇå»ñÙ³·Ý»½Ç»ÙÇ³), ÇëÏ Ý³ïñÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÁª Ý»ñ-

µçç³ÛÇÝ µ³ÅÝáõÙ: ²ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ ùã³ÝáõÙ ¿ Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ ùÉáñÇ 

ù³Ý³ÏÁ (ÑÇåáÝ³ïñ»ÙÇ³, ÑÇåáùÉáñ»ÙÇ³) Na-K-³Ï³Ý åáÙåÇ ·áñ-

ÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³½áï»ÙÇÏ 

³óÇ¹á½Ç å³ï×³éáí: Ü»ñ- ¨ ³ñï³µçç³ÛÇÝ µ³ÅÇÝÝ»ñáõÙ ß³ï³ÝáõÙ ¿ 

çñÇ ù³Ý³ÏÁ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³Ûïáõó:   

  

ÊáÕáí³ÏÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
 

ÊáÕáí³ÏÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ µ³ÅÇÝÝ»ñÇ ¿åÇÃ»ÉÇ³É µçÇçÝ»ñÁ å³ñáõÝ³-

ÏáõÙ »Ý ½³Ý³½³Ý ý»ñÙ»ÝïÝ»ñ ¨ ÷áË³¹ñáÕ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñ, áñáÝù Ù³ëÝ³Ï-

óáõÙ »Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÇó ¹»åÇ ³ñÛáõÝ (é»³µëáñµóÇ³), ³ñÛáõÝÇó ¹»åÇ Ëá-

Õáí³Ï³ÛÇÝ Ù»½Á  (¿ùëÏñ»óÇ³) ¨ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇó ¹»-

åÇ Ù»½ (ë»Ïñ»óÇ³) ÝÛáõÃ»ñÇ ÷áË³¹ñÙ³ÝÁ: ²Ûë åñáó»ëÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ 

»Ý ³ÏïÇíª µ³ñÓñ ÏáÝó»Ýïñ³óÇáÝ ·ñ³¹Ç»ÝïÇÝ Ñ³Ï³é³Ï, ¨ å³Ñ³ÝçáõÙ 

¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Ù»Í Í³Ëë: ÊáÕáí³Ï³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ 

ÏáãíáõÙ »Ý ïáõµáõÉÛ³ñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ (ïáõµáõÉÛ³ñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß):  

îáõµáõÉÛ³ñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ. 

 ²é³çÝ³ÛÇÝ Ù»½áõÙ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ »ÝÃ³Ï³ ÝÛáõÃ»ñÇ ³í»ÉóáõÏÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí é»³µëáñµóÇ³ÛÇ åñáó»ëÝ»ñÇ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ:  

 îáùëÇÏ ÝÛáõÃ»ñÇ, áñáß ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ 

³å³ñ³ïÇ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙ:  

 è»³µëáñµóÇ³Ý ³å³ÑáíáÕ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý ¹»ý»Ïï: 

 ÊáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ ý»ñÙ»Ýï³ïÇí åñáó»ëÝ»ñÇ ¨ ÝÛáõÃ»ñÇ ÷áË³¹ñÙ³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ÑáñÙáÝ³É Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ:  

 ÊáÕáí³ÏÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ¨ ¹ÇëïñáýÇÏ µÝáõÛÃÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ 

íÝ³ëáõÙÝ»ñ:  

ÊáÕáí³Ï³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ íÇ×³ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÉÇ-

ÝÇÏ³ÛáõÙ û·ï³·áñÍáõÙ »Ý ¼ÇÙÝÇóÏáõ Ù»Ãá¹Á, áñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ñ»-

ï³½áïáõÙ »Ý ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ù»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛ³Ý ï³ï³-

ÝáõÙÝ»ñÁ: ²éáÕç Ù³ñ¹áõ Ùáï ³ÛÝ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 1002 ÙÇÝã¨ 1035: ò»ñ»Ï-

í³ ¹Çáõñ»½Á ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ·Çß»ñí³ÝÁ: ²Ûë Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ë³Ý·³ñíáõÙ 

¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:  

¶ÉÛáõÏá½Ç é»³µëáñµóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ: ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ýÇÉïñáí ³Ý-

ó³Í ·ÉÛáõÏá½Á Ñ³Ù³ñÛ³ ÉñÇí »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ ËáÕáí³ÏÇ 

åñáùëÇÙ³É µ³ÅÝáõÙ Ñ»ùëáÏÇÝ³½ ¨ ·ÉÛáõÏá½³-6-ýáëý³ï³½ ý»ñÙ»ÝïÝ»-

ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ, µ³ñÓñ ÏáÝó»Ýïñ³óÇáÝ ·ñ³¹Ç»ÝïÇ Ñ³Ï³é³Ï:  

¶ÉÛáõÏá½Ç é»³µëáñµóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿. 

 ºñµ ·ÉáõÏá½Ç ù³Ý³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¨ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³ïáõÙ ·»-

ñ³½³ÝóáõÙ ¿ Ýñ³ Ù³ùëÇÙ³É é»³µëáñµóÇ³ÛÇ Ù»ÍáõÃÛ³ÝÁ (170-180 

Ù·%), ³ÛÝ ¿ª ½³Ý³½³Ý Í³·Ù³Ý ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, (ß³-
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ù³ñ³Ëï,  ³ÉÇÙ»Ýï³ñ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³ ¨ ³ÛÉÝ):  

 ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ï³å³ñáí, ëÝ¹ÇÏáí, ýÉáñÇ¹-

½ÇÝáí ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ïª é»³µëáñµóÇ³Ý ³å³ÑáíáÕ ý»ñ-

Ù»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí:  

¶ÉÛáõÏá½Ç é»³µëáñµóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ñ³ÛïÝíáõÙ ¿ 

Ù»½áõÙª ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³: ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³ÛÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

Ó¨»ñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý åáÉÇáõñÇ³Ûáí, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ûëÙáïÇÏ ¹Çáõñ»½Ç 

Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí:  

êåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ: ÜáñÙ³É å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñáõÙ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ ÉñÇí é»³µëáñµóíáõÙ »Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ åñáùëÇÙ³É 

µ³ÅÝáõÙ ÙÇÏñáåÇÝáóÇïá½Ç »Õ³Ý³Ïáí, Ñ»ï³·³ÛáõÙ »ÝÃ³ñÏí»Éáí ý»ñ-

Ù»Ýï³ïÇí ÑÇ¹ñáÉÇ½Ç:  ì»ñçÝ³Ï³Ý Ù»½áõÙ ëåÇï³ÏáõóÁ ·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý 

µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: Ø»½áõÙ ëåÇï³ÏáõóÇ Ñ³ÛïÝí»ÉÁ ÏáãáõÙ »Ý åñáï»ÇÝáõñÇ³: 

Ð³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³ÉµáõÙÇÝáõñÇ³Ý, Ù»½áí ³ÉµáõÙÇÝÇ ¹áõñë µ»ñáõÙÁ:  

 Øßï³Ï³Ý åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý (Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³ÝÇ 

Ù³ëÇÝ ³ñ¹»Ý ³ë»É »Ýù)  »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³Ùª íÝ³ëí³ÍùÇ 

Ýß³Ý ¿: Àëï Í³·Ù³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ÏÍÇ-

Ï³ÛÇÝ ¨ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ åñáï»ÇÝáõñÇ³:  

 ÊáÕáí³Ï³ÛÇÝ  (ïáõµáõÉÛ³ñ)  åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É »ñ-

Ïáõ ïÇåÇ. 

 äñáï»ÇÝáõñÇ³ª Ï³åí³Í ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³ïÇó ëåÇï³ÏáõóÇ é»³µ-

ëáñµóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ åñáùëÇÙ³É ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ 

¿åÇÃ»ÉÇ íÝ³ëÙ³Ý (ëáõÉ»Ù³ÛÇÝ Ý»ÏñáÝ»ýñá½, ³ÙÇÉáÇ¹á½ ¨ ³ÛÉÝ), Ëá-

Õáí³ÏÝ»ñÇ ¿åÇÃ»ÉÇ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ 

³íß³³ñï³ÑáëùÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ÉÇÝ»É: êåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ 

é»³µëáñµóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ï³¹ÙÇáõÙáí, ý»Ý³ó»ïÇÝáí 

ÃáõÝ³íáñÙ³Ý, ÑÇåûùëÇ³ÛÇ, ³Ûñí³ÍùÝ»ñÇ, D ÑÇåáíÇï³ÙÇÝá½Ç,  »ñÇ-

Ï³ÙÝ»ñÇ ÷áËå³ïí³ëïÙ³Ý, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ëáõñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, 

ü³ÝÏáÝÇÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¹ÇëÙ»ï³µáÉÇÏ íÝ³ëáõÙÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï ¨ ³ÛÉÝ:  

 äñáï»ÇÝáõñÇ³, å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ù³Ûù³Ûí³Í µçÇçÝ»-

ñÇ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñáí: Àëï áñáõÙª Ù»½áõÙ Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý 

ÑÇ³ÉÇÝ³ÛÇÝ,  ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ ¨ Ñ³ïÇÏ³íáñ ·É³ÝÝ»ñª Ý»ýñáÝÇ ËáÕáí³Ï-

Ý»ñÇ Éáõë³ÝóùÇ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ Í»÷³å³ï×»Ý»ñ, Ï³½Ùí³Í Ïïñí³Í 

ëåÇï³ÏáõóÇó Ï³Ù ù³Ûù³Ûí³Í ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇó:  

Ø»½áõÙ ëåÇï³ÏáõóÇ ³Ù»Ý³Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ  (½³Ý·í³Í³ÛÇÝ 

³ÉµáõÙÇÝáõñÇ³) Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ 

íÝ³ëí³Í »Ý, ¨ ÏÍÇÏÝ»ñÁ, ¨ ËáÕáí³ÏÝ»ñÁ:  

Øßï³Ï³Ý åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ÷áËíáõÙ ¿ 

³ñÛ³Ý ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ýñ³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁª ÇçÝáõÙ ¿ 

ó³ÍñÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ËïáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ µ³ñÓñÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝÁª 

µ³ñÓñ³ÝáõÙ: ÆçÝáõÙ ¿ ³ÉµáõÙÇÝ-·ÉáµáõÉÇÝ³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÁ, ³ÉµáõÙÇÝÝ»ñÇ 
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ÏáñáõëïÁ µ»ñáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ûÝÏáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý Çç»óÙ³Ý, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 

³ÛïáõóÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

²ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ: Ð³ëáõÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó 

Ùáï Ù»½Ç Ñ»ï ûñ³Ï³Ý ³ñï³ÃáñíáõÙ »Ý Ùáï 1,1 · ³½³ï ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñ: 

ÜáñÙ³Ý ·»ñ³½³ÝóáÕ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ Ù»Í³ó³Í ¹áõñë µ»ñáõÙÁ ÏáãáõÙ »Ý 

³ÙÇÝ³óÇ¹áõñÇ³:  ²é³ç³ÝáõÙ ¿. 

1. ÊáÕáí³Ï³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ íÝ³ëáõÙáí áõÕ»ÏóíáÕ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

2. äñáùëÇÙ³É ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ Ý»ñÍÍáõÙÝ ³å³ÑáíáÕ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 

Å³é³Ý·³Ï³Ý ¹»ý»ÏïÇ ¹»åùáõÙ: ²ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ³é³ÝÓÇÝ ËÙµ»ñÝ áõÝ»Ý 

é»³µëáñµóÇ³ÛÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ, ³Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí áñ¨¿ 

³ÙÇÝ³ÃÃíÇ, ûñÇÝ³Ïª óÇëïÇÝÇ, é»³µëáñµóÇ³ÛÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý ¹»ý»ÏïÇ 

Å³Ù³Ý³Ï Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ¨ ³ÛÉ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ (ÉÇ½ÇÝÇ, ³ñ·ÇÝÇÝÇ) 

Ý»ñÍÍáõÙÁ: ²ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ¿ùëÏñ»óÇ³Ý Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 20-30 ¨ ³í»ÉÇ ³Ý·³Ùª 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñáí:   

 ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ÝÛáõÃ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ñ³-

Ù³Ïóí³Í Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¹»åù»ñ: äñáùëÇÙ³É ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³Ù»Ý³Í³Ýñ Ë³éÁ ¹»ý»ÏïÇÝ ¿ å³ïÏ³ÝáõÙ ü³ÝÏáÝÇÇ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, »ñµ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ, ·ÉÛáõÏá½Ç, ýáëý³ï-

Ý»ñÇ, ÑÇ¹ñáÏ³ñµáÝ³ïÝ»ñÇ é»³µëáñµóÇ³Ý ¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³óÇ¹á½: üáë-

ý³ïÝ»ñÇ ÏáñáõëïÁ µ»ñáõÙ ¿ é³ËÇïÇ ïÇåÇ ùñáÝÇÏ áëÏñ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ, áñáÝù Ï³ÛáõÝ »Ý íÇï³ÙÇÝ D µáõÅÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ (§ýáëý³ï³-

ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï¦): 

 ü³ÝÏáÝÇÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ ÝÙ³ÝíáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñ ³é³-

ç³ÝáõÙ ¿ Í³Ýñ Ù»ï³ÕÝ»ñÇ ³Õ»ñáí ÃáõÝ³íáñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï  (ëÝ¹ÇÏ,  

Ï³å³ñ,  áõñ³Ý): 

 3. ¾ùëïñ³é»Ý³É Í³·Ù³Ý ³ÙÇÝ³óÇ¹áõñÇ³ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷á-

Ë³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý áñáß Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ³ñÛ³Ý 

Ù»ç ß³ï³ó³Í ¿ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ ³éÏ³ ¿ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ »ñÏñáñ-

¹³ÛÇÝ íÝ³ëáõÙ  (ý»ÝÇÉÏ»ïáÝáõñÇ³, óÇëïÇÝá½, ÑÇå»ñåñáÉÇÝ»ÙÇ³ ¨ ³ÛÉÝ), 

ÁÝ¹ áñáõÙª µÝáñáß »Ý ÷áË³¹ñáÕ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ íñ³ Ë³Ëïí³Í ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÙÇç³ÝÏÛ³É ³ñ·³-

ëÇùÝ»ñÇ ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ:   

4. êåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ï³ï³µáÉÇ½ÙÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ý ¨ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ 

ÙÇç³ÝÏÛ³É ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (ÑÇåoùëÇ³, ù³Õó, 

ÝÇÏáïÇÝ³ÃÃíÇ, B ËÙµÇ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ å³Ï³ë, ³Ûñí³Íù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõ-

ÃÛáõÝ,  ÙÇáÏ³ñ¹Ç É³ÛÝ³Í³í³É ÇÝý³ñÏï,  ÉÛ³ñ¹Ç Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ): 

 ²Ûë ¹»åù»ñáõÙ ³ÙÇÝ³óÇ¹áõñÇ³ÛÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ Ï³åí³Í ¿ ÑÇå»ñ-

³ÙÇÝ³³óÇ¹»ÙÇ³ÛÇ ¨ Ý»ýñáÝÇ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ÷áË³¹ñáÕ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 

Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï: 

  Ü³ïñÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ ¨ çñÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ: Ü»ýñáÝÇ 

ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ é»³µëáñµóÇ³Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
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³ÏïÇí ÷áË³¹ñáõÙáí: ÆëÏ çñÇ é»³µëáñµóÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ å³ëÇí 

÷áË³¹ñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí: æñÇ 2/3 Ý»ñÍÍíáõÙ ¿ åñáùëÇÙ³É ËáÕáí³ÏÝ»-

ñáõÙ å³ëÇíáñ»Ýª ûëÙáïÇÏ ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ»ï¨Çó: æñÇ ÙÝ³ó³Í ù³Ý³ÏÇ 

é»³µëáñµóÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¹Çëï³É ¨ Ñ³í³ùáÕ ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ: ²ÛÝ 

Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ ÑÇåáýÇ½Ç Ñ³Ï³¹Çáõñ»ïÇÏ ÑáñÙáÝáí: Ü³ïñáõÙÇ é»³µ-

ëáñµóÇ³Ý, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿  ³É¹áëï»ñáÝÇ ÏáÕÙÇó:  

Ü³ïñÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ ¨ çñÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ Ù»Í³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 

³é³ç³Ý³Éª 

1. ²É¹áëï»ñáÝÇ  (Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç ÑáñÙáÝ) ·»ñ³ñï³¹ñÙ³Ý 

¹»åùáõÙ, »ñµ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ Ý»ýñáÝÇ ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ 

é»³µëáñµóÇ³Ý ¨ Ï³ÉÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ ¹áõñë µ»ñáõÙÁ:  Ü³ïñÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ 

é»³µëáñµóÇ³ÛÇ áõÅ»Õ³óáõÙÁ ûëÙáïÇÏ ·ñ³¹Ç»ÝïÇ Ñ³ßíÇÝ ³é³ç ¿ µ»ñáõÙ 

çñÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ áõÅ»Õ³óáõÙ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ 

çñÇ Ïáõï³ÏáõÙ ³ñï³- ¨ Ý»ñµçç³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ, ÑÇåáÏ³É»-

ÙÇ³: Î³ÉÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ ½·³ÉÇ ÏáñëïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ¿åÇ-

Ã»ÉáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ¹ÇëïñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ÇçÝáõÙ ¿ Ýñ³ ½·³-

ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ï³¹Çáõñ»ïÇÏ ÑáñÙáÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ åáÉÇ-

áõñÇ³: æñÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ¨ ãÝÏ³ïí»É:  

2. ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ëáõñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ûÉÇ·áõñÇ³ÛÇ 

ßñç³ÝáõÙ, »ñµ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ åñáùëÇÙ³É Ù³ëáõÙ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ å³ëëÇí 

¹Çýáõ½Ç³Ý: 

Ü³ïñÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ ¨ çñÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ ùã³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ 

Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»Éª 

1. ²É¹áëï»ñáÝÇ Ã»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ¿É Ýñ³ ³½¹»óáõÃÛ³Ý å³-

ß³ñáõÙÁ ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝÝ»ñÇ ïÇåÇ ÙÇ½³ÙáõÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ û·ÝáõÃ-

Û³Ùµ: ÀÝ¹ áñáõÙ, µ³óÇ Ý³ïñÇáõÙÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙÇóª ¹ÇïíáõÙ 

»Ý Ï³ÉÇáõÙÇ Ïáõï³ÏáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ, Ù»½áí Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ çñÇ áõÅ»Õ³-

ó³Í ¹áõñë µ»ñáõÙ: äáÉÇáõñÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÑÇåáÑÇ¹ñ³ï³-

óÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙ:  

2. ²É¹áëï»ñáÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ý»ýñáÝÇ ËáÕáí³ÏÝ»ññÇ µÝ³ÍÇÝ 

³Ý½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ:  

3. Ð³Ï³¹Çáõñ»ïÇÏ ÑáñÙáÝÇ Ã»ñ³ñï³¹ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ çñÇ é»³µ-

ëáñµóÇ³ÛÇ ùã³óáõÙ: êñ³ Å³Ù³Ý³Ï ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 

Ù»½ª ó³Íñ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛ³Ùµ (diabetes insipidus - áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ 

ÙÇ½³ÑÛáõÍáõÃÛáõÝ):  

4. ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ÙÇ½³ÑÛáõÍáõÃÛ³Ý Ý»ýñá·»Ý Ó¨Á, 

áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ñ³Ï³¹Çáõñ»ïÇÏ ÑáñÙáÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ 

¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙáí:  

5. ÊáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ ³óÇ¹á- ¨ ³ÙáÝÇá·»Ý»½Ç åñáó»ëÝ»ñÇ Ë³Ý·³-

ñáõÙ, »ñµ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ çñ³ÍÝÇ ¨ ³ÙáÝÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý Ý³ï-

ñÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ ÷áË³ñ»Ý ¨ í»ñçÇÝÇë é»³µëáñµóÇ³Ý Ý»ýñáÝÇ ËáÕá-

í³ÏÝ»ñáõÙ:  
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6. Ü³ïñáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ íñ³ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 

áñáß ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: úñÇÝ³Ïª ëñï³ÛÇÝ ·ÉÇÏá½Ç¹ áõ³µ³Ç-

ÝÁ ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ Ý³ïñÇáõÙ Ï³ËÛ³É ²ºü-³½ ý»ñÙ»ÝïÁ ¨ Ý³ïñÇáõÙÇ 

ÇáÝÝ»ñÇ ³ÏïÇí ÷áË³¹ñáõÙÁ µçÇçÝ»ñÇó ¹»åÇ Ñ³ñËáÕáí³Ï³ÛÇÝ ÙÇç-

µçç³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏ: êÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ ¹Çáõñ»ïÇÏÝ»ñÁ å³ß³ñáõÙ »Ý ÇáÝÝ»ñÇ ³ÏïÇí 

÷áË³¹ñÙ³ÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáÕ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ëáõÉýÑÇ¹ñÇÉ ËÙµ»ñÁ: ÆëÏ ¹Ç³-

ÙáùëÁ, ³ñ·»É³Ï»Éáí Ï³ñµá³ÝÑÇ¹ñ³½Á, Ë³Ý·³ñáõÙ ¿ ³ÍË³ÍÇÝ ÇáÝÝ»ñÇ 

ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ ë»Ïñ»óÇ³Ý Ý³ïñÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ ÷áË³ñ»Ý: ¸ñ³ íñ³ ¿ 

ÑÇÙÝí³Í ¹Ç³ÙáùëÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ áñå»ë ÙÇ½³ÙáõÕ ¹»Õ³ÙÇçáó:  

7. ²é³çÝ³ÛÇÝ Ù»½áõÙ ûëÙáïÇÏ ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ (·ÉÛáõÏá½, ÙÇ½³-

ÝÛáõÃ) µ³ñÓñ ù³Ý³ÏÁ (ûëÙáïÇÏ ¹Çáõñ»½):  

8. ÊáÕáí³ÏÝ»ñÇ ¿åÇÃ»ÉÇ ¨ ßñç³å³ïáÕ ÑÛáõëí³ÍùÇ µáñµáù³ÛÇÝ, 

¹ÇëïñáýÇÏ,  ³ïñáýÇÏ ¨ Ý»ÏñáïÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù µ»ñáõÙ »Ý 

Ý³ïñÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ ³é³í»É Í³Ýñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ: 

Üñ³Ýù ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý Ù»½Á Ëï³óÝ»Éáõ ¨ Ýáëñ³óÝ»Éáõ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ 

³å³ñ³ïÇ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙáí Ï³Ù ÉñÇí Ïáñëïáí: ²é³çÇÝ íÇ×³ÏÁ 

ÏáãíáõÙ ¿ ÑÇåáëï»ÝáõñÇ³ (Ï³Ëí³Í çñÇ ¨ ëÝÝ¹Ç é»ÅÇÙÇ µÝáõÛÃÇóª Ù»½Ç 

Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 1010 Ùáïª ³é³çÝ³ÛÇÝ Ù»½Ç 

ËïáõÃÛáõÝ), ÇëÏ »ñÏñáñ¹Áª Ç½áëï»ÝáõñÇ³ (Ù»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõ-

ÝÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ 1010 ¨ ãÇ ÷áËíáõÙ çñ³ëÝÝ¹³ÛÇÝ é»ÅÇÙÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó):  

Ü»ýñáÝÇ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ÝáñÙ³É ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ù»½Ç 

Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ É³ÛÝ Í³í³Éáíª  1002-Çó ÙÇÝã¨ 

1035 ¨ ³í»ÉÇ: ²ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ. çñ³ÛÇÝ 

µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É çñÇ é»³µëáñµóÇ³Ý, ¨ 

Ñ³Ï³é³ÏÁª ãáñ³Ï»ñáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙª áõÅ»Õ³óÝ»É çñÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ:  

ÐÇåá- ¨ Ç½áëï»ÝáõñÇ³Ý Ñ³×³Ë ½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ Ù»Í³ó³Í ¹Çáõ-

ñ»½áí, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ ¹áõñë µ»ñÙ³ÝÁ: ÆëÏ 

»Ã» ÑÇåá- ¨ Ç½áëï»ÝáõñÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

ûÉÇ·áõñÇ³, ³å³ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ¨ ÑáÙ»áëï³ïÇÏ Ñ³ëï³-

ïáõÝ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ  Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ Í³Ýñ µÝáõÛÃ:  

 

Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÑÇß  (ÜÐ) 
 

Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï ¿, áñÇÝ µÝáñáß ¿ 

µ³ñÓñ åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý, ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³Ý, ¹Çëåñáï»ÇÝ»ÙÇ³Ý, ÑÇ-

å»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³Ý ¨ ï³ñ³ÍáõÝ ³ÛïáõóÝ»ñÁ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý. 

1. ²é³çÝ³ÛÇÝ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, áñÁ Ï³åí³Í ¿ »ñÇÏ³Ù-

Ý»ñÇ ³ÛÝåÇëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, ÇÝãåÇëÇù »Ý ÉÇåáÇ¹ Ý»ýñá½Á, 

Ù»Ùµñ³Ýá½ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÁ, Ù»Ùµñ³Ýá½³åñáÉÇý»ñ³ïÇí ·ÉáÙ»ñáõÉá-

Ý»ýñÇïÁ, ûç³Ë³ÛÇÝ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñá½Á: Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ³Ûë 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ ¿: ÜÏ³ñ³·ñí³Í ¿ µÝ³ÍÇÝ ÜÐ 

»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï:  

2. ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÜÐ-Á ¹³ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ áã 
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ëå»óÇýÇÏ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ ¿: Î³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ùñáÝÇÏ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇ-

ïÇ, ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç, ÑÕÇÝ»ñÇ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ, ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, é¨-

Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÃñáÙµá½Ç, ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·á-

Û³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Í³Ýñ Ù»ï³ÕÝ»ñÇ ³Õ»ñáí ÃáõÝ³íáñÙ³Ý ¨ ÙÇ ß³ñù áõñÇß 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

ä³Ãá·»Ý»½Á: Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ, ³Ý-

Ï³Ë Ýñ³ ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇó, ÁÝÏ³Í ¿ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ñ³-

Ù³ñ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ½ïÇãÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ, áñÁ Ï³åáõÙ »Ý 

ÏÍÇÏÝ»ñÇ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ µ³½³É Ã³Õ³ÝÃÇ ¨ åá¹áóÇïÝ»ñÇ ÷áùñ »ÉáõëïÝ»-

ñÇ Ï³½Ù³ÉáõÍÙ³Ý Ñ»ï: ì»ñçÇÝÝ»ñë íÝ³ëíáõÙ »Ý ÇÙáõÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ, 

³ÙÇÉáÇ¹Ç, ÑÇ³ÉÇÝ³-ýÇµñÇÝá½ ½³Ý·í³ÍÝ»ñÇ Ýëïí³ÍùÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃ-

ÛáõÝÇó:  

ÈÇåáÇ¹ Ý»ýñá½Ç Å³Ù³Ý³Ï ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý 

µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ïñíáõÙ ¿ ÏÍÇÏ³-

ÛÇÝ åáÉÇ³ÝÇáÝÇ (ëÇ³Éá·ÉÇÏáåñáï»ÇÝÇ) ÏáñëïÇÝ, áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ µ³-

ó³ë³Ï³Ý ÉÇóù ÏñáÕ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÇ ³ÝóáõÙÁ ËáãÁÝ¹áïáÕ 

¿É»Ïïñ³Ï³Ý å³ïÝ»ßÁ: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿ Ý³¨ íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ, §Ã³-

÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý ·áñÍáÝ¦ ³ñï³¹ñáÕ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ¹»ñÁ 

ÜÐ å³Ãá·»Ý»½áõÙ:  

ÎÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñÇ íÝ³ëáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í åñáï»ÇÝ-

áõñÇ³ÛÇ (ûñ³Ï³Ý ÙÇÝã¨ 15-20 ·), ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³, áñÁ 

Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ÝáÃÝ»ñÇó ¹»åÇ ÙÇçµçç³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ Ñ»ÕáõÏÇ áõÅ»Õ³-

ó³Í ï»Õ³÷áËÙ³ÝÁ: ²é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³ÏïÇ-

í³ÝáõÙ ¿ §é»ÝÇÝ-³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ-³É¹áëï»ñáÝ-³ÝïÇ¹Çáõñ»ïÇÏ ÑáñÙáÝ¦ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ·ÝáõÙ ¿ Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ çñÇ ³ÏïÇí Ïáõï³ÏáõÙ, 

Ýå³ëï»Éáí ³ÛïáõóÝ»ñÇ Ñ»ï³·³ Ù»Í³óÙ³ÝÁ:  

ò³Íñ ¨ ß³ï ó³Íñ ËïáõÃÛ³Ý ÉÇåáåñáï»Ç¹Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ß³ï³ó-

Ù³Ý Ñ³ßíÇÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³, áñÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙáõÙ ¹»ñ »Ý 

Ë³ÕáõÙª 

³) ÉÇåáåñáï»Ç¹ÉÇå³½Ç ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙÁ,  

µ) ÉÛ³ñ¹Ç ëåÇï³Ïáõó ëÇÝÃ»½áÕ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ áõÅ»Õ³óáõÙÁ:  ÐÇå»ñÉÇåÇ¹»-

ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿ ÉÇåÇ¹áõñÇ³Ý ¨ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ µ³ñÓñ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 

ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ ¿åÇÃ»ÉáõÙ:  

ÎÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÜÐ 

Å³Ù³Ý³Ï Ù»½áí ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ß³ï ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ áõÅ»Õ³-

ó³Í ¹áõñë µ»ñáõÙª ïñ³Ýëý»ñÇÝÇ ¨ ³ÛÉ Ù»ï³Õ Ï³åáÕ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ,  

IgG,  ³ÝïÇÃñáÙµÇÝ III,  Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý IX,  XI ¨ XII ·áñÍáÝÝ»ñÇ, íÇï³-

ÙÇÝ D-Ï³åáÕ ¨ ³ÛÉ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ: ²Ûë ÏáñáõëïÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Íª 

ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï ¹ÇïíáõÙ ¿ Ñ³ÏáõÙ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³ÛÇ, ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ÝÏ³ï-

Ù³Ùµ Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙ, »ñÏ³Ã¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ, D ¨ C ÑÇåá-

íÇï³ÙÇÝá½Ý»ñÇ, ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙ:  

ÜÏ³ñ³·ñí³Í å³ïÏ»ñÁ ³Ù»Ý³ß³ïÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ÉÇåáÇ¹ 
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Ý»ýñá½Ç Å³Ù³Ý³Ï ½³ñ·³óáÕ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ å³ïÏ»ñÇÝ:   

 

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
 

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ  Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¿, áñÝ ³é³ç³-

ÝáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ¿ÃÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÇó,  »ñÇÏ³Ù-

Ý»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ¨ áõÕ»Ïó-

íáõÙ ¿ ÑáÙ»áëï³½Ç, ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃ³Ý Í³Ýñ Ë³Ý·³-

ñáõÙÝ»ñáí: î³ñµ»ñáõÙ »Ý ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 

Üñ³ÝóÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ µ³Å³ÝíáõÙ ¿ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ  (ïáõµáõÉÛ³ñ)  ¨ 

Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ  (ïáï³É)  Ó¨»ñÇ:  ì»ñçÇÝë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ¨ ÏÍÇÏÝ»ñÇ,  

¨ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí:  

ÐÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÁ, áñÁ áñáßáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ½áõ·³Ïóí³Í Ï³Ù Ù»Ïáõë³óí³Í µÝáõÛÃÁ, ·áñÍáÕ Ý»ýñáÝ-

Ý»ñÇ ½³Ý·í³ÍÇ  (¶Ü¼)  ùã³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÝ ¿: ²ÝÏ³Ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¿-

ÃÇáÉá·Ç³ÛÇó ¶Ü¼ ³í»ÉÇ ù³Ý »ñÏáõ ³Ý·³Ù ùã³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 

µáÉáñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙ: ¶Ü¼ ùã³óÙ³Ý ã³÷³íáñ ³ë-

ïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáÙ »Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ù»Ïáõë³óí³Í 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ:  

êáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñáõÃÛáõÝ: êáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-

ñáõÃÛáõÝÁ (êº²) µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáí Ï³ñ·³íáñíáÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

Ý»ñùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ Ñ³ëï³ïáõÝáõÃÛ³Ý ëáõñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: êº² 

½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ ¹»ñ Ï³ï³ñáÕ ¿ÃÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 

µ³Å³Ý»É Ñ»ï¨Û³É ËÙµ»ñÇ. 

Ü³Ë³»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ (åñ»é»Ý³É) å³ï×³éÝ»ñª  

³) ëáõñ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñáõÃÛáõÝ  (ßáÏÇ ¨ ÏáÉ³åëÇ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñ),  

µ) çñÇ ¨ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ Ù»Í Ïáñáõëï (ã³÷Çó ¹áõñë ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, 

³Ý½áõëå ÷ëËáõÙ, ÉáõÍ,  ï³ñ³Íí³Í ³Ûñí³Íù ¨ ³ÛÉÝ), 

·) ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ Ý»Ïñá½ (·³Ý·ñ»Ý³, ÇÝý³ñÏï,  ×ÝßÙ³Ý 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), 

¹) ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñ»ÙáÉÇ½ (³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇ ³ñÛ³Ý ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ 

¨ ³ÛÉÝ):  

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ (é»Ý³É) å³ï×³éÝ»ñª  

³) ëáõñ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï ¨ ëáõñ åÇ»ÉáÝ»ýñÇï, 

µ)  »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ ¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ÃñáÙµá½, ¿ÙµáÉÇ³, 

·) ï³ñµ»ñ ÃáõÛÝ»ñÇ áõÕÕ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÛáõëí³ÍùÇ, ÑÇÙ-

Ý³Ï³ÝáõÙ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ åñáùëÇÙ³É µ³ÅÝÇ íñ³ (Í³Ýñ Ù»ï³ÕÝ»ñÇ ³Õ»ñ, 

ÃáõÝ¹ ÃÃáõÝ»ñ, ¿ÃÇÉ»Ý·ÉÇÏáÉ, Ù»Ã³ÝáÉ, ¹ÇùÉáñ¿Ã³Ý, ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñ, ëáõÉ-

ý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñ, µ³ñµÇïáõñ³ïÝ»ñ, ûÓ»ñÇ, ëÝÏ»ñÇ, ÙÇç³ïÝ»ñÇ ÃáõÛÝ»ñ,  

µ³Ïï»ñÇ³É ïáùëÇÝÝ»ñ):  

Ð»ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ (åáëïé»Ý³É) å³ï×³éÝ»ñª  Ù»½Á Ñ»é³óÝáÕ áõÕÇ-

Ý»ñÇ (ûñ.ª ÙÇ½³Íáñ³ÝÝ»ñ) »ñÏ³ñ³ï¨ ûµëïñáõÏóÇ³ ù³ñ»ñáí, áõéáõóùÝ»-

ñáí, Ã³ñ³ËÇ Ëó³ÝÝ»ñáí, ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹áõÏÝ»ñáí ¨ ³ÛÉÝ:  
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²Ý»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ (³é»Ý³É) êº² ³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Í³Ýñ 

ïñ³íÙ³ïÇÏ íÝ³ëÙ³Ý, Ï»Ýë³Ï³Ý óáõóáõÙÝ»ñáí »ñÏáõ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ñ»-

é³óÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ:  

ä³Ãá·»Ý»½Á: 1. êº² ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ »ñÇÏ³Ù-

Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï³íáñ Çß»ÙÇ³Ý ¿  (³é³í»É³å»ë Ï»Õ¨³ÛÇÝ ÝÛáõÃÇ), áñÁ å³Û-

Ù³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³Ûáí, ³ý»ñ»Ýï ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ëå³½Ùáí, 

ï³ñ³Íí³Í Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ùµ Ï³Ù ¿Éª »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ÝáÃ-

Ý»ñÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý íÝ³ëÙ³Ùµ: ²Ûë ³Ù»ÝÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ËÇëï ÇçÝáõÙ ¿ ýÇÉï-

ñ³óÇáÝ ×ÝßáõÙÁ ¨ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³Ý:  

 2. Î³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ Ý»ýñáïáùëÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÇó ³é³ç³ó³Í ÏÍÇÏÝ»ñÇ ¨ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ áõÕÕ³ÏÇ íÝ³-

ëáõÙÁ:  

Þñç³ÝÝ»ñÁ: ²ÝÏ³Ë ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇóª êº² ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÁ ÙÇ³-

ïÇå ¿: ²é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý 4 ßñç³ÝÝ»ñª 1. ëÏ½µÝ³Ï³Ý, 2. ûÉÇ·á-³ÝáõñÇ³ÛÇ, 

3. åáÉÇáõñÇ³ÛÇ, 4. ³éáÕç³óÙ³Ý: 

êÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝÁ  (ÙÇ ù³ÝÇ Å³ÙÇó ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ ûñ) µÝáõÃ³-

·ñíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñáí, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏ-

óÇáÝ³É Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ¹»é µ³ó³Ï³Û»É, ë³Ï³ÛÝ, áñå»ë 

Ï³ÝáÝ, ³é³çÝ³Ñ»ñÃ »Ý Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ:  

²é³í»É µÝáõÃ³·ñ³Ï³Ý ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ÝÏ³ï-

íáõÙ »Ý ûÉÇ·á- ¨ ³ÝáõñÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ: úÉÇ·á- ¨ ³ÝáõñÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙáõÙ ¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙª 

 Æß»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÏÍÇÏÝ»ñáõÙ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ÃáõÉ³óáõÙÁ:  

 Ü»ñ»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ, ÇÝãÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÏÍÇ-

Ï³ÛÇÝ ýÇÉïñ³ïÇ áã ÁÝïñáÕ³Ï³Ý ¹Çýáõ½Ç³Ûáí ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ íÝ³ë-

í³Í å³ï»ñÇ ÙÇçáí ¹»åÇ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÛáõëí³Íù: ¸³ 

µ»ñáõÙ ¿ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ¿É ³í»ÉÇ Çç»óÙ³Ý:  

 ìÝ³ëí³Í ¿åÇÃ»ÉÇ áõéã»óÙ³Ý Ï³Ù Ý»Ïñá½Ç å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ýñ³ ·Éç-

Ù³Ý (åáÏÙ³Ý), ³Ûïáõóí³Í ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÛáõëí³Íùáí ËáÕáí³ÏÝ»-

ñÇ ×ÝßÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, í»ñçÇÝÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ: 

´³óÇ ³Ûë, ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÁ Ï³ñáÕ ¿ Éóí»É ÙÇá·ÉáµÇÝÇ (»ñÏ³-

ñ³ï¨ ×ÝßÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Å³Ù³Ý³Ï), Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ (Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ 

Ñ»ÙáÉÇ½Ç Å³Ù³Ý³Ï), ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ µÛáõñ»ÕÝ»ñáí: ÊáÕáí³ÏÝ»ñÇ 

Ëï³óÝáÕ  (ÏáÝó»Ýïñ³óÇáÝ) ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÏáñáõëïÇ Ñ»ï Ï³åí³Í 

Ù»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝÝ ÇçÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 1010-1012:  

¸Çáõñ»½Ç ËÇëï Çç»óÙ³Ý, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ Ýñ³ ÉñÇí ¹³¹³ñ»óÙ³Ý Ñ»ï 

ÙÇ³ëÇÝ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÑÇå»ñ³½áï»ÙÇ³, çñ³-³Õ³ÛÇÝ ÑáÙ»áëï³½Ç ¨ ÃÃí³-

ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ: ØÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ³½áïÇ ù³-

Ý³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³ëÝáõÙ ¿ 200-300 ÙÙáÉ/É: Þ³ï³ÝáõÙ ¿ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ, Ïñ»³-

ïÇÝÇÝÇ, ÙÇ½³ÃÃíÇ, ÇÝ¹áÉÇ, ý»ÝáÉÇ ¨ ³ÛÉ ³½áï³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ:   

ÐÇå»ñ³½áï»ÙÇ³ÛÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ»ñÝ »Ýª 

 »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ñï³ÃáñáÕ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ, 
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 áñáß ¹»åù»ñáõÙ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ëåÇï³Ïáõó-

Ý»ñÇ áõÅ»Õ³ó³Í ù³Ûù³ÛáõÙÁ ¨ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÉÛ³ñ¹Ç íÝ³ëáõÙÁ:  

ØÇ½³ÝÛáõÃÁ ¨ áñáß ³½áï³ÛÇÝ ³ñ·³ëÇùÝ»ñ ëÏëáõÙ »Ý ³ñï³Ãáñí»É 

Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ¨ ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñáí:  

Üí³½áõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáí ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ ¹áõñë µ»ñáõÙÁ, ½³ñ·³-

ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñÏ³É»ÙÇ³ ¨ ÑÇå»ñÙ³·Ý»ÙÇ³, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ýå³ëï»É ³-

éÇÃÙÇ³Ý»ñÇ  (¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³, ëñï³ÛÇÝ å³ß³ñáõÙ) ¨ ëñïÇ Ï³Ý·Ç ³é³-

ç³óÙ³ÝÁ:  

¸Åí³ñ³ó³Í ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáí Ý³ïñÇáõÙÇ, ùÉáñÇ ¨ Ï³ÉóÇáõÙÇ ¹áõñë 

µ»ñáõÙÁ, ë³Ï³ÛÝ Ýñ³Ýó ù³Ý³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç (ßÇ×áõÏáõÙ) Çç³Í ¿ª Ï³åí³Í 

ÑÇ¹ñ»ÙÇ³ÛÇ, Ý³ïñÇáõÙÇ ¹»åÇ µçÇçÝ»ñ áõÅ»Õ³ó³Í ï»Õ³÷áËÙ³Ý, Ï³É-

óÇáõÙÇ ³ÕÇù³ÛÇÝ ³µëáñµóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï: ÐÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³Ý Ï³-

ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É çÕ³ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ ¨ ÑÇå»ñå³ñ³ÃÇñ»áÇ¹Ç½ÙÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ:  

²ñÛ³Ý Ù»ç Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý Ý³¨ SO4
2-

 ¨ PO4
3-

 ³ÝÇáÝÝ»ñÁ, áñÇ Ñ»-

ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ù»ï³µáÉÇÏ ³óÇ¹á½: ì»ñçÇÝÇë ³é³ç³óÙ³ÝÁ 

Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ Ý³ïñÇáõÙµÇÏ³ñµáÝ³ïÇ ¨ 

³ÙáÝÇáõÙÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ: ²óÇ¹á½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

ÎáõëÙ³áõÉÛ³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ: 

¾É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õª ûÉÇ·³-³ÝáõñÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ ûñ·³-

ÝÇ½ÙáõÙ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ çáõñÁ, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñÑÇ¹ñ³ï³óÇ³, Ï³ñáÕ ¿ 

½³ñ·³Ý³É Ãáù»ñÇ ¨ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ³Ûïáõó, ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

çñ³ÛÇÝ ÃáõÝ³íáñÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñ (·ÉË³ó³í, ¹»åñ»ëÇ³ÛÇ 

íÇ×³Ï, »ñµ»ÙÝª Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï ¨ ³ÛÉÝ):  

ÐáÙ»áëï³½Ç Ãí³ñÏ³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É 

áõñ»ÙÇÏ ÏáÙ³ÛÇ å³ïÏ»ñ: Ð³×³Ë ³ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ êº² 5-7ûñÁ: ÐÇí³Ý¹-

Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ Ù³Ñ³ÝáõÙ ¿ ³Ûë ßñç³ÝÇ ·³·³ÃÝ³Ï»ïÇÝª ÏáÙ³ÛÇó:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³ñ»Ýå³ëï ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ Ù»½Ç ù³Ý³ÏÁ 

ëÏëáõÙ ¿ Ù»Í³Ý³É, ÇÝãÁ µ³ó³ïñíáõÙ ¿ Ýñ³Ýáí, áñ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ í³½á-

ÏáÝëïñÇÏóÇ³Ý, í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ ³ÝáÃÝ»ñÇ, ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõ-

ÃÛáõÝÁ, Ýí³½áõÙ ¿ ÇÝï»ñëïÇóÇáõÙÇ ³ÛïáõóÁ, ÇëÏ µ³½³É Ã³Õ³ÝÃÇ å³Ñ-

å³Ýí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙª Ï³ï³ñíáõÙ ¿ é»·»Ý»ñ³óÇ³: Ø»½Ç Í³í³ÉÁ ³ë-

ïÇ×³Ý³µ³ñ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ÝáñÙ³ (ëÏ½µÝ³Ï³Ý í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ÷áõÉ), 

ÇëÏ Ñ»ïá ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ ³ÛÝ, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ åáÉÇáõñÇ³  (ûñ³Ï³Ý ÙÇÝã¨ 

ÙÇ ù³ÝÇ ÉÇïñ Ù»½): äáÉÇáõñÇ³Ý Ï³åí³Í ¿ í»ñ³Ï³Ý·Ýí³Í ¿åÇÃ»ÉÇ 

ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÝÉÇ³ñÅ»ùáõÃÛ³Ý Ñ»ï: Ø»½Ý áõÝÇ ó³Íñ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý 

ËïáõÃÛáõÝ, áñÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ Ëï³óÝáÕ áõÝ³-

ÏáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ÊáÕáí³ÏÝ»ñÇ ¿åÇÃ»ÉÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÝÉÇ³ñÅ»ùáõÃÛ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ù»½áí Ï³ÉÇáõÙÇ, Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ, ùÉáñÇ áõÅ»-

Õ³ó³Í Ïáñáõëï, ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ùã³ÝáõÙ ¿ Ýñ³Ýó ËïáõÃÛáõÝÁ: äáÉÇáõ-

ñÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³½ñÏÙ³Ý: ¾É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ Ñ³ßí»ÏßéÇ 

Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ÑÇåáÏ³É»ÙÇ³ÛÇ, ³é³ç³ÝáõÙ 

»Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÑÇåáïáÝÇ³, ÑÇåáé»ýÉ»ùëÇ³, ëñïÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³-
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ñáõÙ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ª ¨ Ï³Ãí³Í:  

¸Çáõñ»½Ç í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ßñç³ÝÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÇÝãå»ë µçç³ÛÇÝ, 

³ÛÝå»ë ¿É ÑáõÙáñ³É ÇÙáõÝÇï»ïÇ Çç»óáõÙáí: ¸ñ³ Ñ»ï Ï³åí³Íª Ñ³×³Ë 

³é³ç³ÝáõÙ »Ý ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ¨ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, Ñ³ïÏ³å»ë 

åÇ»ÉáÝ»ýñÇï: ²Ûë ßñç³ÝÇ ÙÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 20 ûñ ¿:  

²éáÕç³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ, áñÁ ï¨áõÙ ¿ 6-Çó ÙÇÝã¨ 24 ³ÙÇë, ³ëïÇ-

×³Ý³µ³ñ ÝáñÙ³É³ÝáõÙ »Ý ¹Çáõñ»½Ç Í³í³ÉÁ, ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ¿åÇÃ»ÉÇ 

ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ, ¿Ý¹á·»Ý Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ¨ ÇÝáõÉÇÝÇ ùÉÇñ»ÝëÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

øñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ (øº²): øº²-Ý µÝáõ-

Ã³·ñíáõÙ ¿ ¹³Ý¹³Õ, ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ë³ëïÏ³óáÕ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³-

Ý»ñÇ Ïáñëïáí, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý»ýñáÝÝ»ñÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý Ïáñ-

Í³ÝáõÙáí ¨ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³Íùáí Ýñ³Ýó ÷áË³ñÇÝáõÙáí: ÀÝ¹ áñáõÙ 

³Ûë ·áñÍÁÝÃ³óÁ ³Ýßñç»ÉÇ  ¿:  

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý: øº² ³é³ç³óáõÙÁ Ï³åí³Í ¿ ³ÛÝåÇëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, ÇÝãåÇëÇù »Ý ùñáÝÇÏ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÁ Ï³Ù åÇ»ÉáÝ»ýñÇ-

ïÁ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ åáÉÇÏÇëïá½Á, ³ÙÇÉáÇ¹á½Á, ¹Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý, 

Ãáù³ËïÁ, ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇóª ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Á, ÑÇå»ñïá-

ÝÇ³ÛÇ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñÁ:  

øº² ½³ñ·³óÙ³Ý ³ëïÇ×³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ µ³ó³ïñíáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ 

Ý»ýñáÝÝ»ñÇ ¹³Ý¹³Õ ³í»ñáõÙáí, ³ÛÉ¨ ãíÝ³ëí³Í Ý»ýñáÝÝ»ñÇ ÏáÙå»Ýë³-

ïáñ áõÅ»Õ³ó³Í ýáõÝÏóÇ³Ûáí: ä³Ñå³Ýí³Í Ý»ýñáÝÝ»ñÁ »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý 

ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ ¨ ¹ÇÉ³ï³óÇ³ÛÇ:  

ä³Ãá·»Ý»½Á: øº² ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ·áñÍáÕ Ý»ýñáÝÝ»ñÇ ½³Ý·í³ÍÇ 

ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ Ï³Ù Ñ³çáñ¹³Ï³Ý ùã³óÙ³Ý, ¨, Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ, 

»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ù»ÍáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: î³ñµ»ñáõÙ 

»Ý øº² 3 ßñç³Ýª É³ï»Ýï, ÑÇå»ñ³½áï»ÙÇÏ ¨ áõñ»ÙÇÏ:  

I. È³ï»Ýï, ·³ÕïÝÇ ßñç³Ý: ¶áñÍáÕ Ý»ýñáÝÝ»ñÇ ½³Ý·í³ÍÁ Ï³½-

ÙáõÙ ¿ »Éù³ÛÇÝ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 30-50%: ÎÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Í³í³ÉÁ ¨ 

³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ËïáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ »Ý, 

ë³Ï³ÛÝ Ýí³½áõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É é»½»ñíÁ, áñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ-

íáõÙ ¿ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÷áñÓ Ï³ï³ñ»ÉÇë:  

II. ÐÇå»ñ³½áï»ÙÇÏ ßñç³Ý: ¶áñÍáÕ Ý»ýñáÝÝ»ñÇ ½³Ý·í³ÍÁ Ï³½-

ÙáõÙ ¿ »Éù³ÉÇÝ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 10-30%-Á: ÎÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Í³í³ÉÁ 

ùã³ÝáõÙ ¿ ¨ Ï³½ÙáõÙ å³ïß³×Ç 10-50%-Á: ²ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ Ïñ»³ïÇÝÇ-

ÝÇ ¨ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ù³Ý³ÏÁ ËÇëï µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿  (Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 130 

ÙÏÙáÉ/É, 11 ÙÙáÉ/É ¨ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ):  

III. àõñ»ÙÇÏ ßñç³Ý: ¶áñÍáÕ Ý»ýñáÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ »Éù³ÛÇ-

ÝÇ ÙÇÝã¨ 10%-Á: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇå»ñ³½áï»ÙÇ³ ¨ ¹ñë¨áñ-

íáõÙ »Ý áõñ»ÙÇ³ÛÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ:  

¸Çáõñ»½Ç ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ øº² Å³Ù³Ý³Ï: î³ñµ»ñáõÙ »Ý åáÉÇ-

áõñÇ³ÛÇ ¨ ûÉÇ·áõñÇ³ÛÇ ßñç³ÝÝ»ñ:  

äáÉÇáõñÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ ûñ³Ï³Ý Ù»½Ç Í³í³ÉÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 2-4É, ÁÝ¹ á-
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ñáõÙª Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ·Çß»ñ³ÛÇÝ ¹Çáõñ»½Ç Í³í³ÉÁ (ÝÇÏïáõñÇ³): äáÉÇáõñÇ³Ý 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇáÝ (Ëï³ó-

ÝáÕ) ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Çç»óáõÙáí, Ï³åí³Í áã ³ÛÝù³Ý ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ ¿åÇÃ»ÉÇ 

íÝ³ëÙ³Ý, áñù³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ Ù»½Ç ß³ñÅÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý Ñ»ï: 

¸³ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ýñ³Ýáí, áñ ·áñÍáÕ Ý»ýñáÝÝ»ñÇ ÷áùñ ù³Ý³ÏáõÃ-

ÛáõÝÝ ³ßË³ïáõÙ ¿ ·»ñµ»éÝí³Í, å³Ñå³Ýí³Í ÏÍÇÏÝ»ñáõÙ ³ñ³·³ÝáõÙ ¿ 

³é³çÝ³ÛÇÝ Ù»½Ç ³ñï³ÑáëùÁ ¹»åÇ ËáÕáí³ÏÝ»ñ: ÀÝ¹ áñáõÙª Ù»½Ç Ñ»ï 

³ñï³ÃáñíáõÙ »Ý Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ûëÙáïÇÏ ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñ (ÙÇ½³ÝÛáõÃ, 

Ý³ïñÇáõÙ), áñáÝù Çñ»Ýó Ñ»ï ï³ÝáõÙ »Ý çáõñÁ (ûëÙáïÇÏ ¹Çáõñ»½): Ü»ñ-

Ï³ÛáõÙë ïíÛ³ÉÝ»ñ Ï³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ åñáùëÇÙ³É µ³ÅÝáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ 

é»³µëáñµóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: ÆçÝáõÙ ¿ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ¿åÇÃ»ÉÇ 

½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÝ ³É¹áëï»ñáÝÇ ¨ Ñ³Ï³¹Çáõñ»ïÇÏ ÑáñÙáÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

²ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ åñáó»ëÁ ¨ Ù»½Ý áõÝ»ÝáõÙ ¿ 

ó³Íñ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝ, ÝÙ³Ýª ³é³çÝ³ÛÇÝ Ù»½Ç ËïáõÃÛ³ÝÁ 

(1006-1014): Ø»½Ç Ëï³óáõÙÁ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ß³ï, ù³Ý Ýáëñ³óáõ-

ÙÁ:  

äáÉÇáõñÇ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë ÏáÙå»Ýë³ïáñ Ù»Ë³ÝÇ½Ù, ù³ÝÇ áñ 

³ÛÝ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó çñÇ ¨ Ù»ï³µáÉÇïÝ»ñÇ ¹áõñë µ»ñáõÙÁ: ¸ñ³ 

ßÝáñÑÇí ûñ·³ÝÇ½ÙÁ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï å³ßïå³ÝíáõÙ ¿ Ñ»ÕáõÏÇ ·»ñù³Ý³-

ÏáõÃÛáõÝÇó, ¨ ÑáÙ»áëï³½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ ³é³ç³¹ÇÙáõÙ »Ý ³í»ÉÇ 

¹³Ý¹³Õ:  

²ÝóáõÙÝ ûÉÇ·áõñÇ³ÛÇ ßñç³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿, »ñµ ·áñÍáÕ Ý»ýñáÝÝ»ñÇ 

ù³Ý³ÏÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ ÝáñÙ³ÛÇ 10 ¨ ³í»ÉÇ ùÇã ïáÏáë, ÇëÏ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³-

óÇ³Ý ÇçÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 10 ÙÉ/ñáå Ï³Ù ³í»ÉÇ ùÇã: úñ³Ï³Ý Ù»½Ç Í³í³ÉÁ 

500ÙÉ-Çó å³Ï³ë ¿: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÁ ÉñÇí ÏáñóÝáõÙ »Ý Ù»½Á Ëï³óÝ»Éáõ Ï³Ù 

Ýáëñ³óÝ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ù»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ë³ñ-

íáõÙ ¿ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³ïÇ ËïáõÃÛ³ÝÁ (1010): ÐáÙ»áëï³½Ç Ë³Ý·³ñáõÙ-

Ý»ñÁ ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ áõñ»ÙÇ³, áñÝ ³í³ñïíáõÙ ¿ 

áõñ»ÙÇÏ ÏáÙ³Ûáí: 

 
 

àõñ»ÙÇ³ 
 

 àõñ»ÙÇ³Ý (ÑáõÝ.uron-Ù»½, hiama-³ñÛáõÝ) Ï³Ù ÙÇ½³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»-

ï¨³Ýùáí ¨ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ µ³½Ù³½³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, 

ï³ñµ»ñ ÃáõÛÝ»ñáí ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÃáõÝ³íáñáõÙáí, ß³ï ûñ·³Ý-Ñ³Ù³-

Ï³ñ·»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ áõ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí:  

àõñ»ÙÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ êº² »ñÏñáñ¹ ¨ »ññáñ¹ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ áõ øº² 

»ññáñ¹ª ï»ñÙÇÝ³É ßñç³ÝáõÙ:  

àõñ»ÙÇ³ÛÇ å³Ãá·»Ý»½áõÙ ¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙª 

 ³½áï³ÛÇÝ Ù»ï³µáÉÇïÝ»ñÇ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ¨ ¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ, ³ÙáÝÇáõÙÇ 

ÇáÝÝ»ñÇ ¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ÝÛáõÃ»ñÇ ¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, 
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 çñÇ ¨ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ Ñ³ßí»ÏßéÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ, 

 ³é³ÝÓÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ, ûñÇÝ³Ïª D íÇï³ÙÇÝÇ ÑÇ¹ñûùëÇÉ³ó-

Ù³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, 

 ÙÇ ß³ñù ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³ÃáñáõÃÛ³Ý ¨ Ï³ï³µáÉÇ½ÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ, 

 »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ¿ñÇÃñáåá»ïÇÝÇ, åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÇ, ÏÇÝÇÝÝ»ñÇ ¨ 

³ÛÉÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñáõÙÁ Ï³Ù ËÇëï Çç»óáõÙÁ:  

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Í³Ýñ ³áõïáÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ 

»ñ¨áõÛÃÝ»ñª ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ·ÉË³ó³í»ñ, ùÝÏáïáõÃÛáõÝ, ·Çï³Ïóáõ-

ÃÛ³Ý ÙÃ³·ÝáõÙ, µµ»ñÇ Ý»Õ³óáõÙ, ÎáõëÙ³áõÉÛ³Ý ³ÕÙÏáï, ÇëÏ »ñµ»ÙÝª 

â»ÛÝ-êïáùëÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝ, ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ çÕ³ÏÍÏáõÙÝ»ñ, ÑÇåá-

Ã»ñÙÇ³, ëñïË³éÝáó, Ù³ßÏ³ÛÇÝ ùáñ, Ù³ßÏÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ù³Ýñ 

³ÝáÃÝ»ñÇ ¨ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ÏïñáõÏ ëå³½Ù, ÑÇåáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³: Ð³Ý¹Ç-

åáõÙ »Ý ¨ Ã»Ã¨, ¨ Í³Ýñ Ó¨»ñ, »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ Ñ³Ù³ÏóáõÃÛ³Ùµ: àõñ»-

ÙÇ³Ý Ñ³×³Ë³ÏÇ µ»ñáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÏáÙ³ÛÇ, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÎÜÐ-Ç 

ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÁÝÏ×áõÙáí ¨ ¹Áñë¨áñíáõÙ ¿ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëïáí, ÑÇ-

åá- ¨ ³é»ýÉ»ùëÇ³Ûáí, ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ½·³ÉÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí:  

àôñ»ÙÇ³ÛÇ ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÏáÙ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ 

ûñ·³ÝÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý. 

1. úñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ ³ÙáÝÇáõÙ³ÛÇÝ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·»ñù³Ý³-

ÏáõÃÛ³Ùµ (³ÙáÝÇ³Ï, ³ÍË³ÃÃí³ÛÇÝ ¨ Ï³ñµ³ÙÇÝ³ÃÃí³ÛÇÝ ³ÙáÝÇáõÙ), á-

ñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ÕÇÝ»ñáõÙ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ïñ³ÝëýáñÙ³óÇ³ÛÇ ÁÝÃ³ó-

ùáõÙ: 

2. ÆÝïáùëÇÏ³óÇ³ ý»ÝáÉ³ÛÇÝ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñáí (ý»ÝáÉ, Ïñ»½áÉ, ÇÝ¹áÉ, 

ëÏ³ïáÉ), áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ÕÇÝ»ñáõÙ ¨ ÝáñÙ³ÛáõÙ ³ñï³ÃáñíáõÙ »Ý 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñáí: ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ýñ³Ýó ù³Ý³-

ÏáõÃÛáõÝÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ËÇëï ß³ï³ÝáõÙ ¿: 

3. îáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ¨ ³½áï³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ·³-

ëÇùÝ»ñÁ (Ïñ»³ïÇÝÇÝ, ÙÇ½³ÝÛáõÃ, ÙÇ½³ÃÃáõ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ·áõ³ÝÇ½ÇÝÁ, 

Ï³¹³í»ñÇÝÁ, åáõïñ»ëóÇÝÁ), áñáÝù Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç:  

²Ûë µáÉáñ ÝÛáõÃ»ñÇ µ³ñÓñ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ÃáÕÝáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù 

ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñª 

³) ·ÉËáõÕ»ÕáõÙ ÁÝÏ×íáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ Ûáõñ³óáõÙÁ, 

µ) µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ µçç³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, 

·) Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹Ç ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ÑÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³ÛÇ Ñ³Ý¹»å, 

¹) Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³Ý, 

») ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³¹ÇÝ³ÙÇ³, ¹»åñ»ëÇ³, 

½) ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ÙÇ ß³ñù Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, Ù³ëÝ³íá-

ñ³å»ëª Ù»ÃÇÉ·áõ³ÝÇ¹ÇÝÁ, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇó ¨ Ïáõï³ÏíáõÙ 

¿ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ, ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ïñ³ÏïÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ëá-

óáïáõÙ, ³Ýûé»ùëÇ³ ¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 

¿) ³ñÛ³Ý Ù»ç Ïáõï³Ïí³Í ó³ÍñÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ å»åïÇ¹Ý»ñÁ (§ÙÇçÇÝ ÙáÉ»-
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ÏáõÉÝ»ñ¦) ÁÝÏ×áõÙ »Ý ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Á, ¸ÜÂ-Ç ëÇÝÃ»½Á, Ñ»Ùáåá»½Á, ÉÇÙ-

ýáóÇïÝ»ñÇ µÉ³ëïïñ³ÝëýáñÙ³óÇ³Ý, ý³·áóÇïá½Á, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáÙ 

¿ ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇ ½³ñ·³óáõÙÁ:  

4. ²óÇ¹á½Ç áõÅ»Õ³óáõÙÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ª 

³) ³ñÛ³Ý Ù»ç ëáõÉý³ïÝ»ñÇ ¨ ýáëý³ïÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙáí, 

µ) ³óÇ¹á- ¨ ³ÙáÝÇá·»Ý»½Ç ÁÝÏ×áõÙáí, 

·) Ãáù»ñáõÙ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí: 

5. Üßí³Í  áõ ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñáí µçÇçÝ»ñÇ, ûñ·³ÝáÇ¹Ý»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¨ 

ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙÁ Çñ µáÉáñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñáí: Ø³ëÝ³íáñ³å»ë, 

ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ µçÇçÝ»ñÇ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý 

Ë³Ý·³ñÙ³Ý:  

6. úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÇáÝÝ»ñÇ ¨ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ¹Çëµ³É³ÝëÁ, ³ÛëÇÝùÝª çñ³-Õ³ÛÇÝ 

÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ, áñÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ï³åí³Í ¿ ÇÝãå»ë ýÇÉï-

ñ³óÇ³ÛÇ ¨ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ åñáó»ëÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ÇáÝÝ»ñÇ 

÷áË³¹ñáõÙÝ ³å³ÑáíáÕ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¨ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý Ñ»ï:  

¾É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ñ³ßí»ÏßéÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ ï³ñ³÷áËíáõÙ ¿ª Ï³å-

í³Í º² ½³ñ·³óÙ³Ý ßñç³ÝÇó. 

³) »ñµ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Çç»óáõÙÁ, ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÁ 

Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ßÇ×áõÏáõÙ Ýñ³Ýó ËïáõÃÛáõÝÁ Ï³-

ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÝáñÙ³É Ï³Ù ¿É Çç³Íª ÑÇå»ñÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ Ï³Ù ¹»åÇ µçÇçÝ»ñ 

Ýñ³Ýó áõÅ»Õ³ó³Í Ý»ñÃ³÷³ÝóÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí:  

µ) »ñµ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ, Ï³ï³ñ-

íáõÙ ¿ Ï³ÉÇáõÙÇ ¨ Ý³ïñÇáõÙÇ å³ß³ñÝ»ñÇ ÑÛáõÍáõÙ ¨ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ 

Ýñ³Ýó ËïáõÃÛ³Ý  Çç»óáõÙ:  

ºñÏáõ ¹»åù»ñáõÙ ¿É ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÙÇáÏ³ñ¹Ç ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ:  

üáëý³ïÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ ÇáÝ-

Ý»ñÇ Ï³åáõÙáí,  áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³ÛÇ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñå³-

ñ³ÃÇñ»áÇ¹Ç½ÙÇ ½³ñ·³óÙ³Ý, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É ûëï»á-

Ù³ÉÛ³óÇ³, ÇÝùÝ³µ»ñ³Ï³Ý Ïáïñí³ÍùÝ»ñ:  

´çÇçÝ»ñÇ ¨ ³ñï³µçç³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ ÙÇç¨ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ çñÇ ¨ ¿É»Ï-

ïñáÉÇïÝ»ñÇ í»ñ³µ³ßËáõÙ: ´çÇçÝ»ñáõÙ ß³ï³ÝáõÙ ¿ çñÇ,  Ý³ïñÇáõÙÇ, 

ùÉáñÇ ¨ Ï³ÉóÇáõÙÇ ù³Ý³ÏÝ»ñÁ, ÇëÏ µçÇçÝ»ñÇó ³ñï³µçç³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏ 

ï»Õ³÷áËíáõÙ »Ý Ï³ÉÇáõÙÁ,  Ù³·Ý»½ÇáõÙÁ,  ³Ýûñ·³Ý³Ï³Ý ýáëý³ïÝ»ñÁ 

¨ ëáõÉý³ïÝ»ñÁ:  ¸³ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É Ï³ÉÇáõÙ³Ï³Ý ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ ¨ 

³ñï³µçç³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Í³í³ÉÇ ùã³óáõÙ:  

úÉÇ·³- ¨ ³ÝáõñÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ çáõñÁ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ, 

ÇÝãÁ Ãáù»ñÇ ¨ áõÕ»ÕÇ ³ÛïáõóÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý· ¿ ëï»ÕÍáõÙ ¨ Ýå³ë-

ïáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ:  

7. àõñ»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý å³Ãá·»Ý»½áõÙ ¹»ñ ¿ Ë³ÕáõÙ ¨ ÉÛ³ñ¹Ç íÝ³ë³-

½»ñÍáÕ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ: ÈÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-

ÛáõÝÁ Ñ³×³Ë íñ³ ¿ Ñ³ëÝáõÙ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñçÇÝ ÷áõ-
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É»ñáõÙ ¨ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ëï»ÕÍáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 

³é³í»É ïáùëÇÏ ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇª  ý»ÝáÉÝ»ñÇ,  åáÉÇå»åïÇ¹Ý»ñÇ Ñ³ÛïÝ-

í»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

8. ì»ñ Ýßí³Í µáÉáñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ  ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ë³éÁ ïÇåÇ 

Í³Ýñ ÑÇåûùëÇ³:  

 

º² ¨ áõñ»ÙÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ  

ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ 
 

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·: ÐÇåûùëÇ³ÛÇ, Ù³Ïñá¿ñ·»ñÇ ¹»ýÇóÇïÇ 

¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ýáõÝÏóÇáÝ³É µ»éÝí³Íáõ-

ÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ¹ÇëïñáýÇ³: ÐÇåá- ¨ ÑÇå»ñ-

Ï³É»ÙÇ³Ý, ÇÝãå»ë ¨ ÑÇå»ñÙ³·Ý»ÙÇ³Ý Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É ¿ùëïñ³ëÇë-

ïáÉ³, ÇÙåáõÉëÝ»ñÇ Ñ³Õáñ¹Ù³Ý Ý»ñëñï³ÛÇÝ å³ß³ñáõÙ, »ñµ»ÙÝª ëñïÇ 

Ï³Ý·:  

ÞÝã³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·: ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý-

·³ñáõÙÁ Ï³åí³Í ¿ Ãáù»ñÇ ³ÛïáõóÇ, Ãáù»ñáõÙ ¨ Ãáù³Ù½áõÙ µáñµáù³ÛÇÝ 

åñáó»ëÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï: ²óÇ¹á½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Îáõë-

Ù³áõÛÉÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ñ»ñÃ³÷áËí»É â»ÛÝ-

êïáùëÇ ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ:  

²ñÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·: ¸ÇïíáõÙ ¿ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ, ÃñáÙµáóÇïáå³ÃÇ³ÛÇ, É»Û-

ÏáóÇïÝ»ñÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙ: ²Ý»ÙÇ³ÛÇ å³Ãá·»Ý»½áõÙ ¹»ñ »Ý 

Ë³ÕáõÙ ¿ñÇÃñáåá»ïÇÝÇ ¹»ýÇóÇïÁ ¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ áõÅ»Õ³ó³Í Ñ»Ùá-

ÉÇ½Á: ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³¹Ñ»½Çí ¨ ³·ñ»·³óÇáÝ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³-

ñáõÙÁ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ¿ ëï»ÕÍáõÙ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ:  

ØÇ½³ÝÛáõÃÇ ¨ áõñÇß ³½áï³ÛÇÝ Ù»ï³µáÉÇïÝ»ñÇ ³ñï³ÃáñáõÙÁ 

ùñïÝ³·»ÕÓ»ñáí, ßÝã³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñáí, ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ïñ³Ïïáí, ¹»åÇ 

Ñá¹»ñÇ Ëáéáã µ»ñáõÙ ¿ ùáñÇ, Ù³ßÏÇ íñ³ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ, µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ, 

ëï³ÙáùëÇ ¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ íñ³ Ëáó»ñÇ, å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ, åÉ¨ñÇïÇ, ³ñÃñÇï-

Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý:  

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·: ¸ÇïíáõÙ »Ý Ñá·»Ï³Ý ×Ýßí³ÍáõÃÛáõÝ, é»ý-

É»ùëÝ»ñÇ ÁÝÏ×áõÙ, ×³ß³Ï»ÉÇùÇ ¨ ÉëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, ïñ»Ùáñ, Ù³Ñ³-

ùáõÝ  (É»Ã³ñ·Ç³), ÇëÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ áõß ÷áõÉáõÙª ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 

Ïáñáõëï, ÏáÙ³ïá½ íÇ×³Ï, çÕ³ÏÍÏáõÙÝ»ñ, Ï»Ýë³Ï³ñ¨áñ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ 

Ï³Ãí³Í: ²Ûë µáÉáñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³åí³Í »Ý ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ, 

ÑÇåûùëÇ³ÛÇ, ÃÃí³-ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ¨ çñ³-¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 

Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï (ÑÇå»ñÑÇ¹ñ³ï³óÇ³, ÑÇå»ñÏ³É»ÙÇ³, ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³, 

ÑÇå»ñÙ³·Ý»ÙÇ³, ÑÇå»ñýáëý³ï»ÙÇ³, ÑÇå»ñ- Ï³Ù ÑÇåáÝ³ïñ»ÙÇ³):  

Ê³Ëïí³Í ÑáÙ»áëï³½Ç Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý ¨ §áõñ»ÙÇÏ ïáùëÇÝ-

Ý»ñÇó¦ ÑÇí³Ý¹Ç ³ñÛ³Ý Ù³ùñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éáõÙ »Ý Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½ª 

³ñÑ»ëï³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù: ²Ûë Ù»Ãá¹Á ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

ÏÛ³ÝùÁ »ñÏ³ñ³óÝ»É ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñáí: ²ñÙ³ï³Ï³Ý É³í³óáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ 

¿ »ñÇÏ³ÙÇ Ñ³çáÕ ÷áËå³ïí³ëïÙ³Ý ÙÇçáóáí:  
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ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¿ùëÏñ»ïáñ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 

¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ 
 

¸Çáõñ»½Çª ³ñï³ÃáñíáÕ Ù»½Ç ù³Ý³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ. 

1. äáÉÇáõñÇ³ª  ûñ³Ï³Ý 2000-2500 ÙÉ ¨ ³í»ÉÇ Ù»½Ç ³ñï³¹ñáõÙ: ¼³ñ·³-

ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ý ¨/Ï³Ù »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 

ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ ùã³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí:  

2. úÉÇ·áõñÇ³ª ûñ³Ï³Ý 500-300 ÙÉ ¨ ³í»ÉÇ ùÇã Ù»½Ç ³ñï³¹ñáõÙ: ¼³ñ·³-

ÝáõÙ ¿ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ùã³óÙ³Ý ¨/Ï³Ù Ñ»ÕáõÏÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ Ù»Í³óÙ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí:  

3. ²ÝáõñÇ³ª ÙÇ½³å³ñÏ Ù»½Ç ÙáõïùÇ ¹³¹³ñ»óáõÙ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇÙ-

Ý³Ï³ÝáõÙ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ½áõ·áñ¹í»É 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ Ù»Í³óÙ³Ý Ñ»ï:  

Ø»½Ç ï»ë³Ï³ñ³ñ ÏßéÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ. 

1. ÐÇå»ñëï»ÝáõñÇ³ª Ù»½Ç ï»ë³Ï³ñ³ñ ÏßéÇ Ù»Í³óáõÙÁ ÝáñÙ³ÛÇó µ³ñÓñ 

(1029-1030 ¨ ³í»É): Ð»ÕáõÏÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿:  

2. ÐÇåáëï»ÝáõñÇ³ª Ù»½Ç ï»ë³Ï³ñ³ñ ÏßéÇ Çç»óáõÙÝ ¿ ÝáñÙ³ÛÇó ó³Íñ 

(1009-Çó ³í»ÉÇ ùÇã): ¸ÇïíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ëï³óÝáÕ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý-

·³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ:  

3. Æ½áëï»ÝáõñÇ³ª ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ùÇã ÷á÷áËíáÕ Ù»½Ç ï»ë³Ï³ñ³ñ 

ÏßÇé: ìÏ³ÛáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ÏáÝó»Ýïñ³óÇáÝ  åñáó»ëÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý 

Ù³ëÇÝ:  

Ø»½Ç µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ.  

²½áï³ÛÇÝ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÇáÝÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ï³ï³-

ÝáõÙÝ»ñ, åñáï»ÇÝáõñÇ³, Ñ»Ù³ïáõñÇ³, åÇáõñÇ³, ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³, ³ÙÇÝ³-

³óÇ¹áõñÇ³, Ï»ïáÝáõñÇ³ ¨ ³ÛÉÝ:  

ØÇ½»Éáõ éÇÃÙÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ. 

1. äáÉ³ÏÇáõñÇ³ª Ñ³×³Ë³ÏÇ ÙÇ½áõÙ: Î³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É 

åáÉÇáõñÇ³Ûáí Ï³Ù ÙÇ½³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ ·ñ·éáõÙáí  (µáñµáùáõÙ, §³í³½Ç¦ 

³ÝóáõÙ ¨ ³ÛÉÝ):  

2. úÉ³ÏÇ½áõñÇ³ª Ñ³½í³¹»å  ÙÇ½áõÙ: úÉÇ·áõñÇ³ÛÇ Ñ³ï¨³Ýù ¿:  

3. ÜÇÏïáõñÇ³ª ÙÇ½»ÉÁ Ù»Í Ù³ë³Ùµ ·Çß»ñÁ: â³÷³Ñ³ëÝ»ñÇ Ùáï ³ÛÝ 

Ï³ñáÕ ¿ Ñ»ï¨³Ýù ÉÇÝ»É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý Ë³Ý·³ñ-

Ù³Ý, ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ ³¹»ÝáÙ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ (³ÙÇÉáÇ¹á½) 

¨ ÙÇ½³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ  (áõé»ïñÇï, óÇëïÇï) íÝ³ëÙ³Ý:  

²ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ. 

1. ÐÇå»ñíáÉ»ÙÇ³ª  (»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý) Ñ»ï¨³Ýù ¿ ÏÍÇÏÝ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý 

åÉ³½Ù³ÛÇ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Çç»óÙ³Ý ¨/Ï³Ù ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ é»³µ-

ëáñµóÇ³ÛÇ Ù»Í³óÙ³Ý:  

2. ÐÇåáíáÉ»ÙÇ³ª  (»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý) Ñ»ï¨³Ýù ¿ ÏÍÇÏÝ»ñáõÙ ýÇÉïñ³-

óÇ³ÛÇ Ù»Í³óÙ³Ý ¨/Ï³Ù ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ ùã³ó-

Ù³Ý:  
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²ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ. 

1. ²½áï»ÙÇ³ª ³ñÛ³Ý Ù»ç ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ (áã ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ) ³½áïÇ 

ù³Ý³ÏÇ Ù»Í³óáõÙ: ìÏ³ÛáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¿ùëÏñ»ïáñ ýáõÝÏ-óÇ³ÛÇ 

Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ (½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ, åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ, 

³ÙÇÉáÇ¹á½Ç Å³Ù³Ý³Ï): ÜáñÙ³ÛáõÙ ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ³½áïÇ ù³Ý³ÏÁ 

(Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ) ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 7,1ÙÇÝã¨ 12,4 ÙÙáÉ/É:  

2. ÐÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³ª ³ñÛ³Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ùã³óáõÙÝ 

³ÉµáõÙÇÝáõñÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: Ê³Ý·³ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ 

µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ÝáñÙ³É Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ (¹Çëåñáï»ÇÝ»ÙÇ³):  

3. ÐÇå»ñ³óÇ¹»ÙÇ³ª (³óÇ¹á½) å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³óÇ¹á·»Ý»½Ç, ³-

ÙáÝÇáõÙ·»Ý»½Ç, Na-K-ÇáÝÝ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñáí ÃÃáõ ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý 

Çç»óÙ³Ùµ:  

4. ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³-

Ý³É ÑÇå»ñýáëý³ï»ÙÇ³, ÑÇå»ñ-(ÑÇåá-)Ï³É»ÙÇ³, ÑÇå»ñ-(ÑÇåá-) Ý³ïñ»-

ÙÇ³, ÑÇå»ñ-(ÑÇåá-)Ï³Éó»ÙÇ³, ÑÇå»ñ-(ÑÇåá-)Ù³·Ý»ÙÇ³ ¨ ³ÛÉ ÷á÷áËáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñ: öá÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáõÛÃÁ áñáßíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏáÝÏñ»ï ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ¨ Ýñ³ÝóáõÙ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ, é»³µëáñµóÇ³ÛÇ, ¿ùëÏñ»-

óÇ³ÛÇ ¨ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙáí: 
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  ÐÇÙÝ³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ Ï³ñ·³íáñáõÙÝ Çñ³Ï³-

Ý³óíáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áí ¨ ÑáõÙáñ³É Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí: ì»ñçÇÝ-

Ý»ñÇ ÃíáõÙ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ï»ÕÁ å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ ¿Ý¹áÏñÇÝ (Ý»ñ½³ïÇã) Ñ³-

Ù³Ï³ñ·ÇÝ: Ü»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ áõñáõÛÝ (ëå»óÇýÇÏ) ýáõÝÏóÇ³Ý Çñ³óíáõÙ 

¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³ïáõÏ ÝÛáõÃ»ñÇª ÑáñÙáÝÝ»ñÇ, ³ñï³¹ñÙ³Ý ÙÇçáóáí: Ðáñ-

ÙáÝÝ»ñ »Ý ³Ýí³ÝíáõÙ ýÇ½ÇáÉá·Ç³å»ë ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÁ, áñáÝù ³ñï³-

¹ñíáõÙ »Ý Ñ³ïáõÏ ûñ·³ÝÝ»ñáí Ï³Ù Ù³ëÝ³·Çï³óí³Í µçÇçÝ»ñÇ ËÙµ»-

ñáí, ÙïÝáõÙ ³ñÛáõÝ ¨ áõñáõÛÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ·áñÍáõÙ ³é³ÝÓÇÝ ûñ·³Ý-

Ý»ñÇ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ íñ³: ²½¹»Éáí Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ã³-

Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý, µççÇ  ·»Ý»ïÇÏ ³å³ñ³ïÇ ¨ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 

³ÏïÇíáõÃÛ³Ý íñ³, ÑáñÙáÝÝ»ñÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ÑáÙ»áëï³½Ç å³Ñå³Ý-
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Ù³ÝÁ, ·áÛáõÃÛ³Ý ÷á÷áËíáÕ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ Ñ³ñÙ³ñí»ÉáõÝ, ³½¹áõÙ »Ý ³-

×Ç, ½³ñ·³óÙ³Ý, åëÇËÇÏ³ÛÇ, µáÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃ-

Û³Ý íñ³: 
 

¾Ý¹áÏñÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý ¨ 

å³Ãá·»Ý»½Á 
 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ý»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý »ñ»ù 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³Ãá·»Ý»ïÇÏ áõÕÇÝ»ñ. 

1. ¶»ÕÓ»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, 

2. ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñ µáõÝ ·»ÕÓáõÙ, 

3. ÐáñÙáÝÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ (³ñï³·»Õ-

Ó³ÛÇÝ) Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ: 

Î³ñ·³íáñÙ³Ý Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙ: Ü»ñ½³-

ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ Ï³ñ¨áñ ï»ÕÁ å³ïÏ³ÝáõÙ ¿  ÑÇåá-

Ã³É³ÙÇÏ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇÝ, áñáÝù ë»ñïáñ»Ý Ï³åí³Í »Ý é»ïÇÏáõÉÛ³ñ ýáñ-

Ù³óÇ³ÛÇ, ÉÇÙµÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ÎÜÐ-Ç í»ñÁ  ÁÝÏ³Í Ñ³ñÏ»ñÇ Ñ»ï: 

ÐÇåáÃ³É³ÙáõëÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ·»ÕÓ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ »ñÏáõ 

»Õ³Ý³Ïáí (×³Ý³å³ñÑáí). Ù³ÏáõÕ»Õ³ÛÇÝ, ³ÛëÇÝùÝ Ù³ÏáõÕ»ÕÇ ÙÇçáóáí ¨ 

Ñ³ñÙ³ÏáõÕ»Õ³ÛÇÝ (å³ñ³ÑÇåáýÇ½³ñ), ³ÛëÇÝùÝ  ßñç³Ýó»Éáí Ù³ÏáõÕ»ÕÁ: 

Ø³ÏáõÕ»Õ³ÛÇÝ »Õ³Ý³Ï: ÐÇåáÃ³É³ÙáõëÇ áñáß Ï»ÝïñáÝÝ»ñáõÙ ³ñ-

ï³¹ñíáõÙ »Ý ûÉÇ·áå»åïÇ¹Ý»ñ, áñáÝù, Ñ³ëÝ»Éáí Ù³ÏáõÕ»ÕÇ ³éç¨Ç µÇÉÃ, 

ËÃ³ÝáõÙ (ÉÇµ»ñÇÝÝ»ñ) Ï³Ù ÁÝÏ×áõÙ »Ý (ëï³ïÇÝÝ»ñ) ³ÛÝï»Õ ³ñï³¹ñíáÕ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý  ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý: 

Ð³ñÙ³ÏáõÕ»Õ³ÛÇÝ »Õ³Ý³ÏÁ: ÜÛ³ñ¹³-Ñ³Õáñ¹Çã Ó¨Ý ¿, áñÝ Çñ³Ï³-

Ý³óíáõÙ ¿ í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µ³ÅÇÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: Ø³Ï-

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ áõÕ»Õ³ÝÛáõÃÇ, È³Ý·»ñÑ³ÝëÛ³Ý ÏÕ½Û³ÏÝ»ñÇ ¨ Ñ³ñí³Ñ³Ý³-

·»ÕÓ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¹³ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý áõÕÇÝ ¿: ØÛáõë ·»ÕÓ»ñÇ 

ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý  Ñ³ñóáõÙ (í³Ñ³Ý³Ó¨, ë»é³Ï³Ý) »ñÏáõ »Õ³-

Ý³ÏÝ»ñÝ ¿É ¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ: 

Ü»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý 

Ë³Ý·³ñÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É. 

 ÐÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ . ÇÝý»ÏóÇáÝ ¨ µáñµá-

ù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñ, ³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ïñ³íÙ³ïÇÏ íÝ³ëáõÙÝ»ñ, áõéáõóùÝ»ñ: 

 ÐÇåáÃ³É³ÙÇÏ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙª Ï³åí³Í é»-

ïÇÏáõÉÛ³ñ ýáñÙ³óÇ³ÛÇ ¨ ÎÜÐ í»ñÁ ÁÝÏ³Í µ³ÅÇÝÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»-

ñÇ Ñ»ï: ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí Ñá·»Ï³Ý ïñ³íÙ³Ý»ñÁ ¨ ëÃñ»ë³ÛÇÝ íÇ-

×³ÏÝ»ñÁ Ñ³×³Ë³ÏÇ µ»ñáõÙ »Ý ³Ûëå»ë Ïáãí³Í ÷ëÇËá·»Ý ¿Ý¹áÏñÇÝá-

å³ÃÇ³Ý»ñÇ: ÐÇåáÃ³É³ÙáõëáõÙ ½³ñ·³óáÕ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ë-

Ý»ñÁ µ»ñáõÙ »Ý Ý»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý 

Ù³ÏáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ï³Ù Ñ³ñÙ³ÏáõÕ»Õ³ÛÇÝ áõÕÇÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý: ²Ûë 

Ï³Ù ³ÛÝ ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ ÉÇµ»ñÇÝÇ Ï³Ù ëï³ïÇÝÇ ³é³ç³óÙ³Ý ÁÝïñá-

Õ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ ³é³ç ¿ µ»ñáõÙ Ù³ÏáõÕ»ÕÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
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ïñáå ÑáñÙáÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ: ÆëÏ ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ 

í»ñï»ëáÕ³Ï³Ý ¨ Ñ³ñ÷áñáù³ÛÇÝ ÏáñÇ½Ý»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ³Ëï³-

µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñáí áõÕ»ÏóíáõÙ ¿  í³½áåñ»ëÇÝÇ ¨ ûùëÇïáóÇÝÇ 

ëÇÝÃ»½Ç ¨ ÷áË³¹ñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí: 

 àñáß ¿Ý¹áÏñÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ï³åí³Í ¿ Í³Ûñ³Ù³ë³-

ÛÇÝ ¿Ý¹áÏñÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ ¨ ÑÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ½³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÙÇç¨ 

Ñ»ï³¹³ñÓ Ï³åÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï: ²Ûëå»ë ûñÇÝ³Ï, Æ-

ó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÇçÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÏáñïÇ-

½áÉÇ ËïáõÃÛ³Ý ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ ÁÝÏ³ÉáÕ ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ 

½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ÏáñïÇ½áÉÇ ëáíáñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝÁ ãÇ 

³ñ·»É³ÏáõÙ (ÁÝÏ×áõÙ) ÏáñïÇÏáÉÇµ»ñÇÝÇ ³é³ç³óáõÙÁ, ÇëÏ ¹³ ³é³ç ¿ 

µ»ñáõÙ Ýñ³ ¨ í»ñçÇÝÇë Ñ»ï Ï³åí³Íª ²ÎîÐ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»Í³óáõÙ: 

ÐáñÙáÝÝ»ñÇ Ï»Ýë³ëÇÝÃ»½Ç ¨ ³ñï³½³ïÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ µáõÝ ·»Õ-

ÓáõÙ: Ü»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñáõÙ ½³ñ·³óáÕ ï»Õ³ÛÇÝ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ë-

Ý»ñÁ ÷áËáõÙ »Ý Ýñ³Ýó ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: ä³ï×³éÝ»ñÁ Ñ»-

ï¨Û³ÉÝ»ñÝ »Ýª 

 ÆÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý»ñÁ: àñáß ¹»åù»-

ñáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÁÝïñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ: úñ.ª Ù»ÝÇÝ·á-

ÏáÏ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý (ë»åëÇë) Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ 

³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ»ñáí, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ·»ÕÓÇ ÑÛáõëí³ÍùÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ¨ 

ëáõñ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý: ÜÙ³Ý ³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ¹ÇýÃ»ñÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ù³Ï»ñÇ-

Ï³ÙÝ»ñáõÙ Ïá³·áõÉ³óÇáÝ Ý»Ïñá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí: 

 àõéáõóù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÁ ·»ÕÓ»ñáõÙ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³Ëï³µ³Ý³-

Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇó »Ý: Î³Ý áõéáõóùÝ»ñ, áñáÝù ÑáñÙáÝ ã»Ý ³ñï³½³-

ïáõÙ, ³ÛÉ ×ÝßáõÙ ¨ ³ïñáýÇ³ÛÇ »Ý »ÝÃ³ñÏáõÙ ·»ÕÓÇ ÝáñÙ³É Ù³ë»ñÁ: 

¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ïíÛ³É ·»ÕÓÇ ÑÇåáýáõÝÏóÇ³ÛÇ å³ïÏ»ñ: úñ.ª ÑÇåáýÇ½Ç 

ùñáÙáýáµ ³¹»ÝáÙ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: ´³Ûó Ñ³×³Ë áõéáõóùÇ ½³ñ·³óáõÙÁ 

áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÑáñÙáÝÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ ¨ ÑÇå»ñýáõÝÏóÇ³ÛÇ å³ï-

Ï»ñáí: ²Ûëå»ë ûñÇÝ³Ïª ÑÇåáýÇ½Ç ¿á½ÇÝáýÇÉ ³¹»ÝáÙ³Ý ³ñï³¹ñáõÙ ¿ 

Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ êîÐ: ºñµ»ÙÝ Ý»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ ³ÛÉ 

ûñ·³ÝÝ»ñÇ áõéáõóùÝ»ñÁ ëÏëáõÙ »Ý ³ñï³½³ï»É ïíÛ³É ·»ÕÓÇÝ Ï³Ù 

ïíÛ³É ûñ·³ÝÇ µçÇçÝ»ñÇÝ áã Ñ³ïáõÏ ÑáñÙáÝÝ»ñ (ÑáñÙáÝÇ ³ñï³½³ï-

Ù³Ý ¿ÏïáåÇÏ ûç³Ë): úñ.ª í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ áõéáõóùÁ Ï³Ù µñáÝË³ÍÇÝ 

ù³ÕóÏ»ÕÁ ëÏëáõÙ »Ý ³ñï³¹ñ»É ²ÎîÐª ÑÇå»ñÏáñïÇ½áÉÇ½ÙÇ å³ïÏ»ñÇ 

½³ñ·³óÙ³Ùµ: 

 Ü»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý 

¹³éÝ³É ³áõïá³É»ñ·ÇÏ åñáó»ëÝ»ñÁ: Ð³ÛïÝÇ »Ý í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ, Ñ³ñ-

í³Ñ³Ý³·»ÕÓ»ñÇ ¨ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³áõïáÇÙáõÝ 

Ó¨»ñÁ, áñáÝó ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ·»ÕÓ»ñÇ µçÇçÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å  íÝ³ëáÕ 

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ: ê³Ï³ÛÝ áñáß ¹»åù»ñáõÙ ³áõïáÇÙáõÝ 

åñáó»ëÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ: 
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 ¶»ÕÓ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ (³ Ï³Ù ÑÇåáåÉ³½Ç³): 

 ¶»ÕÓÇ ³ïñáýÇ³, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ñ»ï¨³Ýù ùñáÝÇÏ µáñµáùÙ³Ý, 

ï³ñÇù³ÛÇÝ ÇÝíáÉÛáõóÇ³ÛÇ, ¿Ï½á·»Ý ÑáñÙáÝÝ»ñáí »ñÏ³ñ³ï¨ µáõÅ-

Ù³Ý, ³áõïáÇÙáõÝ åñáó»ëÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉÝ: 

 êáõµëïñ³ïÝ»ñÇ ¹»ýÇóÇï, ûñ.ª Ûá¹Ç, áñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ í³Ñ³Ý³·»Õ-

ÓÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ: 

 ÐáñÙáÝÝ»ñÇ µÇáëÇÝÃ»½Ç Å³é³Ý·³µ³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¹»ý»ÏïÝ»-

ñÁ Ñ³×³Ë Ï³åí³Í »Ý µÇáëÇÝÃ»½ÇÝ Ù³ëÝ³ÏóáÕ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ñ»ï: 

²Ûë ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ÑáñÙáÝÇ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñáõÙ Ï³Ù ¿É 

³ÝáÙ³É ÑáñÙáÝÇ ³é³ç³óáõÙ, áñÝ ûÅïí³Í ¿ ³ÝÉÇ³ñÅ»ù ³ÏïÇíáõ-

ÃÛ³Ùµ Ï³Ù ¿É ÉñÇí ½áõñÏ ¿ Ýñ³ÝÇó: Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ñ³ÛïÝÇ »Ý ÏáñïÇ½áÉÇ, 

ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ µÇáëÇÝÃ»½Ç Å³é³Ý·³Ï³Ý ¹»ý»ÏïÝ»ñ: 

 ¾Ý¹áÏñÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ·»ÕÓÇ »ñÏ³ñ³-

ï¨ ËÃ³ÝáõÙÁ ¨ Ýñ³ ÑÇå»ñýáõÝÏóÇ³Ý: ÐÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ·»ÕÓÇ µçÇç-

Ý»ñÇ é»ó»åïáñÝ»ñÇ å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý ùã³óáõÙÁ: 

ÐáñÙáÝÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ (³ñï³-

·»ÕÓ³ÛÇÝ) Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: Ü»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñáõÙ ³ñï³¹ñí³Í ÑáñÙáÝÝ»-

ñÁ ï»Õ³÷áËíáõÙ »Ý ¹»åÇ ÃÇñ³Ë ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñ, áñï»Õ ¨ Çñ³·áñÍáõÙ »Ý 

Çñ»Ýó Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: ÐáñÙáÝÝ»ñÇ ï»Õ³÷áËÙ³Ý, Ù»ï³-

µáÉÇ½ÙÇ ¨ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ 

Ó¨³íáñáõÙ »Ý ¿Ý¹áÏñÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ³ñï³·»ÕÓ³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ: 

øÝÝ³ñÏ»Ýù ÑÝ³ñ³íáñ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÁ: 

 ²ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñáí ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ï³åí»Éáõ Ë³Ý·³-

ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ¹³éÝ³É ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ï³Ù Çç³Í, Ï³Ù µ³ñÓñ³ó³Í 

ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý å³Ãá·»Ý»ïÇÏ ·áñÍáÝ: úñ.ª ÃÇñ»áÇ¹ 

ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ï³åÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ»ñ»É ÇÝãå»ë ÑÇåá-, 

³ÛÝå»ë ¿É ÑÇå»ñÃÇñ»á½Ç: 

 ²ñÛ³Ý Ù»ç ßñç³Ý³éáÕ ÑáñÙáÝÇ å³ß³ñáõÙÁ, Ýñ³ ÇÝ³ÏïÇí³óáõÙÁ 

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³åí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ ÑáñÙáÝÇ Ñ³Ý¹»å ³áõïáÑ³Ï³Ù³ñ-

ÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ»ï: ²Ûëå»ë, Ñ³ëï³ïí³Í ¿ ³áõïáÑ³Ï³Ù³ñ-

ÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ, ÇÝãå»ë ¿Ï½á·»Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ¿Ý¹á·»Ý, ÇÝëáõÉÇÝÇ, 

êîÐ, ²ÎîÐ-Ç Ñ³Ý¹»å: 

 ÂÇñ³Ë µççÇ ÑáñÙáÝ³É é»ó»åïáñÇ å³ß³ñáõÙÁ ÑáñÙáÝ³É ³Ýµ³í³-

ñ³ñáõÃÛ³Ý µ»ñáÕ µ³í³Ï³ÝÇÝ ï³ñ³Íí³Í Ù»Ë³ÝÇ½Ù ¿: êñ³Ýù µáÉáñ 

³ÛÝ ¹»åù»ñÝ »Ý, »ñµ ³ÏïÇí ÑáñÙáÝÁ µççÇ íñ³ Ï³Ù Ý»ñëáõÙ ãÇ 

·ïÝáõÙ Çñ óÇïáé»ó»åïáñÇÝ: ì»ñçÇÝë Ï³ñáÕ ¿ Ï³åí³Í ÉÇÝ»É é»ó»å-

ïáñÇ ÏáñëïÇ Ñ»ï Ï³Ù é»ó»åïáñÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ³Ýï³·áÝÇëïÝ»ñÇ 

Ñ³Ï³é»ó»åïáñ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ýÇùëÙ³Ý Ï³Ù é»ó»åïáñÇ ÏáÝ-

ýáñÙ³óÇáÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï ¨ ³ÛÉÝ: ²é³í»É Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝ 

¿ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ Ñ³Ï³é»ó»åïáñ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõ-

ÙÁ, áñÁ Ï³åáõÙ »Ý Ç¹ÇáïÇå-Ñ³Ï³Ç¹ÇáïÇå³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáõÙ ¹Çëµ³É³ÝëÇ Ñ»ï: 
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 ÐáñÙáÝÝ»ñÇ §ÙÇçÝáñ¹³Ï³Ý¦ (å»ñÙÇëÇí) ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ: 

úñ.ª ÇÝëáõÉÇÝÇ å³Ï³ëÇ ¹»åùáõÙ ãÇ ¹ñë¨áñíáõÙ êîÐ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, 

ÇëÏ ÏáñïÇ½áÉÇ å³Ï³ëÇ ¹»åùáõÙ Ýí³½áõÙ »Ý Ï³Ù Ë»Õ³ÃÛáõñíáõÙ 

Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ, êîÐ, ÇÝëáõÉÇÝÇ ¿ý»ÏïÝ»ñÁ: 

 àñáß ¿Ý¹áÏñÇÝ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³Ãá·»Ý»½áõÙ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 

ï»Õ ¿ ·ñ³íáõÙ ³Ýï³·áÝÇëï ¨ ëÇÝ»ñ·Çëï ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃ-

Û³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: úñ.ª ß³ù³ñ³Ëï Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ÏáÝïñÇÝ-

ëáõÉÛ³ñ ÑáñÙáÝÝ»ñÇª ·ÉáõÏ³·áÝÇ, êîÐ, ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ·»ñ³ñ-

ï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

 ÐáñÙáÝÝ»ñÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¨ë Ï³ñáÕ »Ý ¿Ý¹áÏñÇÝá-

å³ÃÇ³Ý»ñÇ å³ï×³é ¹³éÝ³É: úñ.ª ÇÝëáõÉÇÝ³½ ý»ñÙ»ÝïÇ ·»ñ³ÏïÇ-

íáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 
 

¾Ý¹áÏñÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ïÇå»ñÁ 
 

²é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý Ý»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»-

ï¨Û³É ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ: îíÛ³É ·»ÕÓÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Çç»óáõÙÝ 

³Ýí³ÝáõÙ »Ý ÑÇåáýáõÝÏóÇ³, ÇëÏ áõÅ»Õ³óáõÙÁª ÑÇå»ñýáõÝÏóÇ³: ºÃ» 

Ë³Ý·³ñí³Í ¿ Ù»Ï ·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³Ý, ³å³ ËáëáõÙ »Ý ÙáÝá·É³Ý¹áõÉÛ³ñ 

åñáó»ëÇ, ÇëÏ »Ã» Ë³Ý·³ñí³Í »Ý ÙÇ ù³ÝÇ ·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁª åÉÛáõ-

ñ»·É³Ý¹áõÉÛ³ñ åñáó»ëÇ Ù³ëÇÝ: ¶»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³-

ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É å³ñóÇ³É (Ù³ëÝ³ÏÇ), »ñµ ïáõÅáõÙ ¿ ïíÛ³É ·»ÕÓÇ ÏáÕÙÇó ³ñ-

ï³¹ñíáÕ ÑáñÙáÝÝ»ñÇó ÙÇ³ÛÝ áñ¨¿ Ù»ÏÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ï³Ù ïáï³É, »ñµ 

÷áËíáõÙ ¿ ïíÛ³É ·»ÕÓÇ ÏáÕÙÇó ³ñï³¹ñíáÕ µáÉáñ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³¹-

ñáõÙÁ: 

¾Ý¹áÏñÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ó¨ ¿ ·»ÕÓÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ý: ²ÛÝ 

µÝáñáßíáõÙ ¿ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Ý»ñ½³ïÇã ·»ÕÓáõÙ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ¨ Ýñ³Ýó µÇáëÇÝÃ»-

½Ç ýÇ½ÇáÉá·Ç³å»ë ³ÏïÇí Ý³Ëáñ¹áÕÝ»ñÇ ³ñï³¹ñÙ³Ý ï³ñáõÕÕáñ¹í³Í 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí Ï³Ù ¿É ³ïÇåÇÏ ÑáñÙáÝ³É ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ ³é³-

ç³óÙ³Ùµ: 

¾Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µáÉáñ ûÕ³ÏÝ»ñÁ ·áñÍáõÙ »Ý ë»ñï ÷áËÝ»ñ-

·áñÍáõÃÛ³Ùµ: ²Û¹ å³ï×³éáí áñ¨¿ ÙÇ ·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ 

³ÝËáõë³÷»ÉÇáñ»Ý µ»ñáõÙ ¿ ÑáñÙáÝ³É ï»Õ³ß³ñÅ»ñÇ ßÕÃ³Û³Ï³Ý é»³Ï-

óÇ³ÛÇ: ²Û¹å»ë ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÷áËÏ³å³Ïóí³Í (Ïáñ»ÉÛ³ïÇí) ¿Ý¹áÏñÇÝ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: úñ.ª ë»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ß³ù³ñ³Ë-

ïÇ Å³Ù³Ý³Ï: ¾Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³é³çÝ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³ÝÁ ¿Ý¹áÏ-

ñÇÝ áñ¨¿ ·»ÕÓÇ å³ï³ëË³Ý é»³ÏóÇ³Ý Ñ³×³Ë ÏñáõÙ ¿ ÏáÙå»Ýë³ïáñ 

µÝáõÛÃ ¨ áõÕÕí³Í ¿ ÑáÙ»áëï³½Ç å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ý»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ µ³ó³ñÓ³Ï ¨ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý 

(·³ÕïÝÇ) ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: ì»ñçÇÝë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ ýáõÝÏ-

óÇáÝ³É Ã»ëï»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ: úñ.ª ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É 

íÇ×³ÏÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ï³ÉÇë »Ý ·ÉÛáõÏá½áí ·»ñµ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ ¨ 
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áñáßáõÙ ³Û¹ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÇÝëáõÉÇÝÇ ¨ ·ÉÛáõÏá½Ç ù³Ý³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç: 

ÎáÙå»Ýë³ïáñ-Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: ÆÝãå»ë ³ÛÉ, ¿Ý¹á-

ÏñÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³Ãá·»Ý»½áõÙ ¨ë ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ÙÇ ÏáÕÙÇó 

íÝ³ëÙ³Ý, ³ÛëÇÝùÝ ÑáñÙáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¨ ½³ñ·³ó-

Ù³Ý, ÇëÏ ÙÛáõë ÏáÕÙÇóª ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñª 

 ÎáÙå»Ýë³ïáñ ÑÇå»ñïñáýÇ³, ûñ.ª Óí³ñ³ÝÇ Ï³Ù ë»ñÙÝ³ñ³ÝÇ Ñ»ÙÇ-

Ï³ëïñ³óÇ³ÛÇó Ñ»ïá: ²Ûë é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ ³å³ÑáííáõÙ »Ý Í³Ûñ³-

Ù³ë³ÛÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ ¨ Ù³ÏáõÕ»ÕÇ ÙÇç¨ µ³ó³ë³Ï³Ý Ñ»ï³¹³ñÓ Ï³åáí: 

 ²ñÛ³Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñáí ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ï³åÙ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙ: ²Ûëå»ë, 

³¹ñ»ÝáÏáñïÇÏ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 

·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ µ³ñÓñ³ó³Í Ï³åáõÙÁ åÉ³½Ù³ÛÇ ïñ³ÝëÏáñ-

ïÇÝÇ Ñ»ï, áñÁ å³ßïå³ÝáõÙ ¿ ³Û¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ Ù»ï³µáÉÇïÇÏ ÇÝ³Ï-

ïÇí³óáõÙÇó: 

 ÈÛ³ñ¹áõÙ ¨ ÙÛáõë ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³ÝÁ ¨ ÇÝ³ÏïÇ-

í³óÙ³ÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáÕ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÙ: 
 

ÐÇåáýÇ½Ç ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³ 
 

ÐÇåáýÇ½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝáõÃ³·ÇñÁ: ÐÇåáýÇ½Á (áõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ³í»-

ÉáõÏ, åÇïáõÇï³ñ ·»ÕÓ) ³ñï³¹ñáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ÑáñÙáÝÝ»ñ, áñáÝù Ï³ÝáÝ³-

íáñáõÙ »Ý áõñÇß ¿Ý¹áÏñÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ ÙÇ ù³ÝÇ ÑáñÙáÝÝ»ñ, 

áñáÝù ÃáÕÝáõÙ »Ý ³ÝÙÇç³Ï³Ý å»ñÇý»ñÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: ÆÝùÁ ÑÇåáýÇ½Á, 

Çñ Ñ»ñÃÇÝ ·ïÝíáõÙ ¿ ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ Ý»Ûñáë»Ïñ»ïáñ ÏáñÇ½Ý»ñÇ ÑëÏáÕáõ-

ÃÛ³Ý ï³Ï, áñáÝù é»³ÏóÇ³ »Ý ï³ÉÇë Ñ³Ý¹»å ï³ñµ»ñ ½·³Û³Ï³Ý ³½¹³-

Ýß³ÝÝ»ñÇ ¨ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ï³ÝáÝ³íáñÙ³ÝÁ, ³Û¹ 

ÃíáõÙ ÑÇåáýÇ½Ç ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý, ûëÙáé»·áõÉÛ³óÇ³ÛÇ, Ã»ñÙáé»-

·áõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáõÙ, Ù³ñëáÕ³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñáõÙ ¨ ³ÛÉÝ: àñáß 

ÑÇåáýÇ½³ñ ÑáñÙáÝÝ»ñ Çñ»Ýù »Ý ³é³ç³ÝáõÙ ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ Ý»Ûñáë»Ïñ»-

ïáñ µçÇçÝ»ñáõÙ: ÐÇåáýÇ½Ç ¨ ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ÙÇç¨ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³Ý³-

ïáÙÇ³Ï³Ý ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É ë»ñï Ï³å, áñÁ ·áñÍáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ÝáñÙ³É ýÇ-

½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ³Ë-ï³µ³Ý³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ÑÇÙù ¿ Ñ³Ý-

¹Çë³ÝáõÙ ÙÇ³óÛ³É ÑÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ½³ñ Ý»Ûñá¿Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

¹ñë¨áñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

²¹»ÝáÑÇåáýÇ½Ç ÑáñÙáÝÝ»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¿ý»ÏïÝ»ñÁ: ²¹»-

ÝáÑÇåáýÇ½Ý ³ñï³¹ñáõÙ ¿ 7 (Ï³Ù 8) ÑáñÙáÝÝ»ñª 

1. üáÉÇïñáåÇÝ (ýáÉÇÏáõÉ ËÃ³ÝáÕ ÑáñÙáÝ–üÊÐ): ÎÝáç ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 

Ï³ÝáÝ³íáñáõÙ ¿ Óí³ñ³Ý³ÛÇÝ ýáÉÇÏáõÉÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, ïÕ³Ù³ñ¹áõ 

ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ – ëå»ñÙ³ïá·»Ý»½Ç åñáó»ëÝ»ñÁ: 

2. ÈÛáõï»áïñáåÇÝ (ÉÛáõï»ÇÝ³óÝáÕ ÑáñÙáÝ–ÈÐ, ï»ëïÇÏáõÉÝ»ñÇ ÇÝï»ñ-

ëïÇóÇ³É µçÇçÝ»ñÁ ËÃ³ÝáÕ ÑáñÙáÝ, îÆÊÐ): Æ·³Ï³Ý ë»éÇ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ 

Ùáï Ýå³ëïáõÙ ¿ Óí³µççÇ Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ³í³ñïÙ³ÝÁ, ûíáõÉÛ³óÇ³ÛÇ 

åñáó»ëÇÝ ¨ Óí³ñ³ÝÝ»ñáõÙ ¹»ÕÇÝ Ù³ñÙÝÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó 

Ùáï Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ÙáñÓÇÝ»ñÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÛáõëí³ÍùÇ µçÇçÝ»ñÇ ¹Çý»-
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ñ»ÝóÙ³ÝÁ ¨ ËÃ³ÝáõÙ ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ ³ñï³¹-ñáõÃÛáõÝÁ, ·ÉË³íáñ³å»ë 

ï»ëïáëÃ»ñáÝÇ: 

3. äñáÉ³ÏïÇÝ (ÉÛáõï»áÙ³Ùáïñáå ÑáñÙáÝ, äðÈ, ÈØîÐ): ä³ïÏ³ÝáõÙ ¿ ·á-

Ý³¹áïñáå ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ËÙµÇÝ, áñáß ³ëïÇ×³Ýáí å³Ñå³Ý»Éáí ¹»ÕÇÝ 

Ù³ñÙÝÇ ÑáñÙáÝÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ¨ ¹ñ³Ýáí ÇëÏ Ï³ï³ñ»Éáí ïñáå Ñáñ-

ÙáÝÇ ýáõÝÏóÇ³: ²ÝÙÇç³å»ë Ï³ÃÝ³·»ÕÓÇ íñ³ ÃáÕÝáõÙ ¿ áõÕÕ³ÏÇ ¨ å»ñÇ-

ý»ñÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, ËÃ³Ý»Éáí Ï³ÃÇ ³é³ç³óáõÙÁ: îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï 

äðÈ-Ý, Ñ³í³Ý³µ³ñ, Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ß³Ï³Ý³Ï³·»ÕÓÇ Éñ³óáõóÇã ³×Ç ·áñ-

ÍáÝ: 

4. ÎáñïÇÏáïñáåÇÝ (³¹ñ»ÝáÏáñïÇÏáïñáå ÑáñÙáÝ, ²ÎîÐ): ÊÃ³ÝáõÙ ¿ 

Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç µçÇçÝ»ñÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³Ý, Ñ³ïÏ³å»ë ËñÓ³ÛÇÝ ¨ 

ó³Ýó³íáñ ß»ñï»ñáõÙ ¨ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç 

·ÉË³íáñ ËÃ³ÝÇãÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Ý¹ñá·»Ý ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ: ²ÎîÐ-Ç 

Ýß³Ý³Ï»ïÝ ¿ ×³ñå»ñÇ ÙáµÇÉÇ½³óÇ³Ý ×³ñå³ÛÇÝ å³Ñ»ëïÝ»ñÇó ¨ Ýñ³Ýó 

ûùëÇ¹³óáõÙÁ, áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ Ï»ïá·»Ý»½Á, Ýå³ëïáõÙ ¿ ·ÉÇÏá·»ÝÇ 

Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ Ýñ³ÝóáõÙ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ï»Õ³÷áËáõÃÛ³ÝÁ: 

5. ÂÇñ»áïñáåÇÝ (ÃÇñ»áïñáå ÑáñÙáÝ – ÂîÐ): ²é³ç³óÝáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³-

·»ÕÓÇ ýáÉÇÏáõÉÛ³ñ µçÇçÝ»ñÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³, áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù³-

ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ, ÃÃí³ÍÝÇ ¨ ·ÉÛáõÏá½Ç û·ï³·áñÍáõÙÁ, ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñÇ 

ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, çñ³-¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ÂîÐ-Ç 

ëå»óÇýÇÏ  ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, Ï³Û³ÝáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÑáñÙáÝ³É ³ÏïÇ-

íáõÃÛ³Ý ËÃ³ÝÙ³Ý Ù»ç: 

6. êáÙ³ïáïñáåÇÝ (ëáÙ³ïáïñáå ÑáñÙáÝ – êîÐ): Ü³ ãÇ Ñ³Ù³ñíáõÙ áñ¨¿ 

¿Ý¹áÏñÇÝ ·»ÕÓÇ Ï³ÝáÝ³íáñÇã, ³ÛÉ ÑáñÙáÝ, áñÝ áõÝÇ áõÕÕ³ÏÇ ³½¹»óáõÃ-

ÛáõÝ å»ñÇý»ñÇÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ §ÃÇñ³Ë µçÇçÝ»ñÇ¦ íñ³, áõÝÇ ³ñï³-

Ñ³Ûïí³Í ëåÇï³³Ý³µáÉÇÏ  ¨ ³×Ç ³½¹»óáõÃÛáõÝ, ËÃ³ÝáõÙ ¿ ³ÙÇÝ³ÃÃáõ-

Ý»ñÇ ï»Õ³÷áËáõÃÛáõÝÁ ³ñÛ³Ý ÙÇçÇó ¹»åÇ µçÇçÝ»ñ, Ýñ³Ýó ÁÝ¹·ñÏÙ³ÝÁ 

ëåÇï³ÏáõóÇ ëÇÝÃ»½Ç Ù»ç, ÏÙ³ËùÇ ³×Á ¨ ½³ñ·³óáõÙÁ, ³ÏïÇí³óÝ»Éáí 

ËáÝ¹ñá- ¨ ûëï»á·»Ý»½Á ¨ ³ÛÉÝ: êîÐ-Ç §³×Ç¦ ¿ý»ÏïÝ»ñÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ 

Çñ³Ï³Ý³ÝáõÙ »Ý éÇµáëáÙÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: §¸³Ý¹³Õ¦ ³×Ç ¿ý»ÏïÝ»ñÇ 

Ñ»ï Ù»Ïï»Õ êîÐ-Á ³é³ç ¿ µ»ñáõÙ §³ñ³·¦ª ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ¿ý»Ïï-

Ý»ñ, ÙÇçÝáñ¹³íáñí³Í ³¹»ÝÇÉ³½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áí: ²ÛëåÇëÇ ¿ý»ÏïÝ»-

ñÇÝ »Ý ¹³ëáõÙ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ÉÇåáÉÇ½Ç, Ï»ïá·»Ý»½Ç ¨ ·ÉÇÏá·»ÝáÉÇ½Ç 

áõÅ»Õ³óáõÙÁ, µçç³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ, 

áñáß ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ûáõñ³óÙ³Ý ÁÝÏ×áõÙÁ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

7. ÈÇåáïñáåÇÝ (ÉÇåáïñáå ÑáñÙáÝ - ÈîÐ): ²ÛÅÙ ³Ù»Ý³áõëáõÙÝ³ëÇñí³ÍÁ 

-ÉÇåáïñáåÇÝÝ ¿, áñÁ ÃáÕÝáõÙ ¿ ×³ñåÁ ÙáµÇÉÇ½³óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¨ 

ËÃ³ÝáõÙ ¿ ×³ñåÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç: 

8. Ø»É³ÝáïñáåÇÝ (Ù»É³ÝáËÃ³ÝáÕ ÑáñÙáÝ - ØÊÐ): ²é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáýÇ-

½Ç ³é³ç³ÛÇÝ µÉÃÇ ÙÇç³ÝÏÛ³É Ù³ëáõÙ (Ù³ñ¹áõ Ùáïª éáõ¹ÇÙ»Ýï³ñ): ²é³ç ¿ 

µ»ñáõÙ Ù»É³ÝáóÇïÝ»ñáõÙ åÇ·Ù»Ýï³ÛÇÝ Ñ³ïÇÏÝ»ñÇ Ù»É³ÝáëáÙÝ»ñÇ 
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¹Çëå»ñëÇ³, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ Ù·³óÙ³Ùµ: 
 

²¹»ÝáÑÇåáýÇ½Ç ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ïÇå³ÛÇÝ Ó¨»ñÁ 
 

ÐÇåáýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÝ»ñ (ÑÇåáåÇïáõÇï³ñÇ½Ù): ÐÇåáýÇ½Ç 

ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÉñÇí ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: ÐÇåáýÇ½Ç ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÉñÇí 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ¿ùëå»ñÇÙ»ÝïáõÙ, í»ñ³ñï³¹ñáõÙ »Ý Ñ»é³óÝ»Éáí 

³ÙµáÕç ·»ÕÓÁ Ï³Ù Ýñ³ ³é³ç³ÛÇÝ µÇÉÃÁ: 

Ø³ñ¹áõ Ùáï ÑÇåáýÇ½Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÉñÇí ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ Ï³Ù 

å³ÝÑÇåáåÇïáõÇï³ñÇ½Ù (êÇÙáÝ¹ëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ) ÉÇÝáõÙ ¿ µÝ³ÍÇÝ Ï³Ù 

Ó»éùµ»ñáíÇ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë å³ï³ÑáÕ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ýª 

áõéáõóù, ÑÇåáýÇ½Ç Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý Ý»Ïñá½, ·³Ý·Ç ÑÇÙÇ íÝ³ëí³Íù, µáñµá-

ùáõÙ, ÃñáÙµá½, íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³: êÇÙáÝ¹ëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ µÝáñáß-

íáõÙ ¿ áõÅ»Õ ÑÛáõÍÙ³Ùµ, í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ,  Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¨ ë»é³Ï³Ý ·»Õ-

Ó»ñÇ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ, Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³ïñáýÇ³Ûáí, áëÏñ³ÛÇÝ 

ÑÛáõëí³ÍùÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ùµ, ³ï³ÙÝ»ñÇ ¨ Ù³½»ñÇ Ã³÷Ù³Ùµ, í»·»ï³ïÇí 

ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ, ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ûáí, 

ÇÝëáõÉÇÝÇ Ñ³Ý¹»å ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ-

Ý»ñÁ Ï³åí³Í »Ý êîÐ-Ç ¨ ²ÎîÐ-Ç ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý í»ñ³óÙ³Ý Ñ»ï: Ð³×³Ë 

³é³ç³ÝáõÙ »Ý ¹Çëå»ïÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ, ëñïË³éÝáó, ÷áñÑ³ñÇÝù, ó³í»ñ 

áñáí³ÛÝáõÙ, ³ÕÇÝ»ñÇ ³ïáÝÇ³, ëÝÝ¹Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ ½½í³Ýù: ²é³ç³ÝáõÙ ¿ 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³ ÁÝ¹Ñáõåª ÙÇÝã¨ ÏáÉ³åë: 

ä³ÝÑÇåáåÇïáõÇï³ñÇ½ÙÇ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ Ó¨ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ÞÇË»ÝÇ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÁ (Ï³Ù Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ), áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ áñå»ë Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý 

µ³ñ¹áõÃÛáõÝ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

½·³ÉÇ ¨ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ã÷áËÑ³ïáõóí³Í ³ñÛ³Ý ÏáñáõëïÁ, áñÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ 

Ð²´-Ç ³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½Ùáí: 

Ø³ëÝ³ÏÇ ÑÇåáåÇïáõÇï³ñÇ½Ù: ²é³ç³ÝáõÙ ¿ áñ¨¿ ïñáå ÑáñÙáÝÇ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ²í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ å³ÃáÉá·Ç³-

Ý»ñÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹³ë»É Ñ»ï¨Û³ÉÝ»ñÁ. 

1.ÐÇåáýÇ½³ñ ·³×³×áõÃÛáõÝ Ï³Ù ÑÇåáýÇ½³ñ Ý³ÝÇ½Ù (ÑáõÝ. nanos-·³-

×³×): ²Ûë å³ÃáÉá·Ç³Ý Ï³åí³Í ¿ êîÐ-Ç ¨ ¶îÐ-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï, 

µÝáñáßíáõÙ ¿ ³×Ç ËÇëï Ï³Ý·áí ¨ ë»é³Ï³Ý Ã»ñ½³ñ-·³óáõÃÛ³Ùµ: ¾ÃÇáÉá-

·Ç³Ý å³ñ½³µ³Ýí³Í ã¿: ä³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çë³Ý³É »ñ»Ë³ÛÇ íñ³ 

ÙÇ ß³ñù ³Ëï³ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ, 

Ý³¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ùáñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

²Ûë ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ýª 

³) êåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç ³ñ³·áõÃÛ³Ý ÇÝï»ëÇíáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ, áñÁ µ»-

ñáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³ïñáýÇ³ÛÇ, áñÝ ³ñ-

ï³ùÝ³å»ë ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í»ñ³óÙ³Ùµ, Ù³ßÏÇ ÃáñßáÙ³Íáõ-

ÃÛ³Ùµ: 

µ) ÂáõÉ³ÝáõÙ ¿ êîÐ-Ç ³ñ·»É³ÏáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ·ÉÛáõÏá½Ç Ý»ñÍÍÙ³Ý íñ³ 

¨ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ¿ý»ÏïÁ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÑÇåá·ÉÇÏ»-
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ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ: 

·) ÀÝÏ×áõÙ ¿ ×³ñåÁ ÙáµÇÉÇ½³óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¨ ³é³ç³ÝáõÙ  ¿ Ñ³ÏáõÙ 

¹»åÇ ×³ñå³Ï³ÉáõÙÁ: 

¹) ê»é³Ï³Ý Ã»ñÑ³ëáõÝáõÃÛáõÝ` ÇÝý³ÝïÇÉÇ½Ù (³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ùáï µ³ó³Ï³-

ÛáõÙ ¿ ¹³ßï³ÝÁ, ³ÝåïÕáõÃÛáõÝ): 

») îÕ³Ý»ñÇ Ùáïª ³ÙáñÓÇÝ»ñÇ ÑÇåáåÉ³½Ç³, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ë»é³Ï³Ý Ã»ñ-

½³ñ·³óáõÙ: 

2. ÐÇåáýÇ½³ñ ÑÇåá·áÝ³¹Ç½Ù: ²é³ç³ÝáõÙ ¿ ¶îÐ-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï: ä³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çë³Ý³É ï³ñµ»ñ ³Ëï³ÍÇÝ ·áñÍáÝ-

Ý»ñ, áñáÝù Çñ»Ýó ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ Çñ³Ï³Ý³óÝáõÙ »Ý ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ¨ 

ÑÇåáýÇ½Ç Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ Ï³Ëí³Í »Ý ³ÛÝ 

µ³ÝÇó, Ã» ÇÝãù³Ýáí ¿ ³Û¹ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ³¹»ÝáÑÇåá-

ýÇ½Ç ÙÛáõë ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ³ñï³ÝÏÙ³Ý Ñ»ï: ¶áÝ³¹áïñáåÇÝÇ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý í³Õ ï»ë³ÏÝ»ñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï 

»íÝáõËáÇ¹Ç½ÙÇ (Ý»ñùÇÝÇáõÃÛáõÝ), ÇëÏ Ï³Ý³Ýó Ùáï ÑÇåáýÇ½³ñ ÇÝý³Ý-

ïÇÉÇ½ÙÇ Ó¨áí: 

3. Ü»Ûñá¿Ý¹áÏñÇÝ ×³ñå³Ï³ÉáõÙ: ä³ÃáÉá·Ç³ÛÇ í³Õ ï»ë³ÏÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ 

Çñ»Ýó å³Ãá·»Ý»ïÇÏ Ù»-Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí µ³½Ù³ÃÇí Ó¨»ñ: ²Ù»Ý³ï³ñ³Í-

í³Í ï»ë³ÏÝ»ñÇó  Ù»ÏÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³¹»ÝáÑÇåáýÇ½áõÙ ×³ñåÁ ÙáµÇÉÇ-

½³óÝáÕ åáÉÇå»åïÇ¹ ÉÇåáïñáåÇÝÇ µÇáëÇÝÃ»½Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí, áñÁ Ñ»ï¨³Ýù ¿ Ï³Ù ÑÇåáýÇ½Ç, Ï³Ù  ¿É ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ Ï»Ýï-

ñáÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý: ´ÝáñáßíáõÙ ¿ ×³ñåÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ Ïáõï³ÏÙ³Ùµ 

áñáí³ÛÝÇ ßñç³ÝáõÙ: 

4. ²¹Çåá½á·»ÝÇï³É ¹ÇëïñáýÇ³  (üñ»ÉÇËÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ): ²Ûë ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÁ  µÝáñáßíáõÙ ¿ »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÇÝ¹ñáÙÝ»ñáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ, ÑÇåáýÇ½Ç µÝ³ÍÇÝ ¨ Ó»éùµ»ñáíÇ ÷á÷á-

ËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù ï³ñµ»ñ ³Ëï³ÍÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñáíª ÇÝý»ÏóÇ³-

Ûáí (ûñÇÝ³Ïª ëÇýÇÉÇë, ïáùëáåÉ³½Ùá½, íÇñáõë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ áõ-

éáõóù³ÛÇÝ åñáó»ë) ÙÇçÇÝ áõÕ»ÕÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: Ö³ñå³-

Ï³ÉÙ³Ý å³Ãá·»Ý»½Á µ³ñ¹ ¿, Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ñ»ï¨Û³É Ù»Ë³ÝÇ½Ù-

Ý»ñÁª 

³) ÑÇåáýÇ½áõÙ ³Ýµ³í³ñ³ñ »Ý ³é³ç³ÝáõÙ ×³ñå ÙáµÇÉÇ½³óÝáÕ åáÉÇ-

å»åïÇ¹Ý»ñ Ï³Ù êîÐ-Ç ¨ ²ÎîÐ-Ç ³ÛÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ, áñáÝù ³ÏïÇí³óÝáõÙ 

»Ý ×³ñåÇ ÙáµÇÉÇ½³óÇ³Ý ×³ñå³ÛÇÝ å³Ñ»ëïÝ»ñÇó, µ³ñÓñ³óÝ»Éáí ³ñ-

Û³Ý Ù»ç ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ËÃ³Ý»Éáí Ýñ³Ýó ûùëÇ¹³-

óáõÙÁ, 

µ) ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ïñáýÇÏ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, áñÁ ÃáõÉ³óÝáõÙ 

¿ ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇí³óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ×³ñ-

å³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íñ³, 

·) ÇÝëáõÉÇÝÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ï³Ù ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙÁ, áñÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ 

³ÍË³çñ»ñÇ ³ÝóáõÙÁ ×³ñå»ñÇ: 

üñ»ÉÇËÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿  ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï: ´Ýá-
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ñáß ¿ ¹Çýáõ½ ×³ñå³Ï³ÉáõÙÁ §ïÇÏÝÇÏ³ÛÇÝ¦ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛ³Ý Ó»éù µ»-

ñáõÙáí: 

5. ÎáñïÇÏáïñáåÇÝÇ (²ÎîÐ) ¨ ÃÇñ»ïñáåÇÝÇ (ÂîÐ) ¹»ýÇóÇïÁ µ»ñáõÙ ¿ 

ÑÇåáÏáñïÇóÇ½ÙÇ, ÑÇåáÃÇ-ñ»áÇ¹Ç½ÙÇ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¨ »ññáñ¹³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ: 

6. Ø»É³ÝáïñáåÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: 

 ÐÇå»ñýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÝ»ñ (ÑÇå»ñåÇïáõÇï³ñÇ½Ù): ²¹»ÝáÑÇ-

åáýÇ½³ñ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ÏñáõÙ ¿ Ù³ëÝ³ÏÇ µÝáõÛÃ ¨ ³ñ-

ï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ó¨»ñáíª 

1. ÐÇåáýÇ½³ñ ·Ç·³ÝïÇ½Ù: ²é³ç³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 

í³Õ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ëáÙ³ïáïñáåÇÝÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ¾-

ÃÇáÉá·Ç³ÛÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý Ðî´-Ç áõéáõóù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÁ (¿á½ÇÝáýÇ-

É³ÛÇÝ ³¹»ÝáÙ³) ¨ ¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³Ý ÑÇåáÃ³É³-

ÙáõëÇ ÏáÕÙÇó ã³÷Çó ³í»ÉÇ ËÃ³ÝÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ²Ûë å³ÃáÉá·Ç³Ý Ù³Ý-

Ï³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ï³Ý»Éáõ Ñ»ï áñáß³ÏÇ 

Ï³å áõÝÇ, Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³Íáõ-

ÃÛ³ÝÁ: êîÐ-Ç ·»ñ³ñïñ³¹ñáõÃÛáõÝÁ µ»ñáõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ, ³ÍË³çñ»-

ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý (í»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñí³Í Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí): 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ·ÉË³íáñ ¹ñë¨áñáõÙÁ  áõÅ»Õ³ó³Í ³×Ý ¿, áñÁ ¹áõñë ¿ ·³ÉÇë 

ïíÛ³É ï³ñÇùÇ ÝáñÙ³Ý»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÇó: ÊáÕáí³Ï³íáñ áëÏñ»ñÇ ³ñ³· Ù»-

Í³óÙ³Ý Ñ»ï ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»-

ñÇ áõÅ»Õ³ó³Í ³×` ·ÉáõËÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ÷áùñ ¿, »ñÏ³ñ³íáõÝ ¹»Ùùáí, 

ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ½³ñ·³ó³Í ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ, Ñ»ïá Ç Ñ³Ûï 

¿ ·³ÉÇë ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝ: Ø»Í Ù³ë³Ùµ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³, 

Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, ÑÇåá·»ÝÇï³ÉÇ½Ù: ¸ÇïíáõÙ ¿ 

ß»ÕáõÙÝ»ñ Ñá·»Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ù»ç, ³ÛÉ ¿Ý¹áÏñÇÝ å³ÃáÉá·Ç³: 

2. ²ÏñáÙ»·³ÉÇ³: ²é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñ³ëáõÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï êîÐ-Ç ·»ñ-

³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ´ÝáñáßíáõÙ ¿ áëÏñ»ñÇ í»ñÝáëÏñ³ÛÇÝ ³×Ç 

í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ùµ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ýñ³Ýó Ñ³ëï³óáõÙ ¨ 

Ó¨³íáñáõÙ: êîÐ-Ç ³Ý³µáÉÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ý³¨ ÷³÷áõÏ 

ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ù»Í³óÙ³Ý Ù»ç: ÜÏ³ï-

íáõÙ »Ý ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ, áõñÇß ¿Ý¹áÏñÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ 

Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ: 

3. ì³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ³¹»ÝáÑÇåáýÇ½Ç ÏáÕÙÇó ·áÝ³¹áïñá-

åÇÝÝ»ñÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ: ¸ñë¨áñíáõÙ ¿ ïÕ³Ý»ñÇ ¨ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ùáï 

í³Õ³Ñ³ë (6-7 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ) ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ùµ, Ù³ñÙÝÇ ã³÷»ñÁ, 

Ùï³íáñ ½³ñ·³óáõÙÁ ¨ ÷ëÇËáë»ùëáõ³É í³ñùÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý 

³ÝÓÝ³·ñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÇÝ: Ð³ëáõÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ·áÝ³¹áïñáåÇÝÝ»ñÇ 

·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ óÇÏÉÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ó¨áí: ä³ï×³éÁ 

Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ÙÇç³ÝÏÛ³É áõÕ»ÕÇ áõéáõóùÁ: 

4. È³Ïï³óÇ³ÛÇ å»ñëÇëï³óÝáÕ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³-

é³ç³ÝáõÙ ¿ åñáÉ³ÏïÇÝÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: Î³-
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Ý³Ýó Ùáï ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ »ñÏáõ ³Ëï³ÝÇßáíª ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇó Ï³ÃÇ ³ÝÁÝ¹-

Ñ³ï ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ ¨ ¹³ßï³ÝÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ: îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óáõÙ, ¨ Ñ³½í³¹»å, ·ÇÝ»Ïá-

Ù³ëïÇ³: ä³ï×³éÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ÑÇåáýÇ½Ç åñáÉ³ÏïÇÝ ³ñï³¹ñáÕ 

³¹»ÝáÙ³Ý: 

5. Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÑÇå»ñÏáñïÇóÇ½Ù, áñÁ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ ¿ Æó»ÝÏá-

ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ: ä³ï×³éÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ²ÎîÐ-Ç ³í»ÉóáõÏÁ, áñÁ 

µ»ñáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ËñÓ³ÛÇÝ ¨ ó³Ýó³íáñ Ù³ë»ñÇ ã³÷Çó ³í»ÉÇ 

ËÃ³ÝÙ³ÝÁ ¨ ³Û¹ ·»ÕÓ»ñÇ »ñÏñáñ¹ Ù³ëÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³ÛÇ: ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõ-

ÃÛ³Ý ·ÉË³íáñ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ Ï³åí³Í »Ý ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ·»ñ³ñ-

ï³¹ñáõÃÛ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Ý¹ñá·»Ý»ñÇ ¨ ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ³í»É-

óáõÏ³ÛÇÝ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ»ï: 

6. ÂîÐ-Ç ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ:  êñ³ Å³Ù³Ý³Ï ËÃ³ÝíáõÙ 

¿ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³Ý, ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ, ½³ñ·³-

ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñÃÇñ»á½ ¨ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½: ´³óÇ ³Û¹ ÂîÐ-Á Ù»Í³óÝáõÙ ¿ Ù³ß-

ÏáõÙ, ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ é»ïñáûñµÇï³É (Ñ»ï³ÏÝ³·Ý¹³ÛÇÝ) µçç³ÝùáõÙ ÙáõÏá-

åáÉÇë³Ë³ñÇ¹Ý»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë ÇÝï³Ïï, ³ÛÝå»ë ¿É í³-

Ñ³Ý³·»ÕÓÁ Ñ»é³óí³Í Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï, ³é³ç µ»ñ»Éáí ³ÏÝ³·Ý¹»ñÇ 

³ñï³ÝÏáõÙ (¿Ï½áýÃ³ÉÙ): 

7. Ø»É³Ý³ïñáåÇÝÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, áñÝ ÇÝùÝáõñáõÛÝ µ»ñáõÙ ¿ 

Ù³ßÏÇ Ù·³óÙ³Ý, å³Ãá·»Ý»ïÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: 
 

Ü»ÛñáÑÇåáýÇ½Ç ÑáñÙáÝÝ»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¿ý»ÏïÝ»ñÁ 
 

Ü»ÛñáÑÇåáýÇ½Á ³ñï³¹ñáõÙ ¿ »ñÏáõ ÑáñÙáÝª ²¸Ð (í³½áåñ»ëÇÝ) ¨ 

ûùëÇïáóÇÝ: 

1. ²ÝïÇ¹Çáõñ»ïÇÏ ÑáñÙáÝÝ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ Ù»½Çó çñÇ é»³µëáñµóÇ³Ý »ñÇ-

Ï³ÙÇ ¹Çëï³É µ³ÅÇÝÝ»ñáõÙ ¨ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³ÛÇÝ Ñ³ßí»ÏßéÇ 

Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ï³ñ·³íáñÇã: ²¸Ð-Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í í³½áåñ»ëáñ ¿ý»ÏïÝ 

Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿, »ñµ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý ³ÝïÇ¹Çáõñ»ïÇÏÇ ß³ï ¿ (·»ñ³-

ÏßéáõÙ ¿ 10
3
):  

2. úùëÇïáóÇÝÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ³ñ·³Ý¹Ç ÏÍÏáõÙ ·ÉË³íáñ³å»ë ÍÝÝ¹³µ»-

ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¨ Ï³ÃÝ³·»ÕÓ»ñÇ ÙÇá¿åÇÃ»ÉÇ³ñ µçÇçÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙ: 

ÐÕÇáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ ³ñ·³Ý¹Á ûùëÇïáóÇÝÇó å³ßïå³Ýí³Í ¿ åñá·»ëï»-

ñáÝÇ ÙÇçáóáí: 
    

Ü»ÛñáÑÇåáýÇ½Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ïÇå³ÛÇÝ Ó¨»ñÁ 
 

   ²¸Ð-Ç ÑÇåáë»Ïñ»óÇ³: ²¸Ð-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ áã 

ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí (diabetes insipidus): Üñ³ å³ï×³éÝ»ñÁ ¨ Ù»Ë³-

ÝÇ½ÙÝ»ñÁ µ³½Ù³½³Ý »Ý: ´³ó³Ñ³Ûï ¿ ³ÛÝ, áñ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ Å³Ù³-

Ý³Ï Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Í³·áõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ ÑÇåáÃ³É³ÙáõëáõÙ: Àëï ¿ÃÇáå³-

Ãá·»Ý»½Ç ï³ñµ»ñáõÙ »Ýù Ñ»ï¨Û³É ï»ë³ÏÝ»ñÁª 

1. ²é³çÝ³ÛÇÝ Ó¨ª Ï³åí³Í ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ áõéáõóùÝ»ñÇ Ï³Ù ³ÝÑ³Ûï 
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¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇ (ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³áõïáÇÙáõÝ µÝáõÛÃÇ) ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ ÏáñÇ½Ý»ñÇ 

¹»·»Ý»ñ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï: 

2. ÀÝï³Ý»Ï³Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý Ó¨»ñ, Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý »ñÏáõ ï³ñµ»ñ³Ïáíª 

ý»ñÙ»ÝïÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý ¹»ý»Ïïáí ¨ ²¸Ð-Ç ëÇÝÃ»½Ç ³ÝÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃ-

Û³Ùµ: ²¸Ð-Ç »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ é»ó»åïáñÝ»ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ÑáñÙáÝÇ Ñ³Ý-

¹»å ßñç³÷³ÏíáõÙ ¿: 

3. Ü»ýñá·»Ýª Ï³åí³Í »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ Ó»éù µ»ñáíÇ å³ÃáÉá-

·Ç³ÛÇ Ñ»ï: úñÇÝ³Ïª ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³-

ÉÇáõÙÇ »ñÏ³ñ³ï¨ áõÅ»Õ³ó³Í ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ µ»ñáõÙ ¿ ²¸Ð-Ç Ñ³Ý¹»å 

¹Çëï³É ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ý: 

àã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ·ÉË³íáñ ¹ñë¨áñáõÙÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Ï³ÛáõÝ 

ß³ï³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ (åáÉÇáõñÇ³) ÙÇÝã¨ 20 ¨ ³í»ÉÇ ÉÇïñª ûñ³Ï³Ý: ²ÛÝ 

áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Í³ñ³íÇ ½·³óáõÙáí ¨ ß³ï³ËÙáõÃÛ³Ùµ (åáÉÇ¹ÇåëÇ³): æñÇ 

ÏáñáõëïÁ ãÉñ³óí»Éáõ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³½ñÏáõÙ: 

úùëÇïáóÇÝÇ ÑÇåáë»Ïñ»óÇ³ ¹ÇïíáõÙ ¿ áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ³-

é³çÝ³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

²¸Ð-Ç ÑÇå»ñë»Ïñ»óÇ³: ä³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ³Ûë Ó¨Á Ñ³ÛïÝÇ ¿ ÑÇå»ñÑÇ¹-

ñáå»ÏïÇÏ ëÇÝ¹ñáÙáíª ä³ñËáÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß Ï³Ù Ýáëñ³óí³Í ÑÇåá-

Ý³ïñ»ÙÇ³ÛÇ (Þí³ñó-´³ñï»ñÇ): ¸ÇïíáõÙ »Ý áõÕ»ÕÇ íÝ³ëáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³-

Ý³Ï, Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇó Ñ»-

ïá, ²¸Ð-Ç ¿ÏïáåÇÏ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (Ñ³ïÏ³å»ë Ãáù»ñÇ áõ-

éáõóùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï): ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ûÉÇ·áõñÇ³Ûáí, ·»ñ-

çñ³½ñÏÙ³Ùµ, ÑÇåáÝ³ïñ»ÙÇ³Ûáí: 

úùëÇïáóÇÝÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ: Ø³ñ¹áõ Ùáï ãÇ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: 
 

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³ 
 

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÝ (Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ·»ÕÓ»ñ) Çñ»ÝóÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ 

»Ý ½áõÛ· ¿Ý¹áÏñÇÝ ûñ·³Ý: Î³½Ùí³Í »Ý Ý»ñùÇÝ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛáõÃÇó (É³ï. 

medulla-áõÕ»Õ) ¨ ³ñï³ùÇÝ Ï»Õ¨³ÛÇÝ ÝÛáõÃÇó (É³ï. cortex-Ï»Õ¨): Ø³Ï»ñÇ-

Ï³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ý áõÝÇ Ï»Ýë³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: àõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛáõÃÇ 

ýáõÝÏóÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÷áË³ñÇÝí»É ³ñï³Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ùñáÙ³ýÇÝ³ÛÇÝ 

ÑÛáõëí³ÍùÇ ÏáÕÙÇó Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½áí: 

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç ÑáñÙáÝÝ»ñÁ, Ýñ³Ýó ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¿ý»ÏïÝ»ñÁ: 

Î»Õ¨³ÛÇÝ ÝÛáõÃÁ Ï³½Ùí³Í ¿ »ñ»ù Ù³ëÇóª ÏÍÇÏ³ÛÇÝ, ËñÓ³ÛÇÝ ¨ ó³Ýó³íáñ: 

ÎÍÇÏ³ÛÇÝ Ù³ëÁ ëÇÝÃ»½áõÙ ¿ ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ, áñáÝóÇó 

·ÉË³íáñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ³É¹áëï»ñáÝÁ: ²É¹áëï»ñáÝÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑåÙ³Ý 

Ï»ïÁ (³½¹»óáõÃÛ³Ý Ï»ïÁ) »ñÇÏ³ÙÝ»ñÝ »Ý: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ³É¹áëï»ñáÝÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ Ý³ïñÇáõÙÇ é»³µëáñµóÇ³Ý 

¨ Ï³ÉÇáõÙÇ, çñ³ÍÝÇ, ³ÙáÝÇ³ÏÇ ¨ Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ ¿ùëÏñ»óÇ³Ý ËáÕáí³ÏÝ»-

ñÇó, ¹ñ³Ýáí ÇëÏ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ ¿ Ë³ÕáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ñá-

Ù»áëï³½Ç å³Ñå³ÝÙ³Ý, ³ñï³µçç³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Í³í³ÉÇ Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý 

Ù»ç: ²É¹áëï»ñáÝÁ Ý³ïñÇáõÙÇ ÙÇçáóáí é»½ÇëïÇí ³ÝáÃÝ»ñÇ ïáÝáõëÇ íñ³ 
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ÃáÕÝáõÙ ¿ ½·³ÉÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: ²É¹áëï»ñáÝÇ µÇáëÇÝÃ»½Á Ï³ÝáÝ³íáñíáõÙ 

¿ é»ÝÇÝ-³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áí ¨ ëáõµëïñ³ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ-

·áíª Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ Ï³ÉÇáõÙÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ûáí: 

ÊñÓ³ÛÇÝ Ù³ëÝ ³ñï³¹ñáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ (¶Î)ª ÑÇ¹ñáÏáñ-

ïÇ½áÝ (ÏáñïÇ½áÉ), ÏáñïÇÏáëï»ñáÝ: ¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÝ áõÝ»Ý µ³½Ù³-

½³Ý ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¿ý»ÏïÝ»ñ: 

¶Î-Ý ³ÕÇÝ»ñáõÙ Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ÍË³çñ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³ÝÁ, ÁÝÏ×áõÙ »Ý 

Ýñ³Ýó ³ÝóáõÙÁ ×³ñå»ñÇ, Ýå³ëïáõÙ »Ý ·ÉÇÏá·»ÝÇ Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ ÉÛ³ñ-

¹áõÙ, ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ, ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùáõÙ, ÉÇÙýáÇ¹ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ, 

ÃáõÉ³óÝáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏá½Ç Ûáõñ³óáõÙÁ, ËÃ³ÝáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Ç åñá-

ó»ëÝ»ñÁ: Üñ³Ýù ÉÛ³ñ¹áõÙ ËÃ³ÝáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ¨ áã ý»ñÙ»Ý-

ï³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á ¨ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ÃáÕÝáõÙ »Ý Ï³ï³-

µáÉÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ, ÉÇÙýáÇ¹ ¨ ³ÛÉ 

ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å: ÈÇåá·»Ý»½Ç ÁÝÏ×áõÙÇó ¨ å³-

Ñ»ëïÝ»ñÇó ×³ñåÇ ÙáµÇÉÇ½³óÇ³ÛÇó áõ Ï»ïá·»Ý»½Ç áõÅ»Õ³óáõÙÇó µ³óÇª 

Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ íñ³ ÃáÕÝáõÙ »Ý å»ñÙÇëÇí ³½¹»óáõÃÛáõÝ, áõÅ»Õ³óÝ»-

Éáí ×³ñå³ÉáõÍ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ, ÙÇÝã¹»é »ñÏ³ñ³ï¨ ³í»ÉóáõÏÇ Å³Ù³-

Ý³Ï Ýå³ëïáõÙ ¿ ×³ñåÇ Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ: 

¶Î-Ç ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¿ý»ÏïÝ»ñÁ Ï³Û³ÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý å³Ñ-

å³ÝÙ³Ý Ù»ç, áñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ ¶Î-Ç å»ñÙÇëÇí ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: ¶Î-Ç áñáß ¿ý»ÏïÝ»ñ ³ñï³-

Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ¿Ï½á·»Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ½·³-

ÉÇ ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó: ¸ñ³Ýù Ñ»ï¨Û³É ¿ý»Ïï-

Ý»ñÝ »Ýª Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ (µçÇçÝ»ñÇ ¨ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ï³ÛáõÝ³ó-

ÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ), Î²Ü-Ç (Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñ) ³Ýç³ïÙ³Ý 

³ñ·»É³ÏáõÙ, É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ³¹Ñ»½Ç³ÛÇ ¨ ÙÇ·ñ³óÇ³ÛÇ ³ñ·»É³ÏáõÙ, ÇÙáõ-

Ý³µ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ, ýÇµñáµÉ³ëïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×áõÙ ¨ 

ÏáÉ³·»ÝÇ ³é³ç³óáõÙ, ³Õ³ÃÃíÇ ¨ å»åëÇÝÇ áõÅ»Õ³ó³Í ë»Ïñ»óÇ³: ¶Î-Ç 

³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ·ïÝíáõÙ ¿ ²ÎîÐ-Ç ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï:  

ò³Ýó³íáñ Ù³ëÁ ëÇÝÃ»½áõÙ ¿ ³ñ³Ï³Ý ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñ, ÇÝãå»ë 

Ý³¨ Ç·³Ï³Ý ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ñ»ïù³ÛÇÝ ù³Ý³ÏÝ»ñ: ²½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ 

ÃáÕÝáõÙ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ë»é³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý íñ³: ²ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ·ïÝíáõÙ ¿ ²ÎîÐ-Ç ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï: 
 

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ïÇå³ÛÇÝ Ó¨»ñÁ 
 

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç ÑÇåáýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÝ»ñ: Î»Õ¨³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³ÙµáÕç³Ï³Ý (ïáï³É), »ñµ ÁÝÏ³Í ¿ 

µáÉáñ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ¨ Ù³ëÝ³ÏÇª Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç 

ÑáñÙáÝÝ»ñÇó Ù»ÏÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ: 

1. îáï³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ 

Ó¨»ñáí: Ø³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ëáõñ ïáï³É  (³ÙµáÕç³Ï³Ý)  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõ-

ÝÁ (üñÇ¹ñÇËë»ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ïÕ³Ý»ñÇ 
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Ùáï) ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ÏáåÇï íÝ³ëÙ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³åí³Í ÉÇÝ»É ÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý íÝ³ëí³ÍùÇ, ÁÝ¹-

Ñ³Ýáõñ Ï³åÇÉÛ³ñ³å³ÃÇ³ÛÇ, ³ÝáÃÝ»ñÇ ÃñáÙµá½Ç, ¸ÜØ-ëÇÝ¹ñáÙÇ, Í³Ýñ 

ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ»ï: ¾ùëå»ñÇÙ»ÝïáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³é³ç³óÝ»É ³¹ñ»Ý³É¿Ï-

ïáÙÇ³Ûáí: Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³ñ³· ³ÝÏÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÏáÉ³åë ¨ ÑÇí³Ý¹Á Ï³ñáÕ ¿ Ù³Ñ³Ý³É ³é³çÇÝ ÇëÏ ûñ»ñÇ ÁÝ-

Ã³óùáõÙ: 

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ (²¹ÇëáÝÇ ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛáõÝ): Î³ñáÕ ¿ Ï³åí³Í ÉÇÝ»É »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½³ÛÇÝ 

åñáó»ëÇ, áõéáõóùÝ»ñÇ Ù»ï³ëï³½Ý»ñÇ, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÃáõÝ³íáñ ³Ë-

ï³Ñ³ñÙ³Ý, ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç, ³áõïáÇÙáõÝ Í³·Ù³Ý ³ïñáýÇ³ÛÇ Ñ»ï: Ð³Ý¹Ç-

åáõÙ ¿ áõñÇß ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï ½áõ·áñ¹í³Í (ÏáÙµÇÝ³ó-

í³Í)ª ÃÇ»ñáÇ¹Çï, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï: Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-

Û³Ý »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ (Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý) Ó¨»ñÁ Ï³åí³Í »Ý ²ÎîÐ-Ç å³Ï³ëÇ 

Ñ»ï: ÐÇåáýÇ½³ñ ÑÇåáÏáñïÇóÇ½ÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É å³ÝÑÇåáåÇïáõÇï³-

ñÇ½ÙÇ µ³Õ³¹ñÇã:  

ä³ï×³éÇ ¨ µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í Ù³Ï»ñÇ-

Ï³ÙÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ùñáÝÇÏ Ó¨Á Ï³ñáÕ ¿ ³ÝóÝ»É ëáõñ Ó¨Ç (³Ûë-

å»ë Ïáãí³Í, ³¹ÇëáÝÛ³Ý ÏñÇ½): 

ÐÇåáÏáñïÇóÇ½ÙÇ ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙ-

ùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ µáÉáñ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ¿ý»ÏïÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃáõÝÁ: øñáÝÇÏ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ »Ýª ³ëÃ»ÝÇ½³óÇ³Ý, 

³å³ÃÇ³Ý, ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙÁ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ½³ñÏ»-

ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³Ý, ³Ýáé»ùëÇ³Ý, ÝÇÑ³ñ»ÉÁ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-

ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï ½áõ·³Ïóí³Í åáÉÇáõñÇ³Ý, Ù³ßÏÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µÝáñáß 

åÇ·Ù»Ýï³íáñáõÙÁ, áñÇ å³ï×³éáí ³Ûë å³ÃáÉá·Ç³Ý ³Ýí³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ 

µñáÝ½³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: ²¹ÇëáÝÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï åÇ·Ù»Ý-

ï³íáñáõÙÁ µ³ó³ïñíáõÙ ¿ ÏáñïÇ½áÉÇ ³é³ç³óÙ³Ý ùã³óÙ³Ùµª Ù»É³Ýáýáñ 

ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ³å³³ñ·»É³ÏáõÙáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ²ÎîÐ-Ç 

áõÅ»Õ³ó³Í ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ (Ñ³Ï³¹³ñÓ Ï³åÇ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí), áñÁ ÃáÕ-

ÝáõÙ ¿ áñáß Ù»É³Ýáýáñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: 

ÐÇå»ñÏáñïÇóÇ½ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáÕ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ 

Ï³åí³Í ¿ ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ñ³ßí»ÏßéÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý (³É¹áëï»ñáÝÇ ¹»ýÇ-

óÇï) ¨ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï (¶Î-Ç ¹»ýÇóÇï), ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 

½³Ý·í³ÍÇ ùã³óÙ³Ùµ (³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ å³Ï³ëÇ Ñ»ï¨³Ýùáí): ¼³ñÏ»ñ³-

Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³Ý Ï³åí³Í ¿ ÑÇåáÝ³ïñ»ÙÇ³ÛÇ, ¶Î-Ç å»ñÙÇëÇí ¿ý»Ï-

ïÇ ³ÝÏÙ³Ùµ: ÐÇåáï»Ý½Ç³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ëáñ³Ý³É ëñïÇ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏ-

óÇ³ÛÇ ÃáõÉ³óÙ³Ùµ, ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ÉÇáõÙÇ å³ÑÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: Ü³ï-

ñÇáõÙÇ ÏáñáõëïÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ åáÉÇáõñÇ³Ûáí, ÑÇåáÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ûáí, ³ñ-

Û³Ý Ëï³óÙ³Ùµ, ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ, ¿ý»ÏïÇí ýÇÉïñ³óÇáÝ ×ÝßÙ³Ý ¨ 

ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³í³ÉÇ (Ï³ÉÇáõÙÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 

ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ½·³ÛÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý¹»å ²¸Ð-Á, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ çñÇ é»³µëáñµ-
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óÇ³ÛÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ý) ÷áùñ³óÙ³Ùµ: ²¹ÇëáÝÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

ëñ³Ýáí ¿ µ³ó³ïñíáõÙ åáÉÇáõñÇ³Ýª ½áõ·³Ïóí³Í »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-

ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï: Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³åí³Í »Ý Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 

ÑÛáõÃÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ¨ ³ÕÇÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ÏáÕÙÇó Ý³ïñÇáõÙ ÇáÝ-

Ý»ñÇ ÇÝï»ÝëÇí ³ñï³½³ïÙ³Ý Ñ»ï: 

2. ÐÇåáÏáñïÇóÇ½ÙÇ å³ñóÇ³É Ó¨»ñÁ Ï³åí³Í »Ý ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ 

¹»ý»ÏïÝ»ñÇ Ñ»ï: î»ë³ÏÝ»ñÇó Ù»ÏÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ª 

³) ÐÇåá³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÁ: ²é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑáñÙáÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ 

ËÃ³ÝáÕ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý, ÏÍÇÏ³ÛÇÝ Ù³ëáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ ý»ñ-

Ù»Ýï³ÛÇÝ å³Ï³ëÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: Ð³Ý¹ÇåáõÙ ¿ µÝ³ÍÇÝ, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, 

Ï»ÕÍ ÑÇåá³É¹áëï»ñáÝÇ½Ù, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³É¹áëï»ñáÝÇ ÝÏ³ï-

Ù³Ùµ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ¿åÇÃ»ÉÇ ó³Íñ ½·³ÛÝáõÃÛ³Ùµ: ÐÇåá³É¹á-

ëï»ñáÝÇ½ÙÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó »Ýª ³ñ³· Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõ-

ÃÛáõÝÁ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³Ý, å³ñµ»ñ³Ï³Ý áõß³Ã³÷ íÇ×³ÏÝ»-

ñÁ, µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³Ý ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ µÉáÏ³¹³Ý (²-

¹³Ù-êïáùëÇ Ýáå³Ý»ñ), ÑÇåáÝ³ïñÇ»ÙÇ³Ý, ÑÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³Ý: ²Ûë ³Ë-

ï³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÷áË³Ý³-

ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ µçÇçÝ»ñÇ ¨ ³ñï³µçç³ÛÇÝ å³Ñ»ëïÝ»-

ñÇ ÙÇç¨ Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ Ï³ÉÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ í»ñ³µ³ËßÙ³Ý, ³ÛëÇÝùÝ, Ý³ï-

ñÇáõÙÁ ëÏëáõÙ ¿ ³ÝóÝ»É ³ñï³µçç³ÛÇÝ å³Ñ»ëïÇó ¹»åÇ µççÇ Ý»ñëÁ, ÇëÏ 

Ï³ÉÇáõÙÁª  Ñ³Ï³é³ÏÁ: 

µ) Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç ÑÇå»ñýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÝ»ñ (ÑÇå»ñ-

ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ç½Ù): ²í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ï»ë³ÏÝ»ñÁª 

 ÑÇå»ñÏáñïÇ½áÉÇ½Ù, 

 ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½Ù, 

 ³¹ñ»Ýá·»ÝÇï³É (ÏáñïÇÏá·»ÝÇï³É) ëÇÝ¹ñáÙ: 

¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ: ²Ûë ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ·»ñ³ñ-

ï³¹ñáõÃÛáõÝÁ µ»ñáõÙ ¿ ÙÇ ëÇÙåïáÙáÏáÙåÉ»ùëÇ ½³ñ·³óÙ³Ý, áñÁ ÏáãíáõÙ 

¿ ÑÇå»ñÏáñïÇóÇ½Ù: ¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ³í»ÉóáõÏÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É 

Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Í³·áõÙ: Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÑÇå»ñÏáñïÇóÇ½ÙÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ 

ÑÇåáýÇ½Ç ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³ µ³ÅÝáõÙ (Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç (ÆÎ) ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝ): 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ µ³½Ù³½³Ý »Ý: àã ëå»óÇýÇÏ Ýß³ÝÝ»ñÇó 

ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ïÏ³ñáõÃÛáõÝ, ÃáõÉáõÃÛáõÝ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, áïù»ñÇ 

¨ Ù»çùÇ ó³í, ùÝÏáïáõÃÛáõÝ, Í³ñ³íÇ ½·³óáõÙ ¨ ³ÛÉÝ: Þ³ï µÝáñáß ¿ ÑÇ-

í³Ý¹Ç ³ñï³ùÇÝ ï»ëùÁª ÏÉáñ (ÉáõëÝ³Ó¨), Ï³ñÙñ³íáõÝ ¹»Ùù, ¹»ÙùÇ, å³-

ñ³ÝáóÇ, Çñ³ÝÇ í»ñÇÝ Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ ×³ñåÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ Ñ³Ù³ÏóíáõÙ ¿ 

í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ áã Ñ³Ù³ã³÷ ÝÇÑ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï: ´Ýáñáß Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý áñá-

í³ÛÝÇ, áõë»ñÇ, ³½¹ñ»ñÇ, Ï³ÃÝ³·»ÕÓ»ñÇ Ù³ßÏÇ íñ³ ³ïñáýÇÏ, Ï³ñÙÇñ-

Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ »ñ³Ý·áí §Ó·í³ÍáõÃÛ³Ý ½áÉ»ñÇ¦ª §ëÃñÇ³Ý»ñÇ¦ ³éÏ³Ûáõ-

ÃÛáõÝÁ: Ð³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ûëï»áåáñá½, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 

Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ: ì»ñçÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÁ (ëÃñÇ³Ý»ñÁ ¨ ûëï»áåáñá½Á) Ï³åí³Í 
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»Ý ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáñÇ¹Ý»ñÇ ³í»ÉóáõÏÇ Ï³ï³µáÉÇÏ ¨ Ñ³Ï³³Ý³µáÉÇÏ ³½-

¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï: ÆÎ-Ç ëÇÝ¹ñáÙÇ Å³Ù³Ý³Ï Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý ³ÍË³ç³ÛÇÝ, 

ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ, ×³ñå³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ í»ñÁ Ýßí³Í Ù»Ë³-

ÝÇ½ÙÝ»ñáí: æñ³-¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

µ»ñáõÙ »Ý Ý³ïñÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ å³ÑÙ³ÝÝ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ¨ ³ñï³µçç³ÛÇÝ 

Ñ»ÕáõÏÇ ù³Ý³ÏÇ áñáß³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ Ï³-

ÉÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ é»³µëáñµóÇ³Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ, áñÁ ³é³ç ¿ µ»ñáõÙ Ï³ÉÇáõ-

ÙÇ Ïáñáõëï ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÏáÕÙÇó: êñ³ Ñ»ï Ï³åí³Íª ß³ï³ÝáõÙ ¿ ³ñï³-

µçç³ÛÇÝ çñÇ ù³Ý³ÏÁ, ¨ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÁ: Ü»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñ-

Ù³Ý  ¨ Ù»½Ç ÙÇçáóáí ³ñï³½³ïÙ³Ý áõÅ»Õ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ë³Ý·³ñ-

íáõÙ ¿ Ý³¨ Ï³ÉóÇáõÙÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇ-

å»ñå³ñ³ÃÇñ»áÇ¹Ç½ÙÇ, áëÏñ»ñÇ é»½áñµóÇ³ÛÇ ¨ ûëï»áåáñá½Ç ½³ñ·³ó-

Ù³Ý: æñ³-³Õ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ µ»ñáõÙ »Ý ¿É»Ïïñá-

ÉÇï³-ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ï³ñ¹Çáå³ÃÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ýª áñå»ë Ñ»ï¨³Ýù ÙÇá-

Ï³ñ¹Ç ï³ñµ»ñ ï»Õ³Ù³ë»ñáõÙ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»-

ñÇ ¨ Ï³ÉÇáõÙÇ ùã³óÙ³Ý: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ë³éÁ 

Ó¨Á (³Ûë å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáÕ Ï³ÛáõÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñ-

ï»Ý½Ç³ÛÇó ³é³ç³ó³Í ·»ñµ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹Ç³É 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï): êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç å³ÃáÉá·Ç³ÛáõÙ 

áñáß³ÏÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ åñ»ëáñ ³½¹³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï ¶Î-Ç å»ñÙÇ-

ëÇí ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ é»½ÇëïÇí ³ÝáÃÝ»ñÇ íñ³: 

¶Î-Ç ³í»ÉóáõÏÇ ÇÙáõÝá¹»åñ»ëÇí ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ¿ µ³ó³ïñíáõÙ ûñ-

·³ÝÇ½ÙÇ é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙÁ: ÐÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ¨, »ñµ»ÙÝ, 

ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³åáõÙ »Ý ¶Î-Ç ÑÇå»ñ·ÉÛáõÏá½³óÝáÕ 

¨ Ñ³Ï³ÇÝëáõÉÛ³ñ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: Ê³Ý·³ñíáõÙ ¿ Ñ»Ùáëï³½Ç Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁª ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³-

Ý»ñ: ²ñÛ³Ý µçç³ÛÇÝ Ï³½ÙÇ ÏáÕÙÇó ÉÇÝáõÙ »Ý µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñª 

ÉÇÙýáå»ÝÇ³, ¿á½ÇÝáå»ÝÇ³, ¿ñÇÃñáóÇïá½: 

ÐÇå»ñÏáñïÇ½áÉÇ½ÙÇ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ï»ë³ÏÝ»ñÝ »Ýª 

³) ²é³çÝ³ÛÇÝ-·»ÕÓ³ÛÇÝ (å»ñÇý»ñÇÏ) Ó¨Á: ä³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ³Ûë Ó¨Ý 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÏáñïÇÏáëï»ñáÙ³ÛÇóª Øº-Ç Ï»Õ¨Ç ÑáñÙáÝ³³ÏïÇí áõéáõóùÇó 

Ï³Ù ã³ñáñ³Ï áõéáõóùÇó: ²ÝÏ³Ë ï³ñµ»ñ ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇó, å³Ãá·»Ý»½Çó, 

Ã»ñ³å¨ïÇÏ Ùáï»óáõÙÝ»ñÇó, ³Ûë å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ Ñ³Ù³ñ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñ-

Ù³ñ ¿ û·ï³·áñÍ»É §Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß¦ ï»ñÙÇÝÁ, ÇëÏ  

Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý, ÑÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ½³ñÇ ¹»åùáõÙ §Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛáõÝ¦ ï»ñÙÇÝÁ: ²Ûë å³ÃáÉá·Ç³Ý»ñÇ ³ñï³ùÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ 

ÝÙ³Ý »Ý: Î³Ý ëÏ½µáõÝù³ÛÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñª Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß »Ý  ÑÇå»ñÏáñïÇóÇ½ÙÝ áõ ²ÎîÐ-Ç µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 

½áõ·³ÏóáõÙÁ ¨ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³Ý, ÇëÏ Æó»Ý-

Ïá-ÎáõßÇÝ·Ç ëÇÝ¹ñáÙÇ Å³Ù³Ý³Ï ²ÎîÐ-Ç ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ï³¹³ñÓ Ï³-

åÇ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí ÁÝÏ×í³Í ¿ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ³í»Éóáõ-

Ïáí ¨ ²ÎîÐ-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç Çç³Í ¿: 
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µ) ¾ÏïáåÇÏ ÑÇå»ñÏáñïÇóÇ½Ù: ¸ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÝáõÛÝÝ 

»Ý, ÇÝã-áñ Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¨ ëÇÝ¹ñáÙÇ Å³Ù³Ý³Ï: ²Ûë 

¹»åùáõÙ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ëáõåñ»ëÇí ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñÁ ã»Ý ×ÝßáõÙ 

²ÎîÐ-Ç µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

·) ÐÇå»ñÏáñïÇóÇ½ÙÇ ÇÝùÝ³ïÇå Ó¨ ¿ ¹ÇïíáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç å³ÃáÉá·Ç³-

ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï (óÇéá½Ý»ñÇ ¨ ³ÛÉÝ): ÈÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³-

é³ç³ÝáõÙ ¿, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, ÏáõßÇÝ·Ç½Ùª ëÇÙåïáÙáÏáÙåÉ»ùë, áñÁ ÝÙ³Ý ¿ 

Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç ëÇÝ¹ñáÙÇÝ: Î³åí³Í ¿ ïñ³ÝëÏáñïÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý-

·³ñÙ³Ý Ñ»ï, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ÑáñÙáÝÇ ³½³ï ýñ³ÏóÇ³ÛÇ ³í»É³óÙ³ÝÝ ³ñ-

Û³Ý Ù»ç, Ñ»ï¨³µ³ñ ¨ª  Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý: 

ÐÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½Ù: î³ñµ»ñáõÙ »Ýù »ñÏáõ ï»ë³ÏÝ»ñÁª ³é³ç-

Ý³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ: 

³) ²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½Ù (ÎáÝÇ ëÇÝ¹ñáÙ): ä³ï×³éÁ 

Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ Ù³ëÇ ÑáñÙáÝ³ÏïÇí áõéáõóùÁ: ¸ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ »Ýª 

ëÇÙåïáÙÝ»ñÇ »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÙµ»ñÁª ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ, 

ÝÛ³ñ¹³-ÙÏ³Ý³ÛÇÝ: ²É¹áëï»ñáÝÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ µ»ñáõÙ ¿ 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ý: 

Ü³ïñÇáõÙÁ å³ÑíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ, ³í»É³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý 

³ñï³µçç³ÛÇÝ å³Ñ»ëïáõÙ: Ü³ïñÇáõÙÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ý Ñ»ï 

ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ Ùñó³Ïó³ÛÇÝ ÁÝÏ×íáõÙ ¿ Ï³ÉÇáõÙÇ é»³µëáñµ-

óÇ³Ý: ²ñÛ³Ý ¨ ÙÇçµçç³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏáõÙ Ï³ÉÇáõÙÇ å³Ï³ëÇ Éñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 

í»ñçÇÝë ¹áõñë ¿ ·³ÉÇë µçÇçÝ»ñÇó: ´çÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ïáñóñ³Í Ï³ÉÇáõÙÇ 

÷áË³ñ»Ý µçÇçÝ»ñ Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ »Ý Ý³ïñÇáõÙÇ, ùÉáñÇ, çñ³ÍÝÇ ÇáÝÝ»ñÁ: 

²é³çÝ³ÛÇÝ ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ ³Ëï³ÍÝáõÃÛáõÝÁª 

 ²ÝáÃÝ»ñÇ å³ïÇ µçÇçÝ»ñáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 

µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, áñå»ë ³ñ¹ÛáõÝù ÑÇå»ñÑÇ¹ñ³-

ï³óÇ³ÛÇ, ³ÝáÃÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óÙ³Ý, åñ»ëáñ ³ÙÇÝÝ»ñÇ ³½¹»-

óáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å Ýñ³Ýó ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý: 

 êñïÇ éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, áñÁ µÝáñáß ¿ ÑÇåáÏ³ÉÇ»ÙÇ³ÛÇÝ: 

 ÐÇåáÏ³ÉÇ»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï Ï³åí³Íª ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝ ¨ Å³Ù³Ý³Ï³-

íáñ Ï³Ãí³ÍÝ»ñ: 

 ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ µçç³ÛÇÝ Ï³ÉÇáõÙÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ ¨ 

²¸Ð-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ýñ³Ýó ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³-

ç³ÝáõÙ ¿ åáÉÇáõñÇ³ (ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙª Ï³ñ×³ï¨ ûÉÇ·áõñÇ³): 

äáÉÇáõñÇ³Ûáí ¿ µ³ó³ïñíáõÙ ³ÛÝ ÷³ëïÁ, áñ ÎáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³-

Ù³Ý³Ï ³ÛïáõóÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ñ³½í³¹»å: 

 ÐÇåáÏ³É»ÙÇÏ ³ÉÏ³Éá½, áñÁ  ¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ µ»ñáõÙ ¿ 

óÝóáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: 

 ÐÇå»ñíáÉ»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï Ï³åí³Íª ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ é»ÝÇÝÇ ¨ ³Ý·Çá-

ï»Ý½ÇÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý»ñÇ ùã³óáõÙ: 

µ) ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½Ù: ²ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇáÉá-

·Ç³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ (áõÅ»Õ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ, ¹³ßï³Ý, 
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ÑÕÇáõÃÛáõÝ, É³Ïï³óÇ³, ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ³½-

¹»óáõÃÛ³Ùµ ÇÝï»ÝëÇí ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý), ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Ëï³µ³Ý³-

Ï³Ýª (ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Çß»ÙÇ³, ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³-

ñáõÙ): ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù ³ÏïÇí³-

ÝáõÙ ¿ é»ÝÇÝ-³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Áª áñå»ë å³ï³ëË³Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 

ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³ÛÇÝ ¨ Çß»ÙÇ³ÛÇÝ, Ï³Ù Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ³Ûë ÑáñÙáÝÇ ÝÛáõÃ³÷á-

Ë³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ÉÛ³ñ¹áõÙ (³É¹áëï»ñáÝÇ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ), áñÁ µ»ñáõÙ ¿ 

Ýñ³ ³ÏïÇí Ó¨Ç ³í»É³óÙ³ÝÁ: ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ 

¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ ÝÙ³Ý »Ý ³é³çÝ³ÛÇÝÇÝ, ÙÇ³ÛÝ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³é³çÝ³-

ÛÇÝÇ, ³Ûë ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç é»ÝÇÝÇ ¨ ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝÇ µ³ñÓñ 

Ù³Ï³ñ¹³Ï áõ ³ÛïáõóÝ»ñ: 

²¹ñ»Ýá·»ÝÇï³É (ÏáñïÇÏá·»ÝÇï³É) ëÇÝ¹ñáÙ (Î¶ê): Î¶ê-Á Ñ³Ù¹Ç-

åáõÙ ¿ »ñÏáõ Ó¨áíª Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç íÇñÇÉÇ½³óÝáÕ (É³ï. virilis-ïÕ³-

Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ, ÑáÙ³ÝÇß ³Ý¹ñá·»ÝÇ½³óÝáÕ, Ù³ëÏáõÉÇÝÇ½³óÝáÕ) µÝ³ÍÇÝ 

ÑÇå»ñåÉ³½Ç³Ûáí ¨ ÑáñÙáÝ³ÏïÇí áõéáõóùÝ»ñáíª ³Ý¹ñáëï»ñáÙ³Ý»ñáí:  

³) Î¶ê-Ç µÝ³ÍÇÝ Ó¨»ñ:  ²Ûë å³ÃáÉá·Ç³Ý Ï³åí³Í ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»-

ñÇ Ï»Õ¨Ç ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³ñÛáõÝ ¿ 

Ã³÷³ÝóáõÙ ³Ý¹ñá·»Ý³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ³í»Éóáõ-

Ï³ÛÇÝ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: ä³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ Ï³åí³Í »Ý 

ïíÛ³É ÑáñÙáÝÝ»ñÇ íÇñÇÉÇ½³óÝáÕ ¨ ³Ý³µáÉÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: öá÷áËáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ µÝáõÛÃÁ Ï³Ëí³Í ¿ ë»éÇó, ï³ñÇùÇó ¨ ³ñï³¹ñíáÕ ÑáñÙáÝÇ ï»-

ë³ÏÇó: ´Ý³ÍÇÝ Î¶ê-Ç ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛáõÙ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ Å³é³Ý·³-

Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇ³Óí³ÝÇ »ñÏáñÛ³ÏÝ»ñÇ 

Ùáï: ä³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³Ý-

µ³ñ»Ýå³ëï ·áñÍáÝÝ»ñÁ: Î¶ê-Ç å³Ãá·»Ý»½Á µ³ó³ïñíáõÙ ¿ ÏáñïÇ½áÉÇ, 

ÏáñïÇÏáëï»ñáÝÇ ¨ ³É¹áëï»ñáÝÇ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ùµª Ï³åí³Í 21-

ÑÇ¹ñûùëÇÉ³½Ç ¨ 11--ÑÇ¹ñûùëÇÉ³½Ç Å³é³Ý·³Ï³Ý å³Ï³ëÇ Ñ»ï, áñÝ 

áõÕ»ÏóíáõÙ ¿  ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ Ý³Ëáñ¹Ý»ñÇ Ïáõï³ÏÙ³Ùµ ¨  Ñ³Ï³¹³ñÓ Ï³-

åÇ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí ÏáñïÇ½áÉÇ å³Ï³ëÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ²ÎîÐ-Ç ³é³ç³óÙ³Ý 

Ù»Í³óÙ³Ùµ (³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÁ ²ÎîÐ-Ç ëÇÝÃ»½Ç íñ³ ÁÝÏ×áÕ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ 

ã»Ý ûÅïí³Í):  ²ÎîÐ-Ç ³í»ÉóáõÏÁ Éñ³óáõóÇã ËÃ³ÝáõÙ ¿ ó³Ýó³ÝÙ³Ý Ù³ëÁ, 

áõÅ»Õ³óÝ»Éáí ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ ¨ Øº-ÑÇå»ñåÉ³½Ç³Ý: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý Î¶ê-Ç »ñ»ù ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ï»ë³ÏÝ»ñª 

1. Ñ³ë³ñ³Ï íÇñÇÉÇ½³óÝáÕ (³í»ÉÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ó¨Ý ¿), 

2. íÇñÇÉÇ½Ù ÑÇåáïáÝÇÏ ëÇÝ¹ñáÙáí, 

3. ÑÇå»ñïáÝÇÏ ëÇÝ¹ñáÙáí íÇñÇÉÇ½Ù (Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ): 

úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáõÛÃÁ ½·³ÉÇáñ»Ý Ï³Ëí³Í ¿ 

ë»éÇó, ï³ñÇùÇó ¨ ³ñï³¹ñíáÕ ÑáñÙáÝÇ ï»ë³ÏÇó: î³ñµ»ñáõÙ »Ý »ñÏáõ 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý Î¶ê. 

 Ñ»ï»ñáë»ùëáõ³É- ïíÛ³É ë»éÇ Ùáï ³í»ÉóáõÏáí ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ñ³Ï³é³Ï 

ë»éÇ ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñ, 

 Ç½áë»ùëáõ³É - ïíÛ³É ë»éÇÝ µÝáñáß ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÇ í³Õ³Å³Ù Ï³Ù 
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³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ³é³ç³óáõÙ: 

µ) Î¶ê-Ç Ó»éù µ»ñáíÇ Ó¨Á: ²Ý¹ñáëï»ñáÙ³: ä³ï×³éÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ 

Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ó³Ýó³íáñ Ù³ëÇó Í³·áÕ ÇÝãå»ë µ³ñáñ³Ï, ³ÛÝå»ë ¿É 

ã³ñáñ³Ï áõéáõóùÁ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇù³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ: ÐÇÙ-

Ý³Ï³ÝáõÙ Ó»éùµ»ñáíÇ Î¶ê-Ç ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ »Ý µÝ³ÍÇÝ Î¶ê-

Ç Ñ»ï: ¸Åí³ñ ¿ ³ËïáñáßíáõÙ ï³ñÇùáí ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï, ù³ÝÇ áñ 

Ýñ³Ýó Ùáï ¹Åí³ñ ¿ Ç Ñ³Ûï µ»ñ»É åñá·ñ»ëÇíáÕ íÇñÇÉÇ½ÙÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ: Æ 

ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ µÝ³ÍÇÝ Î¶ê-Ç, ³Ý¹ñáëï»ñáÙ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ²ÎîÐ-Ç ù³-

Ý³ÏÇ ½·³ÉÇ ß³ï³óáõÙ ãÏ³, µ³Ûó Ñ³½í³¹»å áõÅ»Õ³ó³Í ¿ 17 Ï»ïáëï»-

ñáÇ¹Ý»ñÇ ¹áõñë µ»ñáõÙÁ Ù»½áí: 
 

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛáõÃÇ ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³ 
 

àõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛáõÃÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

¿ý»ÏïÝ»ñÁ:   Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛáõÃÁ ëÇÝÃ»½áõÙ ¨ ³ñï³¹ñáõÙ ¿ 

Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñª  Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ ¨ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ: ÜáñÙ³ÛáõÙ Ùáï 80% ³ñ-

ï³¹ñíáõÙ ¿ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ: üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¿ý»ÏïÝ»ñÁ µ³½Ù³½³Ý »Ýª ÃáÕ-

ÝáõÙ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇå»ñï»Ý½Çí ³½¹»óáõÃÛáõÝ, ËÃ³ÝáõÙ »Ý ëñïÇ 

³ßË³ï³ÝùÁ, ³½¹áõÙ »Ý Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ íñ³, Ï³ÝáÝ³íáñáõÙ ³ÍË³çñ³-

ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ï³ï³µáÉÇ½ÙÁ, ûùëÇ¹³óÇáÝ åñá-

ó»ëÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: ²¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ¨ Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¿ý»Ïï-

Ý»ñÁ ß³ï ÝÙ³Ý »Ý, ÇëÏ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÝª ³ÝÝß³Ý: 

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛáõÃÇ ÑÇåá- ¨ ÑÇå»ñýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ-

×³ÏÝ»ñ: Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ß»ñïÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ³Ý-

µ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ãÇ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ù³Ý½Ç, ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ù³-

Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛáõÃÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ Ï³Ý µ³í³ñ³ñ ù³Ý³Ïáí 

ùñáÙ³ýÇÝ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñ, áñáÝù áõÝ³Ï »Ý ³ñï³¹ñ»Éáõ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ: 

Î³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ã³÷Çó ³í»ÉÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï³åí³Í ¿ ùñáÙ³ýÇ-

Ý³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ, Ù»Í Ù³ë³Ùµ, µ³ñáñ³Ï áõéáõóùÇª  ý»áùñáÙáóÇïáÙ³ÛÇ 

Ñ»ï: ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß »Ý ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁª ï³-

ËÇÏ³ñ¹Ç³, å»ñÇý»ñÇÏ ³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½Ù ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 

ÏïñáõÏ µ³ñÓñ³óáõÙ: ²ñÛ³Ý Ù»ç ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³ª å³ÛÙ³Ý³íáñ-

í³Í ·ÉÇÏá·»ÝáÉÇ½Ç áõÅ»Õ³óÙ³Ùµ: Î³ÛáõÝ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É 

ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: ÜÏ³ïíáõÙ ¿ ÑÇå»ñËáÉ»ëï»ñÇÝ»ÙÇ³, 

áñáí ¨ µ³ó³ïñíáõÙ ¿ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç í³Õ ½³ñ·³óáõÙÁ: ä³ñáùëÇ½Ù³É 

Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÝÛ³ñ¹³-Ñá·»Ï³Ý ëÇÝ¹ñáÙ, áñÁ µÝáñáßíáõÙ 

¿ ·ÉË³åïáõÛïáí, åáõÉë³óáÕ µÝáõÛÃÇ ·ÉË³ó³íáí, í³ËÇ áõ íï³Ý·Ç ½·³-

óáõÙáí, Ñ³ÉÛáõóÇÝ³óÇ³Ý»ñáí, óÝóáõÙÝ»ñáí, ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ó³í»ñ ëñï³-

·¹³ÉÇ ßñç³ÝáõÙ, ³é³ï ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹áÕ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ª 

ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, Ù»½Ç 

³ñï³¹ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ÁÝ¹Ñ³ïáõÙ:      
     

ê»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³ 
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ê»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ë»é³Ï³Ý µçÇçÝ»ñÇª ëå»ñÙ³-

ïá½áÇ¹Ý»ñÇ ¨ Óí³µçÇçÝ»ñÇ, ³é³ç³óÙ³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÁ ¨ ûÅïí³Í »Ý Ý»ñ-

½³ïÇã ýáõÝÏóÇ³Ûáí: ²ñÛ³Ý Ù»ç »Ý ³ñï³½³ïáõÙ ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñ. 

³ñ³Ï³Ýª ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñ (ÑáõÝ. andros-ïÕ³Ù³ñ¹) ¨ Ç·³Ï³Ýª ¿ëïñá·»ÝÝ»ñ 

(ÑáõÝ. oestrus ÏïÕáõó): Â» ³Ûë, Ã» ÙÛáõë ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 

ÇÝãå»ë ³ñ³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É Ç·³Ï³Ý ë»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñáõÙ, µ³Ûó áã ÙÇ³-

ÝÙ³Ý ù³Ý³ÏÝ»ñáí: 
 

ê»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ, Ýñ³Ýó ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¿ý»ÏïÝ»ñÁ 
 

Æ·³Ï³Ý ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñ: Òí³ñ³ÝÝ»ñáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ¿ëï-

ñá·»ÝÝ»ñ, åñá·»ëï»ñáÝ ¨ é»É³ùëÇÝ: ¾ëïñá·»Ý³ÛÇÝ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ (¿ëïñáÝ, 

¿ëïñÇáÉ, ¿ëïñ³¹ÇáÉ) ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï ËÃ³ÝíáõÙ ¿ ³ñ·³Ý¹Ç ¨ ý³Éáå-

Û³Ý ÷áÕ»ñÇ ³×Á, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ã»É»ñÁ »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý ÑÇå»ñïáýÇ³ÛÇ, ·»ñ³-

×áõÙ ¿ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ, ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³ñ·³Ý¹Ç ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ·»ÕÓ»ñÇ 

½³ñ·³óáõÙ: Üñ³Ýù Ýå³ëïáõÙ »Ý »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ë»é³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ 

½³ñ·³óÙ³ÝÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ å³ÑáõÙ »Ý Ï³ÉóÇáõÙÁ, Ý³ïñÇáõÙÁ, ýáëýáñÁ, 

çáõñÁ, Ù»Í³óÝáõÙ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á: ¸»ÕÇÝ Ù³ñÙÝÇ ÑáñÙáÝÁª åñá-

·»ëï»ñáÝÁ, ³ñÛ³Ý Ù»ç ¿ ³ñï³½³ïíáõÙ ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ »ñÏñáñ¹ 

Ï»ëáõÙ ¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ²Ûë ÑáñÙáÝÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¿ý»ÏïÝ»ñÝ »Ýª 

 ³ñ·³Ý¹Ç ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ÝóáõÙÁ åñáÉÇý»ñ³óÇ³ÛÇ ÷áõÉÇó ë»Ïñ»-

óÇ³ÛÇ ÷áõÉÇÝ,  

 ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ ýáÉÇÏáõÉÛ³ñ ß»ñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ,  

 ³é³ç³óÝáõÙ Ï³ÃÝ³·»ÕÓ»ñÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³, Ý³Ë³å³ïñ³ëïáõÙ 

¹ñ³Ýù É³Ïï³óÇ³ÛÇ: ¸»ÕÇÝ Ù³ñÙÝÇ ¨ ÁÝÏ»ñùÇ ÑáñÙáÝÁª é»É³ùëÇÝÁ 

(É³ï. relaxio-ÃáõÉ³óáõÙ) µ»ñáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý í»ñçáõÙ ó³ÛÉáëÏñ»ñÇ ëÇÙ-

ýÇ½Ç ÃáõÉ³óÙ³ÝÁ, áñáí Ýå³ëïáõÙ ¿ ÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý ³ÏïÇÝ: 

²ñ³Ï³Ý ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñ: ²ñ³Ï³Ý ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÁª ï»ëïá-

ëï»ñáÝÁ ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ ³ÙáñÓÇÝ»ñÇ ¿Ý¹áÏñÇÝ Ù³ëáõÙ, È»Û¹Ç·Ç µçÇçÝ»ñÇ 

ÏáÕÙÇó: ²ÛÝ ûÅïí³Í ¿ Ñ»ï¨Û³É ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáíª  

 å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ë»é³Ï³Ý 

Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ,  

 Ýå³ëïáõÙ ¿ Ó³ÛÝÇ ï»ÙµñÇ Çç»óÙ³ÝÁ,  

 ËÃ³ÝáõÙ ¿ ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ, ë»ñÙÝ³µßï»ñÇ ³×Á ¨ ¹ñ³Ýó ë»Ïñ»-

óÇ³Ý,  

 ÃáÕÝáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝª áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ 

ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á, Ýå³ëïáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ÉÇáõÙÇ, ýáëýá-

ñÇ, Ý³ïñÇáõÙÇ, ùÉáñÇ ¨ çñÇ å³ÑÙ³ÝÁ, áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõë-

í³ÍùÇ Ó¨³íáñáõÙÁ, ³ñ³·³óÝáõÙ ¿ ¿åÇýÇ½³ñ ³×³éÝ»ñÇ áëÏñ³óáõÙÁ 

¨ Ýå³ëïáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ÷³ÏÙ³ÝÁ: 

ê»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ·áñÍáõÙ Ù»Í 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÑÇåáýÇ½Ç ³é³ç³ÛÇÝ µÉÃÇ ·áÝ³¹áïñáå ÑáñÙáÝÝ»-

ñÁª ýáÉÇïñáåÇÝÁ, ÉÛáõïñáåÇÝÁ, åñáÉ³ÏïÇÝÁ: 
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ê»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ïÇå³Ï³Ý Ó¨»ñÁ 
     

ê»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ÑÇåáýáõÝÏóÇ³: ÐÇåá·áÝ³¹Ç½ÙÇ å³ï×³éÝ»ñ 

Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ³ÙáñÓ³ïáõÙÁ (·»ÕÓ»ñÇ Ñ»é³óáõÙÁ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý áõ-

ÕÇáí), ù³Ûù³ÛáõÙÁ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëáí, ïáùëÇÝÝ»ñáí, ÇáÝÇ½³óÝáÕ ×³-

é³·³ÛÃÝ»ñáí, ÑÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ½³ñ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, 

áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñáí Ï³Ù ·»Ý»ñÇ 

Ùáõï³óÇ³Ûáí: ´³óÇ Ýßí³Í å³ï×³éÝ»ñÇóª ½³ñ·³óÙ³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý, 

Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ ¨ ³ÙáñÓÇÝ»ñÇ ÑÇåáåÉ³½Ç³Ý, ÷áßïÇ Ù»ç ³ÙáñÓÇÝ»ñÇ ãÇç-

Ý»ÉÁ (ÏñÇåïûñËÇ½Ù), åë¨¹áÑ»ñÙ³ýñá¹ÇïÇ½ÙÁ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ÑÇåá·áÝ³-

¹Ç½Ùáí: ê»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ÑÇåáýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ Ù»-

Í³Ù³ë³Ùµ Ï³Ëí³Í »Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ ·áñÍáÝÇó: ²×áÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³Ùáñ-

Ó³ïáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ áëÏñ»ñÇ »ñÏ³ñ³óÙ³Ý ¨ Ý»Õ³óÙ³Ý, ÏÙ³ËùÇ ¹Çëïñá-

ýÇ³ÛÇ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ½³Ý·í³ÍÇ ÷áùñ³óÙ³Ý, ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ, 

ÏáÝùÇ ¨ ³½¹ñ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ×³ñå»ñÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ Ïáõï³ÏÙ³Ý: ²ñáõÝ»-

ñÇ Ùáï ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ã»ñ³× (ë»ñÙÝ³µßï»ñÇ, ß³·³-

Ý³Ï³·»ÕÓÇ, ³ñï³ùÇÝ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ, »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ë»é³Ï³Ý 

Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ), ¿·»ñÇ Ùáïª ³ñ·³Ý¹Ç ¨ Ýñ³ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÇ Ã»ñ½³ñ·³-

óáõÙ, ¹³ßï³ÝÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ: ²ÙáñÓ³ïáõÙÁ ë»é³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÇó 

Ñ»ïá ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ë»é³Ï³Ý 

ûñ·³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ íñ³, µ»ñ»Éáí ¹ñ³Ýó ³ïñáýÇ³ÛÇ, ë»é³Ï³Ý 

µÝ³½¹Ý»ñÇ ÏáñëïÇ, óÇÏÉÇÏ åñáó»ëÝ»ñÇ í»ñ³óÙ³Ý, »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ë»é³-

Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ ÇÝíáÉÛáõóÇ³ÛÇ: ì³Õ »Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá-

½Ç Ýß³ÝÝ»ñÁ: àëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÏáÕÙÇó ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÷á÷áËáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñ ã»Ý ¹ÇïíáõÙ: Ð³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ »Ý í»·»ï³ïÇí-ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ 

í³½áÙáïáñ ÙÇ ß³ñù Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñª ·ÉË³ó³íÇ, ¹»åÇ ¹»ÙùÝ ³ñÛ³Ý 

áõÅ»Õ Ý»ñÑáëùÇ Ó¨áí, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ: 

Ø³ñ¹áõ Ùáï ÑÇåá·áÝ³¹Ç½ÙÇ Ï³Ù ÙÇÝã¨ ë»é³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ 

Ï³ëïñ³óÇ³ÛÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ëÇÝ¹ñáÙÁ ÏáãíáõÙ ¿ »íÝáõËáÇ¹Ç½Ù (É³ï. 

evnuchos-Ý»ñùÇÝ): ²ÛÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ »ñÏáõ Ó¨áí, Ï³Ëí³Í ³ÛÝ µ³ÝÇó, 

Ã» ë»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ÑÇåáýáõÝÏóÇ³Ý ½³ñ·³ó»É ¿ ÏÙ³ËùÇ Ó¨³íáñáõÙÇó 

Ñ»ïá, Ã» ³é³ç: ²é³çÇÝ Ó¨Á µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ »íÝáõËáÇ¹ ³ÝÑ³Ù³ã³÷áõ-

ÃÛ³Ùµ ¨ µ³ñÓñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛ³Ùµ: 

äñá·»ëï»ñáÝÇ ÑÇåáë»Ïñ»óÇ³Ý, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ¹»ÕÇÝ Ù³ñÙÝÇ 

ÑáñÙáÝ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ëåáÝï³Ý íÇ-

ÅáõÙÝ»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÁ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ÑÕÇáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý 

Ýå³ï³Ïáí Ý»ñÙáõÍáõÙ »Ý åñá·»ëï»ñáÝÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ: 

ê»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ÑáñÙáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ Ýí³½áõÙÝ 

³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÏÉÇÙ³Ïï»ñÇÏ ëÇÝ¹ñáÙáí: 

ê»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ÑÇå»ñýáõÝÏóÇ³ (ÑÇå»ñ·áÝ³¹Ç½Ù): îÕ³Ù³ñ¹-

Ï³Ýó Ùáï ÑÇå»ñ·áÝ³¹Ç½ÙÇ å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çë³Ý³Éª 

 ·áÝ³¹áïñáåÇÝÝ»ñÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ áõÅ»Õ³óáõÙÁ,  
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 È»Û¹Ç·Ç µçÇçÝ»ñÇ áõéáõóùÁ,  

ÇëÏ Ï³Ý³Ýó Ùáïª  

 å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ ·ÉËáõÕ»ÕáõÙ, áñáÝù ¹ñ¹áõÙ »Ý ÑÇåáýÇ-

½Ç ·áÝ³¹áïñáå ýáõÝÏóÇ³Ý,  

 Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ áõéáõóùÝ»ñÁ,  

 Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ áõéáõóùÁ, áñÝ ³ñï³½³ïáõÙ ¿ ¿ëïñá·»ÝÝ»ñ (³Û¹ Å³-

Ù³Ý³Ï Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý Ñ³Ï³¹³ñÓ Ï³åÇ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí 

×ÝßíáõÙ ¿):  

ê»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ÑÇå»ñýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ 

Ï³Ëí³Í »Ý ï³ñÇùÇó: ì³Õ ï³ñÇùáõÙ ½³ñ·³óáÕ ÑÇå»ñ·áÝ³¹Ç½ÙÝ ³ñ-

ï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ³é³çÝ³ÛÇÝ, ³ÛÝå»ë ¿É »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ë»é³Ï³Ý 

Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ í³Õ³Å³Ù ½³ñ·³óÙ³Ùµ: ²Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ Ñ³í»ÉÛ³É ù³Ý³-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ïÕ³Ý»ñÁ í»ñ³ÍíáõÙ »Ý §÷áùñÇÏ ÑëÏ³Ý»ñÇ¦ª 

Ï³ñ× í»ñçáõÛÃÝ»ñáí ¨ áõÅ»Õ ½³ñ·³ó³Í ÙÏ³ÝÝ»ñáí: ºÃ» í³Õ³Å³Ù ë»é³-

Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ·áÝ³¹áïñáåÇÝÝ»ñÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý 

¹»åùáõÙ, ³å³ ËÃ³ÝíáõÙ ¿ ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÝ ³ÙáñÓÇÝÝ»ñÇ ÇÝ-

ï»ñëïÇóÇ³É µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ¨ ëå»ñÙ³ïá½áÇ¹Ý»ñÇÝÁª ë»ñÙÝ³ËáÕá-

í³ÏÝ»ñáõÙ: È»Û¹Ç·Ç µçÇçÝ»ñÇó Í³·áÕ áõéáõóùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ 

»Ý ÙÇ³ÛÝ ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñ (ëå»ñÙ³ïá·»Ý»½Á ËÃ³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáýÇ½Ç ýáÉÇÏáõÉ-

ËÃ³ÝÇã ÑáñÙáÝÁ): 

Ø»Í³Ñ³ë³Ï ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ ÑÇå»ñë»Ïñ»óÇ³Ý 

Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñáí ãÇ áõÕ»ÏóíáõÙ: 

²ÕçÇÏÝ»ñÇ Ùáï ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ Ñ³í»ÉÛ³É ù³Ý³ÏÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ 

í³Õ ¿ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÇë ¹³ßï³ÝÁ, ¹ÇïíáõÙ ¿ Ï³ÃÝ³·»ÕÓ»ñÇ ³×, ó³ÛÉùÇ Ù³-

½³Ï³ÉáõÙ, ×³ñåÇ Ïáõï³ÏáõÙ ÏáÝùÇ ¨ ³½¹ñ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: Ø»Í³Ñ³ë³Ï 

Ï³Ý³Ýó Ùáï ³Û¹ ¹»åùáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÁ, ù³ÝÇ áñ 

µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç, ýáÉÇÏáõÉÝ»ñÇ 

å»ñëÇëï»ÝóÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï (íÇ×³Ï, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ýáÉÇÏáõÉÁ ãÇ Ñ³ëÝáõÙ 

ÉñÇí Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ¨ Óí³½³ïáõÙ ï»ÕÇ ãÇ áõÝ»ÝáõÙ) ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ³ñÛáõ-

Ý³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³é ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ: 

äñá·»ëï»ñáÝÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ áõÅ»Õ³óáõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³Ù»Ýáñ»³-

Ûáí (¹³ßï³ÝÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ), ³ñ·³Ý¹Ç Í³í³ÉÇ ¨ ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ Ù»-

Í³óÙ³Ùµ: 
 

ì³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³ 
 

ì³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÁ (glandula thyroidea) Ý»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ ¿, áñÁ Ï³½Ù-

í³Í ¿ »ñÏáõ µÉÃ»ñÇó (³ç ¨ Ó³Ë)ª ÙÇ³óí³Í Ý»Õáõóáí: ì³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ 

(ì¶) å³ñ»ÝùÇÙáõÙ ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ýù »ñ»ù ïÇåÇ µçÇçÝ»ñª A, B ¨ C:  
 

ì³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¿ý»ÏïÝ»ñÁ 
 

ì¶-Ç ·ÉË³íáñ ÑáñÙáÝÝ»ñÝ »Ý ÃÇñá½ÇÝ ³ÙÇÝ³ÃÃíÇ Ûá¹³ÛÇÝ ³Í³Ýó-

Û³ÉÝ»ñÁª ÃÇñûùëÇÝ (ï»ïñ³Ûá¹ÃÇñáÝÇÝ T4 ¨ ïñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝ T3), áñáÝù ³ñ-
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ï³¹ñíáõÙ »Ý A-µçÇçÝ»ñÇª ÃÇñáóÇïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: 

´³óÇ Ûá¹ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÑáñÙáÝÝ»ñÇó ì¶-Á ëÇÝÃ»½áõÙ ¿ Ï³ÉóÇïáÝÇÝª 

Ûá¹ ãå³ñáõÝ³ÏáÕ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÑáñÙáÝ, áñÁ ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ C-µçÇçÝ»ñÇ 

ÏáÕÙÇó: ì»ñçÇÝÝ»ñÁ ëÇÝÃ»½áõÙ »Ý Ý³¨ ½·³ÉÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ý»Ûñá³ÙÇÝ-

Ý»ñª Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ ¨ ë»ñáïáÝÇÝ: 

B µçÇçÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý Ï³Û³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ÝóáõÙ µÇá·»Ý ³ÙÇÝÝ»ñÇ Ïáõ-

ï³ÏÙ³Ý Ù»ç, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ ë»ñáïáÝÇÝÇ: 

ì³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÝ ûÅïí³Í »Ý µ³½Ù³ÃÇí Ù»ï³µáÉÇÏ, 

ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ Ùáñýá·»Ý»ïÇÏ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ¿ý»ÏïÝ»ñ: ÂÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÝ áõÅ»Õ³ó-

ÝáõÙ »Ý ûùëÇ¹³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»-

ñáõÙ (ëÇñï, ÉÛ³ñ¹, »ñÇÏ³Ù, ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝáõÝù, ëïáÍ³ÝÇ, Ù³ßÏ)ª ¹ñ³-

Ýáí ÇëÏ Ù»Í³óÝ»Éáí ÃÃí³ÍÝÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ: ²Ûë ÑáñÙáÝÝ»ñÝ áõÅ»Õ³ó-

ÝáõÙ »Ý ç»ñÙ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ (Ï³ÉáñÇ·»Ý ¿ý»Ïï): æ»ñÙ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý áõ-

Å»Õ³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ »Ýª ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¨ 

³½³ïÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙÁ, ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõ-

ÃÛ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙÁ, Na
+
-K

+
-Ï³ËÛ³É ²ºü-³½Ç ¨ ÇáÝÝ»ñÇ ïñ³ÝëÙ»Ùµñ³Ý³-

ÛÇÝ ïñ³ÝëåáñïÇ ³ÏïÇí³óáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨, áñÁ ùÇã Ñ³í³Ý³Ï³Ý ã¿, ÃÇ-

ñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ÷»Õ»ùÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñáõÙ ÁÝÃ³-

óáÕ ûùëÇ¹³óÇáÝ ýáëýáñÇÉ³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ íñ³: 

ÂÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÷áË³Ý³-

ÏáõÃÛ³Ý íñ³ Ï³Ëí³Í ¿ Ýñ³Ýó ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇó: Üñ³Ýó ýÇ½ÇáÉá-

·Ç³Ï³Ý ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý»ñÁ, ·»Ý»ïÇÏ ³å³ñ³ïÇ íñ³ ÃáÕÝáõÙ »Ý åñá-

ï»á³Ý³µáÉÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, ÇëÏ µ³ñÓñ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý»ñÁª Ï³ï³µáÉÇÏ 

³½¹»óáõÃÛáõÝ (åñáï»³½Ý»ñÇ ³ÏïÇí³óáõÙ, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙ), 

³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇó ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Ç, ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ³½áïÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 

µ³ñÓñ³óáõÙ ¨ Ýñ³ áõÅ»Õ³ó³Í ³ñï³½³ïáõÙ Ù»½Ç Ñ»ï: 

ÈÇåÇ¹³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íñ³ ÃáÕ³Í ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ µÝáõÃ³-

·ñíáõÙ ¿ ¹»åáÝ»ñÇó ×³ñåÇ ÙáµÇÉÇ½³óÇ³ÛÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ùµ, ÉÇåáÉÇ½Ç ¨ 

×³ñå»ñÇ ûùëÇ¹³óÙ³Ý ³ÏïÇí³óÙ³Ùµ, ³ÍË³çñ»ñÇó ÉÇåá·»Ý»½Ç ³ñ·»-

É³ÏÙ³Ùµ, ³ñÛ³Ý Ù»ç ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Çç»óÙ³Ùµ Ç Ñ³ßÇí ëÇÝÃ»-

½Ç åñáó»ëÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ û·ï³·áñÍÙ³Ý ¨ ³ñï³½³ïÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ 

·»ñ³ÏßéÙ³Ý: 

²ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ÝÙ³Ý ¿ 

³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ: ÂÇñáÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÝ áõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý ·ÉÇÏá-

·»ÝÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ, ³ñ·»É³ÏáõÙ »Ý Ýñ³ ëÇÝÃ»½Á ·ÉÛáõÏá½Çó ¨ é»ëÇÝÃ»½Á 

Ï³ÃÝ³ÃÃíÇó, Ýå³ëïáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½ÇÝ, ËÃ³ÝáõÙ »Ý ³ÍË³çñ»ñÇ 

Ý»ñÍÍáõÙÁ ³ÕÇÝ»ñÇó: ØÇ Ëáëùáí, ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³: 

Üñ³Ýù ³½¹áõÙ »Ý Ý³¨ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÙÛáõë ï»ë³ÏÝ»ñÇ íñ³: 

üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¿ý»ÏïÝ»ñÁ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ (T3 ¨ 

T4) ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¿ý»ÏïÝ»ñÇó ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý ëÇÙå³Ãá-

³¹ñ»Ý³É³ÛÇÝ ¨ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³ÏïÇí³óáõÙÁª å³ÛÙ³Ý³-
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íáñ»Éáí ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇå»ñ¹ÇÝ³ÙÇÏ íÇ×³ÏÁ: 

Üñ³Ýù ³½¹áõÙ »Ý ÎÜÐ-Ç µ³ñÓñ³·áõÛÝ µ³ÅÇÝÝ»ñÇ, ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ-

Ù³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç (ËÃ³ÝáõÙ »Ý Ñ»Ùáåá»½Á), Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

(áõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý ÑÛáõÃ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ËáñÅ³ÏÁ), ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³-

ÝáõÝùÇ, ÉÛ³ñ¹Ç, ë»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ íñ³ ¨ ³ÛÉÝ: 

¾ÙµñÇá·»Ý»½Ç ¨ í³Õ åáëïÝ³ï³É ßñç³ÝáõÙ í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ Ñáñ-

ÙáÝÝ»ñÁ Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ùáñýá·»Ý»½Çª Ý³Ë ¨ ³é³ç ·ÉËáõ-

Õ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñáõÙ: 
 

ì³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ïÇå³ÛÇÝ Ó¨»ñÁ 
 

ÐÇåáÃÇñ»áÇ¹ íÇ×³ÏÝ»ñ (ÑÇåáÃÇñ»á½Ý»ñ): ÐÇåáÃÇñ»á½Ý»ñÇ ÁÝ¹-

Ñ³Ýáõñ ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý ¨ å³Ãá·»Ý»½Á: î³ñµ»ñáõÙ »Ýù ³é³çÝ³ÛÇÝ (å»ñÇý»-

ñÇÏ), »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ (Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ýª ÑÇåáýÇ½³ñ) ¨ »ññáñ¹³ÛÇÝ (Ï»Ýïñá-

Ý³Ï³Ýª ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ) ÑÇåáÃÇñ»á½Ý»ñ: ì»ñçÇÝ »ñÏáõ Ó¨»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý 

ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ¨ ³¹»ÝáÑÇåáýÇ½Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, áñáÝù 

µ»ñáõÙ »Ý ÃÇñáïñáåÇÝÇ, ÃÇñ»áÉÇµ»ñÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³ñï³¹ñáõÃÛ³ÝÁ: 

ä»ñÇý»ñÇÏ ÑÇåáÃÇñ»á½Ý»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ»ñÝ »Ý. 

 ·»ÕÓÇ µÝ³ÍÇÝ ÑÇåá- Ï³Ù ³åÉ³½Ç³, 

 ·»ÕÓÇ ÑÛáõëí³ÍùÇ íÝ³ëáõÙÁ áñ¨Çó» ³Ëï³ÍÇÝ ·áñÍáÝáí, 

 ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ µ³ó³Ï³Ûáõ-

ÃÛáõÝ Ï³Ù å³ß³ñáõÙ,  

 Ûá¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 

 ³ñï³·»ÕÓ³ÛÇÝ å³ï×³éÝ»ñ (ïñ³Ýëåáñï³ÛÇÝ Ï³å, ÑáñÙáÝÇ ÇÝ³Ï-

ïÇí³óÇ³ ¨ ³ÛÉÝ): 

ÐÇåáÃÇñ»á½Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ó¨»ñÁ: 

1. ´Ý³ÍÇÝ ÙÇùë»¹»Ù³ (ëåáñ³¹ÇÏ Ïñ»ïÇÝÇ½Ù): ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ½³ñ·³óÙ³Ý µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïáíª 

³ÃÇñ»á½áí Ï³Ù ÑÇåáåÉ³½Ç³Ûáí: ÐÝ³ñ³íáñ å³ï×³éÝ»ñÇó »Ý ý»ñÙ»Ý-

ïáå³ÃÇ³Ý»ñÁ Ï³Ù å»ñÇý»ñÇÏ ³é»³ÏïÇí³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

êñ³ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³-

é³í»É Í³Ýñ Ó¨Áª ÃÇñ»áåñÇí Ïñ»ïÇÝÇ½Ù: ²Û¹åÇëÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ï³ñµ»ñ-

íáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ë»é³Ï³Ý ¨ Ñá·»Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛ³Ùµ ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ·³×³×áõÃÛáõÝÁª Ï³ñ× å³ñ³Ýáóáí, 

Ï³ñ× Ó»éù»ñáí ¨ áïù»ñáí, áñáí³ÛÝÇ ³ñï³÷ùáõÙáí, ·ÉáõËÁ Ñ³Ù»Ù³ï³-

µ³ñ Ù»Í ¿ª ù³é³ÏáõëÇ ·³Ý·áí, ¹»ÙùÁ áõé³Íª ³ÝÇÙ³ëï ³ñï³Ñ³ÛïáõÃ-

Û³Ùµ, É»½áõÝ Ù»Í³ó³Í, ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ë»é³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 

ÃáõÛÉ »Ý ½³ñ·³ó³Í: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý Ñá·»Ï³Ý áÉáñïÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ 

ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ³åáõßáõÃÛáõÝ: 

2. ¾Ý¹»ÙÇÏ Ïñ»ïÇÝÇ½Ù: ê³ µÝ³ÍÇÝ ¨ ÙÇ ß³ñù ë»ñáõÝ¹Ý»ñáõÙ ÝÏ³ï-

íáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ ï³ñ³Íí³Í ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ É»éÝ³ÛÇÝ ï»Õ³Ýù-

Ý»ñáõÙ µÝ³ÏíáÕ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý åáåáõÉÛ³óÇ³Ý»ñáõÙ: ²Û¹ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý å³ï×³éÁ Ý³Ë ¨ ³é³ç, µÝ³ÏáõÃÛ³Ý í³ÛñáõÙ Ûá¹Ç å³Ï³ëÝ ¿ 
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(³å³óáõÛóÁ é³óÇáÝÇ Ù»ç Ûá¹Ç¹Ý»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý µ³ñ»Ýå³ëï ¿ý»ÏïÝ 

¿) ¨ »ñÏñáñ¹Áª ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÃÇñ»áëï³ïÇÏ ÝÛáõÃ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ¿. 

¹ñ³Ýù µÝ³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ùÇÙÇ³Ï³Ý ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë, 

ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñ, áñáÝù å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý ÷³ñ³ËÝ»ñÇ (³Ý³ëÝ³Ýáó) 

ÑáëáÕ çñ»ñáõÙ ¨ ëÇÝÃ»ïÇÏ ÝÛáõÃ»ñª ÃÇáÙÇ½³ÝÛáõÃÇ, ÃÇááõñ³óÇÉÇ ³Í³Ýó-

Û³ÉÝ»ñ, éá¹³ÝÇ¹Ý»ñ, ÃÇáóÇ³Ý³ïÝ»ñ, ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñ ¨ ³ÛÉÝ (Ýñ³Ýù 

ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÑÇå»ñÃÇñ»á½Ý»ñÇ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï): 

ÂÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ Çç»óáõÙÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç µ»ñáõÙ 

¿ ÂîÐ-Ç Ï³ñ·³íáñÇã ³í»É³óÙ³ÝÁ, áñÝ áõÕÕí³Í ¿ í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ³Ï-

ïÇí³óÙ³ÝÁ: ì»ñ¨áõÙ Ýßí³Í å³ï×³éÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ í³Ñ³Ý³Ó¨ 

·»ÕÓáõÙ Çñ³Ï³Ý³ÝáõÙ ¿ ÂîÐ-Ç ÙÇ³ÛÝ Ùáñýá·»Ý»ïÇÏ ¿ý»ÏïÁ, áñÁ µ»ñáõÙ 

¿ ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ, ÇëÏ »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙª ÃÇñ»áÇ¹ µçÇç-

Ý»ñÇ ÑÇå»ñåÉ³½³ÛÇ, í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ËåÇåÇ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÇó Ù»ÏÇ 

³é³ç³óáõÙáí: §ÊåÇå¦ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ áõÕÕ³ÏÇ Ù»Í³-

óáõÙ: 

¾Ý¹»ÙÇÏ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ³ñï³ùÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ ÝÙ³Ý »Ý ëåáñ³-

¹ÇÏ Ïñ»ïÇÝÇ½ÙÇÝ: î³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ³Ûë ¹»åùáõÙ ³éÏ³ ¿ ËåÇåÁ 

¨ ëáÙ³ïÇÏ áõ Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ³ëïÇ×³ÝÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ µ³í³-

Ï³Ý É³ÛÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

3. Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ÙÇùë»¹»Ù³: ²Ûëå»ë »Ý ³Ýí³ÝáõÙ ÑÇåáÃÇñ»á-

½Ç ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ó¨»ñÁ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï: 

ØÇùë»¹»Ù³ ³é³ç³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇó ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ïáõÏ Ýß»É 

Ûá¹Ç é³¹Çá³ÏïÇí Ç½áïáåÝ»ñÁ, áñáÝù Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ïáõï³ÏíáõÙ 

»Ý ·»ÕÓáõÙ ¨ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É Í³Ýñ íÝ³ëáõÙ: ä³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý 

¹³éÝ³É Ý³¨ ·»ÕÓÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ é»½»ÏóÇ³Ý, ÃÇñ»áëï³ïÇÏ åñ»å³-

ñ³ïÝ»ñÇ ·»ñ¹á½³íáñáõÙÁ, Ã»ñ³å¨ïÇÏ ×³é³·³ÛÃÙ³Ý ã³÷Çó ¹áõñë ¹á-

½³Ý»ñÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ ÙÇùë»¹»Ù³ÛÇ ½³ñ-

·³óÙ³Ý ³áõïáÇÙáõÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇÝ: ´³óÇ ³ÛÉ å³Ãá·»Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇó, ³áõ-

ïá³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙáõÙ, Áëï »ñ¨áõÛÃÇÝ, Ýß³Ý³-

ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ¨ íÇñáõëÝ»ñÁ: 

  ²ñï³ùÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ùÝÏáï »Ý, ÃáñßáÙ³Í, Ùï³-

ÍáÕáõÃÛáõÝÁ ¹³Ý¹³Õ³Í ¿, ÑÇßáÕáõÃÛáõÝÁª ÃáõÉ³ó³Í: è»ýÉ»ùëÝ»ñÁ ¨ í³ñ-

ù³·Í³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ ¹³Ý¹³Õ³Í »Ý: Øï³íáñ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³-

ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ó³Íñ ¿: ¸»ÙùÇ ·Í»ñÁ ³ñï³Ñ³ÛïÇã ã»Ý: Ø³ßÏÁ ãáñ ¿, ë³-

éÁ, Ù³½»ñÁ µ»ÏáõÝ, Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÑÇå»ñÏ»ñ³ïá½ ¨ ³ÛÉ ïñáýÇÏ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ã³÷³íáñ ×³ñå³Ï³ÉáõÙ ¨ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝ: Æ ï³ñµ»-

ñáõÃÛáõÝ ëñï³ÛÇÝ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ ³ÛïáõóÝ»ñÇ, ³Ûïáõó³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÁ 

Ï³åíáõÙ ¿ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ÏáÉáÇ¹Ý»ñÇ Ñ»ïª ³é³ç³óÝ»Éáí ÉáñÓ³ÝÙ³Ý 

ÝÛáõÃª ÙáõóÇÝ, áñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÑÇ³ÉáõñáÝ³ÃÃáõ ¨ ËáÝ¹ñÇáïÇÝ ÍÍÙµ³-

Ï³Ý ÃÃáõ (³Ûëï»ÕÇóª ÙÇùë»¹»Ù³ ³Ýí³ÝáõÙÁ ÑáõÝ. myxa-ÉáñÓ+oedema-

³Ûïáõó): Ø³ßÏÁ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ãÇ Ñ³í³ùíáõÙ Í³ÉùÇ Ù»ç ¨ ë»ÕÙ»ÉÇë ÷áë»ñ 

ã»Ý ÙÝáõÙ: ¸ÇïíáõÙ »Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ, Ù³ñëáÕ³Ï³Ý, Ç-
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ÙáõÝ, ë»é³Ï³Ý, ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ, Ñ»Ý³ß³ñÅÇã ³å³ñ³-

ïÇ ÏáÕÙÇó: êáõµÛ»ÏïÇíáñ»Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ óñïáõÃÛáõÝ »Ý ½·áõÙ: 

ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: ØÇùë»¹»Ù³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï 

ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ 

·ÉË³íáñ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙÁ, áñÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ Ó¨»ñÇ Å³-

Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É 50-60%-Ç, áñÁ Ñ»ï¨³Ýù ¿ ûùëÇ¹³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»-

ñÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý: ²é³ç³ÝáõÙ »Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñª ³ÍË³çñ³-

ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý (ÉÛ³ñ¹áõÙ ·ÉÇÏá·»ÝÇ ù³Ý³ÏÇ ß³ï³óáõÙ, ÑÇåá·ÉÇÏ»-

ÙÇ³), ×³ñå³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý (³ñÛ³Ý Ù»ç ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ µ³ñÓñ Ù³-

Ï³ñ¹³Ï, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, ×³ñå³Ï³ÉáõÙ ¨ 

³ÛÉÝ), ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý (åñáï»á³Ý³µáÉÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ý 

Çç»óáõÙ, ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ Ï³ï³µáÉÇ½ÙÇ áõÅ»Õ³óáõÙ) ÏáÕÙÇó: 

Ð³ÛïÝÇ »Ý ÙÇùë»¹»Ù³ÛÇ Ã³ùÝí³Í Ó¨»ñÁ Ñ»ï¨Û³É »ñ¨áõÛÃÝ»ñáíª 

í³ï ³ËáñÅ³Ï, ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ, ·ÉË³ó³í, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉ 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ: 

ØÇùë»¹»Ù³ÛÇ ³é³í»É Í³Ýñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ ÑÇåáÃÇñ»áÇ¹ (ÙÇù-

ë»¹»Ù³ïá½) ÏáÙ³Ý: ÎáÙ³ÛÇ ·ÉË³íáñ å³Ãá·»Ý»ïÇÏ ûÕ³ÏÁ Ù³ñÙÝÇ ç»ñ-

Ù³ëïÇ×³ÝÇ ÏïñáõÏ Çç»óáõÙÝ ¿ ÙÇÝã¨ 24-23 (ÏáÙ³ÛÇ ³Ûë ï»ë³ÏÁ ³Ýí³-

ÝáõÙ »Ý ÑÇåáÃ»ñÙÇÏ): 

ÐÇå»ñÃÇñ»áÇ¹ íÇ×³ÏÝ»ñ (ÑÇå»ñÃÇñ»á½Ý»ñ): ²Ûë íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¿ÃÇá-

Éá·Ç³ÛÇ ¨ å³Ãá·»Ý»½Ç Ñ³ñó»ñáõÙ ÑÇåáÃÇñ»á½Ý»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ, 

Ï³Ý ß³ï ãå³ñ½³µ³Ýí³Í Ñ³ñó»ñ: 

ÐÇå»ñÃÇñ»á½Ý»ñÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ å³ï×³éÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ¹Çýáõ½ 

ïáùëÇÏ ¨ µ³½Ù³Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ (Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ) ËåÇåÁ: Ð³½í³¹»å ÑÇå»ñ-

ÃÇñ»á½Ç å³ï×³é »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ÃÇñ»áïáùëÇÏ ³¹»ÝáÙ³Ý, í³Ñ³Ý³Ó¨ 

·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÁ, ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ áñáß Ó¨»ñÁ, ³¹»ÝáÑÇåáýÇ½Ç ÃÇñ»áïñá-

å³¹»ÝáÙ³Ý Ï³Ù ÃÇñ»áÇ¹-ÑÇåáýÇ½³ñ-ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ Ñ»ï³¹³ñÓ Ï³å»ñÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙÁ, ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ¿ÏïáåÇÏ ûç³ËÝ»ñÁ, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ¹á½³Ûáí ¿Ï½á·»Ý ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ý»ñ-

ÙáõÍáõÙÁ: ä³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ý³¨ ÃÇñûùëÇÝÇ ¨ ÃÇñûùëÇÝ-Ï³åáÕ 

·ÉáµáõÉÇÝÇ ÙÇç¨ Ï³åÇ ³ÙñáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óáõÙÁ, í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ÑáñÙáÝ-

Ý»ñÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ Ï³Ù ÃÇñ³Ë µçÇçÝ»ñáõÙ ÃÇñûùëÇÝÇ ³í»É-

óáõÏ³ÛÇÝ ³ÏïÇí³óáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ã³÷Çó ³í»ÉÇ å³-

ñ³ÑÇåáýÇ½³ñ ³ÏïÇí³óáõÙÁ ëÇÙå³ïÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÙÇçá-

óáí: 

ÐÇå»ñÃÇñ»á½Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ó¨»ñÁ: 

1.¸Çýáõ½ ïáùëÇÏ ËåÇå (´³½»¹áíÛ³Ý, ¶ñ»ÛíëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ): 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë µáÉáñÇ ÏáÕÙÇó ÁÝ¹áõÝí³Í ¿, áñ µ³½»¹áíÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 

³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ÑÇÝ·»ñáñ¹ ïÇåáí (é»ó»å-

ïáñ-ÙÇçÝáñ¹í³Í, ËÃ³ÝáÕ ïÇå): Ü³¨ »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ µ³½»¹áíÛ³Ý ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ï³é³åáÕÝ»ñÇ Ùáï Ï³ ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý ¹»ï»ñÙÇÝ³óí³Í T-

ëáõåñ»ëáñÝ»ñÇ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛÇ ¹»ý»Ïï, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ÃÇñ»áÇ¹ëïÇÙáõÉáÕ 



 

166 

ÇÙáõÝá·ÉáµÇÝ ³ñï³¹ñáÕ B ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ áõÅ»Õ³ó³Í µ³½Ù³óÙ³Ý: ²Ûë 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ, ³Ù»Ý³ÛÝ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ, Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ¿Ï-

½ûýÃ³ÉÙÇ áñáß Ó¨»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç: 

2.Ð³Ý·áõó³ÛÇÝ ÑÇå»ñÃÇñ»áÇ¹ ËåÇå: î³ñµ»ñíáõÙ ¿ µ³½»¹áíÛ³Ý 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÇó: ²Ûë å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ µ³ñáñ³Ï áõéáõóùÁª 

³¹»ÝáÙ³Ý: ÀÝ¹ áñáõÙ í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ë»Ïñ»ïáñ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ ³é³ç³-

ÝáõÙ ¿ ï»Õ³ÛÇÝ ³Ýí»ñ³ÑëÏ»ÉÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³ÛÇ ûç³Ë: êÏ½µáõÙ ³é³ç³-

ÝáõÙ ¿ Ù»Ï ûç³Ë, áñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ù»Í³Ý³Éáíª 

µ»ñáõÙ ¿ µ³½Ù³Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ÑÇå»ñÃÇñ»áÇ¹ ËåÇåÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: äñá-

ÉÇý»ñ³óÇ³ÛÇ åñáó»ëÝ»ñÇ íñ³, µ³óÇ ÃÇñ»áÇ¹³É ·áñÍáÝÝ»ñÇó, ³½¹áõÙ »Ý 

¨ ¿ùëïñ³ÃÇñ»áÇ¹³ÉÝ»ñÁª ÂîÐ, êîÐ ¨ ³ÛÉáù: 

î³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ ÑÇå»ñÃÇñ»á½Ý»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ ÷áùñ ÇÝã ï³ñ-

µ»ñíáõÙ »Ý ÙÇÙÛ³ÝóÇó, ë³Ï³ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·Í»ñáí Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ »Ý: ÐÇå»ñ-

ÃÇñ»á½Ý»ñÇ µÝáñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý Ý¨ñ³É·ÇÏ ¨ í³ñù³-

·Í³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁª ³ÝÏ³ÛáõÝ ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝ, µ³ñÓñ ·ñ·é³Ï³-

ÝáõÃÛáõÝ, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ, ³ÝÑÇÙÝ í³Ë, ¹ñ¹í³Í Ëáëù, ÙïùÇ 

Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, ÷ëÇË³ëÃ»ÝÇ³, ³ÝÑ³Ý·Çëï ùáõÝ ¨ 

³ÛÉÝ: àñå»ë Ï³ÝáÝ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ó»éù»ñÇ Ù³ïÝ»ñÇ, É»½íÇ ïñ»Ùáñ, Ñ³-

×³Ë ³ÙµáÕç Ù³ñÙÝÇ ¹áÕ: ÜÏ³ïíáõÙ ¿ áõÅ»Õ³ó³Í ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, 

í³ï »Ý ï³ÝáõÙ ³ñï³ùÇÝ µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ: ¸ÇïíáõÙ »Ý ¹Çëå»å-

ïÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ, ù³ßÇ Ïáñáõëï, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É ÙÇÝã¨ Ï³Ë»ùëÇ³ÛÇ:  

¼·³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ³é³ç³ÝáõÙ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 

ÏáÕÙÇó: ÐÇå»ñÃÇñ»á½Ç Å³Ù³Ý³Ï ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÇ ·ÉË³-

íáñ óáõó³ÝÇßÁ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÝ ¿, ã³÷³íáñ ÑÇ-

å»ñÃ»ñÙÇ³Ý: ²ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ 

¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ·ÉÇÏá·»ÝÇ áõÅ»Õ³ó³Í ù³Ûù³ÛáõÙ, ÑÇå»ñ-

·ÉÇÏ»ÙÇ³, ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ·ÉÛáõÏá½Ç Ûáõñ³óÙ³Ý ³ñ³·³óáõÙ, ×³ñ-

å³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇóª ¹»åáÝ»ñÇó ×³ñåÇ áõÅ»Õ³ó³Í ÙáµÇÉÇ-

½³óÇ³, ÝÇÑ³ñáõÙ, ÑÇå»ñËáÉ»ëï»ñÇÝ»ÙÇ³, ÑÇå»ñÏ»ïáÝ»ÙÇ³ ëåÇï³-

Ïáõó³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇóª ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ï³ï³µáÉÇ½ÙÇ ËÃ³-

ÝáõÙ, ³ÙáÝÇ³ÏÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙ, ³ñÛ³Ý Ù»ç ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ³½á-

ïÇ Ù»Í³óáõÙ, çñ³ÛÇÝ ¨ ³Õ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇóª ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 

çñÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙ Ï³åí³Í ËÇëï ÝÇÑ³ñ»Éáõ 

Ñ»ï: äÉ³½Ù³ÛÇ Í³í³ÉÇ, Ù³½³ÝáÃÇ å³ïáí çñÇ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ³ñ³·áõÃ-

Û³Ý, áõÅ»Õ³ó³Í »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ñ»ï Ï³åí³Íª ¹Çáõñ»½Ç, Ý³¨ 

Ù»½áí ³½áïÇ, ýáëýáñÇ, Ï³ÉÇáõÙÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý Ù»Í³óáõÙ, áñÁ íÏ³ÛáõÙ 

¿ ÑÇå»ñÃÇñ»á½Ç Å³Ù³Ý³Ï µçÇçÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

ÐÇå»ñÃÇñ»á½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ûñÇÝ³ã³÷ ¿ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁª §ÃÇñ»áïáùëÇÏ ëñïÇ¦ ³é³ç³óáõÙÁ: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç ß³ï Ýß³ÝÝ»ñ ùÝÝ³ñÏíáõÙ »Ý áñå»ë ÃÇ-

ñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇª Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ, ÙÇáÏ³ñ¹Ç³É µçÇçÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ, 

Ù³ëÝ³íáñ³å»ë, ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ÷áË³Ï»ñåÙ³Ý ¨ ÙÇáÏ³ñ¹Ç ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ 
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Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ í»ñ³Ýáñá·Ù³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ íñ³ ³ÝÙÇç³Ï³Ý ÙÇç³-

ÙïáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù: ²Ûë Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ý»ñ³éáõÙáí ¿ µ³ó³ïñíáõÙ ëÇñï-

³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÏáÕÙÇó ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ, Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙª Ý³Ë³-

ëñï»ñÇ ï³ËÇëÇëïáÉÇÏ Ï³Ù å³ñáùëÇ½Ù³É ÃñÃéÙ³Ý ³é³ç³óáõÙÁ: Ð»Ùá-

¹ÇÝ³ÙÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ý ¨ 

ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ Ï³ÛáõÝ Ù»Í³óáõÙáí: §ÂÇñ»áïáùëÇÏ ëñïÇ¦ 

µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³Ý: 

ÐÇå»ñÃÇñ»á½Ç Ùßï³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý ï³ñµ»ñ ³ñï³Ñ³Ûïí³Íáõ-

ÃÛ³Ý ËåÇåÁ ¨ ³ÏÝ³ÛÇÝ ëÇÙåïáÙÝ»ñÁª É³ÛÝ µ³óí³Í ³ÏÝ³×»Õù»ñ, ³ãù»-

ñÇ áõÅ»Õ ÷³ÛÉ, ÍÇ³Í³Ý³Ã³Õ³ÝÃÇó í»ñÇÝ ÏáåÇ Ñ»ï ÙÝ³ÉÁ, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝ-

ã¨ ¿Ï½áýÃ³ÉÙÁª ³ãù³ãéáõÃÛáõÝ: ì»ñçÇÝÇë Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ å³ñ½ ã¿: ºÝÃ³¹ñ-

íáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ ¿Ï½áýÃ³ÉÙÇÏ ·áñÍáÝÇ ·áÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ª ³áõ-

ïáÇÙáõÝ µÝáõÛÃÇ: ´³óÇ ³Û¹, Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³å³óáõóí³Í Ñ³Ù³ñ»É, áñ é»ïñá-

µáõÉµ³ñ µçç³ÝùÇ Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙÁ, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ³ãù³ãéáõÃÛ³Ý, ï»ÕÇ ¿ 

áõÝ»ÝáõÙ Ç Ñ³ßÇí Ýñ³ÝáõÙ ÙáõÏáåáÉÇë³Ë³ñÇ¹Ý»ñÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý, ûñµÇ-

ï³ÛÇ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñáí ¨ åÉ³½Ù³ïÇÏ µçÇçÝ»ñáí 

ÇÝýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ, »ñ³ÏÝ»ñÇ í³ñÇÏá½ É³ÛÝ³óÙ³Ý ¨ ³ÛÉ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ: ÐÇå»ñÃÇñ»á½Ý»ñÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ ¿ ÃÇñ»áïáùëÇÏ ÏñÇ½Á, áñÁ µÝáõÃ³-

·ñíáõÙ ¿ ÏïñáõÏ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ûáí, µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³Ýáí, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

¹ñ¹áõÙáí, ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ Ï³ï³µáÉÇ½ÙÇ ÏïñáõÏ áõÅ»Õ³óáõÙáí: 

3.ÂÇñ»áÇ¹ÇïÝ»ñÁ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ÝÓÇÝ 

ËáõÙµ »Ý: ÊÙµáõÙ áõß³¹ñáõÃÛ³Ý ³ñÅ³ÝÇ ¿ Ð³ßÇÙáïáÛÇ ùñáÝÇÏ ÃÇñ»áÇ¹Ç-

ïÁ (ÉÇÙýáÙ³ïá½), áñÁ ïÇåÇÏ ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: ÆÝùÝÇÙáõÝ³-

óáõÙÁ Ï³åí³Í ¿ ÃÇñ»áóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ³ÝïÇ·»Ý»ñÇ, 

ÙÇÏñáëáÙ³É ³ÝïÇ·»ÝÇ, Ý³¨ ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ Ñ³Ý¹»å ³áõïáÑ³Ï³Ù³ñ-

ÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ»ï: ²áõïáÇÙáõÝ ·áñÍÁÝÃ³óÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ·»ÕÓÇ 

ÑÛáõëí³ÍùÇ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñáí ¨ åÉ³½Ù³ïÇÏ µçÇçÝ»ñáí ¹Çýáõ½ ÇÝýÇÉïñ³-

óÇ³ÛÇ, ÉÇÙýáÇ¹ ýáÉÇÏáõÉÝ»ñÇ ·áÛ³óÙ³Ý: ¶»ÕÓÇ å³ñ»ÝùÇÙÁ Ù³Ñ³ÝáõÙ ¿, 

÷áË³ñÇÝí»Éáí ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³Íùáí: àñáß ¹»åù»ñáõÙ í»ñçÇÝÇë 

ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÑÇß»óÝáõÙ ¿ èÇ¹»ÉÇ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÁ, áñÁ µÝá-

ñáßíáõÙ ¿ ·»ÕÓáõÙ ÏáåÇï ß³ñ³Ïó³ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ (Ã»ÉÇÏÝ»-

ñÇ) ·»ñ³×áí, ýáÉÇÏáõÉÛ³ñ ¿åÇÃ»ÉÇ ³å³×áí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝÇ ¿ 

Ý³¨ ýÇµñá½ ËåÇå ³Ýí³ÝáõÙáí: 

4.Î³ÉóÇïáÝÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ: Î³ÉóÇïáÝÇÝÇ Ñ³ïÏáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÁ, ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ Ï³ñ·³íáñáõÙÁ: ²ÛÝ ÃáÕÝáõÙ ¿ å³ñ³ï ÑáñÙáÝÇÝ 

(äÐ) Ñ³Ï³é³Ï ¿ý»Ïï: ²ÛÝ Çç»óÝáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ ¨ ýáëý³ïÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ 

³ñÛ³Ý Ù»ç: ²Û¹ ¿ý»ÏïÁ ·ÉË³íáñ³å»ë Çñ³Ï³Ý³ÝáõÙ ¿ áëÏñ»ñáõÙ: ²ÛÝ ÁÝ-

Ï×áõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ ëåáÝï³Ý é»½áñµóÇ³Ý, áñÁ ËÃ³Ýí»É ¿ñ äÐ-áí: è»½áñµ-

óÇ³ÛÇ ÃáõÉ³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ ûëï»áÏÉ³ëïÝ»ñÇ ·áÛ³óÙ³Ý ¨ 

ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÁÝÏ×Ù³Ý, Ýñ³Ýó ûëï»áµÉ³ëïÝ»ñÇ ³ÝóÙ³Ý áõÅ»Õ³óÙ³Ý Ù»ç: 

Î³ÉóÇïáÝÇÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ Ý»ñÃ³÷³ÝóÙ³ÝÁ áëÏñÇ Ù»ç, Ýñ³ 

Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ýñ³ ù³Ý³ÏÇ Çç»óÙ³ÝÁ: ä³ñ³ï ÑáñÙáÝÇ ë»Ï-
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ñ»óÇ³ÛÇ ËÃ³ÝÇãÇª ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ÉóÇáõÙÇ, ÝáñÙ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¹»åùáõÙ 

³Ûë ÑáñÙáÝÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý åñ³ÏïÇÏáñ»Ý µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: 

Î³ÉóÇïáÝÇÝÇ ¹»ýÇóÇïÇ ëÇÝ¹ñáÙÁ Ñ³ÛïÝÇ ã¿: ²Ûë Ñ³ñóÇ í»ñ³-

µ»ñÛ³É å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÁ ÏñáõÙ »Ý »ÝÃ³¹ñáÕ³Ï³Ý µÝáõÛÃ: 

Î³ÉóÇïáÝÇÝÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ë»Ïñ»óÇ³Ý ³ÝÏ³ëÏ³Í ·áÛáõÃÛáõÝ áõ-

ÝÇ: ¸ÇïíáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ å³ñ³ýáÉÇÏáõÉÛ³ñ µçÇçÝ»ñÇó Í³·³Í áõ-

éáõóùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: Üñ³ ³í»É³óÙ³Ý Ñ»ï ¿ ÑÝ³ñ³íáñ Ï³å»É Ï»ÕÍ ÑÇåá-

å³ñ³ÃÇñ»á½Ç ½³ñ·³óáõÙÁ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³, 

ï»Õ³ß³ñÅ»ñ ýáëýáñ-Ï³ÉÇáõÙ³Ï³Ý ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ù»çª ãÝ³Û³Í í³Ñ³-

Ý³Ó¨ ·»ÕÓ»ñÇ ÝáñÙ³É ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³ÝÁ: 
 

Ð³ñí³Ñ³Ý³·»ÕÓ»ñÇ ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³ 
 

Ð³ñí³Ñ³Ý³·»ÕÓ»ñÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¿ý»ÏïÝ»ñÁ: 

Ø³ñ¹Ý áõÝÇ ãáñë Ñ³ñí³Ñ³Ý³·»ÕÓ, áñáÝù Ý»ñùÇÝ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ·»ÕÓ»ñÇó 

ã³÷»ñáí ³Ù»Ý³÷áùñ»ñÝ »Ý: Ð³ñí³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓ»ñÝ ³ñï³¹ñáõÙ »Ý å³-

ñ³ï ÑáñÙáÝ, áñÁ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ï³ÉóÇáõÙÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 

Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ. µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ³ñ-

Û³Ý Ù»ç, ¹ñ³Ýáí ÇëÏ, Ñ³Ý¹»ë ·³ÉÇë áñå»ë í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ Ï³ÉóÇïá-

ÝÇÝ ÑáñÙáÝÇ ³Ýïá·áÝÇëï: ²Ûë ÑáñÙáÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ýí³-

½áõÙ, ÇëÏ ³í»ÉóáõÏÇ ¹»åùáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ 

³ñÛ³Ý Ù»ç: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï, ³é³çÇÝ ¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 

ýáëý³ïÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ Ýí³½áõÙ ¹ñ³Ýó ³ñï³½³ïáõÙÁ Ù»½áí, 

ÇëÏ »ñÏñáñ¹áõÙª ³ñÛ³Ý Ù»ç ýáëý³ïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Ýí³½áõÙ ¿ ¨ µ³ñÓ-

ñ³ÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ³ñï³½³ïáõÙÁ Ù»½áí: 

ä³ñ³ï ÑáñÙáÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï»ÕÁ (Ýß³Ý³Ï»ïÁ) áëÏ-

ñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ ¿, áñÁ ÝáñÙ³É å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï í»ñ³Ï³éáõó-

íáõÙ ¿ áëÏñ»ñÇ é»½áñµóÇ³ÛÇ ¨ ÝáñÇó Ï³éáõóí»Éáõ Ñ³ßíÇÝ: àëÏñ³ÛÇÝ 

ÑÛáõëí³ÍùÇ µçÇçÝ»ñÇ Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ, ¹ñ³Ýó ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ ï³ñµ»ñ³-

ÏáõÙÁ ·ïÝíáõÙ »Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ å³ñ³ï 

ÑáñÙáÝÇ, áñÁ. 

 Ø»Í³óÝáõÙ ¿ Ù»½»ÝËÇÙ³É µçÇçÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙÁ ûëï»áÏÉ³ëïÝ»-

ñÇ, Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ¹ñ³Ýáí ÇëÏ ³ñ³·³óÝ»Éáí 

áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ é»½áñµóÇ³ÛÇ åñáó»ëÁ: àëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ 

ù³Ûù³ÛáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ ³ñï³ÑáëùÇÝ, áñÇ Ñ»ï¨³Ý-

ùáí µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç: 

 ²ñ·»É³ÏáõÙ ¿ ûëï»áÏÉ³ëïÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙÝ ûëï»áµÉ³ëïÝ»ñÇ, 

ùã³óÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ×ÝßíáõÙ ¿ áëÏñ³-

ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ýáñ³·áÛ³óáõÙÁ: 

 Ø»Í³óÝáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ é»³µëáñµóÇ³Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ 

(Ï³ëÏ³¹³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½Ù), ù³ÝÇ áñ ³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿ ³¹»ÝÇÉ³ïóÇÏÉ³-

½³Ý ¨ Ù»Í³óÝáõÙ ó²Øü-Ç ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

 àôÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ Ý»ñÍÍáõÙÝ ³ÕÇÝ»ñÇó, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 
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µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¹ñ³ ù³Ý³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç: ²Ûë åñáó»ëÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³-

Å»ßï ¿ µ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ íÇï³ÙÇÝ D: 

 øã³óÝáõÙ ¿ ³Ýûñ·³Ý³Ï³Ý ýáëý³ïÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ³ñÛ³Ý 

Ù»ç, ù³ÝÇ áñ Ù»½Ç ÙÇçáóáí Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó Ñ»é³óáõÙÝ ûñ·³ÝÇ½-

ÙÇó: ²Ûë ï»ë³Ï»ïñÇó å³ñ³ï ÑáñÙáÝÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ï³ÉóÇïáÝÇÝÇ 

ëÇÝ»ñ·ÇëïÁ: 
 

Ð³ñí³Ñ³Ý³·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ïÇå³ÛÇÝ Ó¨»ñÁ 
 

ÐÇåáå³ñ³ÃÇñ»á½: Àëï ÁÝÃ³óùÇ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ: 

êáõñ ÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»á½ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëï³Ý³É ³ÛÝ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï, 

áñáÝù ãáõÝ»Ý Ñ³í»ÉÛ³É Ñ³ñí³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓ»ñ (Ï³ïáõÝ»ñ, ßÝ»ñ, Ï³åÇÏ-

Ý»ñ), ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ñ¹áõ Ùáï, »ñµ ¹ñ³Ýù ³Ï³Ù³ Ñ»é³óíáõÙ »Ý íÇñ³Ñ³-

ïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: Ð»é³óÝ»Éáõó ÙÇ ù³ÝÇ ûñ Ñ»ïá ³ÙµáÕç ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ 

ÙÏ³ÝáõÝùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ áõÅ»Õ³óáÕ, Ñ³×³Ë³óáÕ 

óÝóáõÙÝ»ñÇ Ýáå³Ý»ñ: ²é³ç³ÝáõÙ ¿, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, å³ñ³ÃÇñ»áåñÇí 

ï»ï³ÝÇ³: ¸ÇïíáõÙ »Ý Ý»ñí»ñÇ ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ³ó³Í ¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃ-

Û³Ý Ýß³ÝÝ»ñª ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ýÇµñÇÉÛ³ñ Ó·áõÙÝ»ñ, ûñáñáõÝ ù³ÛÉí³ÍùÇ Ó¨áí 

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ì»ñçáõÛÃÝ»ñÁ Ï³ñÍ»ë ÷³Ûï³ÝáõÙ »Ý ¨ ã»Ý 

Í³ÉíáõÙ, Ñ³ïÏ³Ýß³Ï³Ý ¿ í»ñçáõÛÃÇ ïáÝÇÏ ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ: Ä³Ù³Ý³Ï ³é 

Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ »Ý ÏÉáÝÇÏ óÝóáõÙÝ»ñ, opistotonus (Çñ³ÝÇ ÏïñáõÏ Ïáñ³-

óáõÙ, »ï ÁÝÏ³Í ·ÉËáí): Ü»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ëå³ë-

ïÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñª åÇÉáñáëå³½Ù (÷ëËáõÙ, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÉáõÍ, É³ñÇÝ·á-

ëå³½Ù): Üáå³Ý»ñÇó Ù»ÏÇ Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Á Ï³ñáÕ ¿ Ù³Ñ³Ý³É ßÝã³Ï³Ý 

ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, ëïáÍ³Ýáõ ëå³½ÙÇ, É³ñÇÝ·áëå³½ÙÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, áñáÝù µ»-

ñáõÙ »Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï³Ý·Ç: 

î»ï³ÝÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ß³ï µ³ñ¹ ¿: ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ 

å³Ãá·»Ý»½Ç Ï³ñ¨áñ, ·ÉË³íáñ ûÕ³ÏÁ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý-

·³ñáõÙÝ ¿, ³ÛÝ ¿ª 

 üáëýáñÇ ¨ Ï³ÉóÇáõÙÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ: ²ñÛ³Ý Ù»ç Ýí³-

½áõÙ ¿ ÇáÝÇ½³óí³Í Ï³ÉóÇáõÙÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý 6-4,5Ù·%, ÝáñÙ³É 9-

11Ù·% ÷áË³ñ»Ý, ¨ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ³Ýûñ·³Ý³Ï³Ý ýáëýáñÇ ÏáÝó»Ý-

ïñ³óÇ³Ý 4-7Ù·% ÝáñÙ³ÉÇ 2-4Ù·% ÷áË³ñ»Ý: ²ñÛ³Ý CaP ·áñÍ³ÏÇóÁ 

Ýí³½áõÙ ¿: ²Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹³-ÙÏ³Ý³-

ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

 öá÷áËíáõÙ ¿ Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ Ï³ÉÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ ÃíÇ Ñ³ñ³-

µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ÉóÇáõÙÇ, Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ ¨ çñ³ÍÝÇ ÇáÝÝ»ñÇ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ 

ÃíÇÝ: ÐÇåáå³ñ³ÃÇñ»á½Ç Å³Ù³Ý³Ï ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 

µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ý Ñ»-

ï¨³Ýùáí: 

ºñµ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ÉóÇáõÙÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý ÇçÝáõÙ ¿ 7-8Ù·%-Çó 

½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ï»ï³ÝÇÏ µÝáõÛÃÇ óÝóáõÙÝ»ñ, ³Û¹ íÇ×³ÏÇó ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ï³-

ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ý»É Ï³ÉóÇáõÙÇ, Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ ³Õ»ñ, Ï³Ù ³ÙáÝÇ³ÏÇ ùÉáñÇ¹ Ý»ñ-
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ÙáõÍ»Éáí: î»ï³ÝÇ³ÛÇ å³Ãá·»Ý»½áõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ 

ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ¹»½ÇÝïáùëÇÏ³óÇáÝ 

ýáõÝÏóÇ³ÛÇ: ¸ñ³ ³å³óáõÛóÝ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ³ÛÝ, áñ Ùë³ÛÇÝ ëÝáõÝ¹Á å³-

ñ³ÃÇñ»á¿ÏïáÙ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í ßÝ»ñÇ Ùáï Ýå³ëïáõÙ ¿ ï»ï³ÝÇ³ÛÇ Ýá-

å³ÛÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ, ÇëÏ Ï³ÃÝ³³ÍË³çñ³ÛÇÝ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á Ï³ÝËáõÙ ¿ ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ: ºÝÃ³¹ñáõÙ »Ý, áñ ï»ï³ÝÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ 

Ýå³ëïáÕ ïáùëÇÏ ÝÛáõÃ»ñ »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ Ï³ñµ³ÙÇÝ³ÃÃí³ÛÇÝ ³ÙáÝÇ³-

ÏÁ, ·áõ³ÝÇ¹ÇÝÁ ¨ Ýñ³ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ, áñáÝù Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç 

ÉÛ³ñ¹Ç ¹»½ÇÝïáùëÇÏ³óÇáÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: âÇ µ³-

ó³éíáõÙ, áñ ·áõ³ÝÇ¹ÇÝÁ áñå»ë ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí ÝÛáõÃª Ï³ñáÕ 

¿ Ýå³ëï»É ÃÃí³-ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ï»Õ³ß³ñÅÇÝ ¹»åÇ ÑÇÙ-

Ý³ÛÇÝÇ ÏáÕÙÁ: ²ÉÏ³Éá½Ç å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ 

ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý: î»ï³ÝÇ³, µ³óÇ å³ñ³ï-ÑáñÙáÝÇ Ã»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõ-

ÝÇó, Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É Ý³¨ ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï, ³ÉÏ³Éá½Á: ²É-

Ï³Éá½Á Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ãáù»ñÇ áõÅ»Õ³ó³Í í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ ¨ ³ÍË³-

ÃÃíÇ ÏáñëïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí (ÑÇå»ñí»ÝïÇÉÛ³óÇáÝ ï»ï³ÝÇ³), Ñ³×³Ë³ÏÇ 

÷ëËÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ (ùÉáñÇ Ïáñáõëï): î»ï³ÝÇ³ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ý³¨ 

³ÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ûñÇÝ³Ïª ËáÉ»ñ³, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ë³Ý-

·³ñíáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ, D ³íÇï³ÙÇÝá½Ç Å³Ù³Ý³Ï, Ù»Í ù³Ý³-

Ïáí ÑÇÙù»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÇÝï»ÝëÇí ³×Ç, ÑÕÇáõÃÛ³Ý, É³Ïï³-

óÇ³ÛÇ ¨ ³ÛÉ íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ, áñáÝó Å³Ù³Ý³Ï Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³-

Ñ³ÝçÁ Ï³ÉóÇáõÙÇ ³Õ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»á½Ç ¹»åù»ñ, áñáÝó Å³Ù³Ý³Ï 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÁ ãÇ å³ï³ëË³ÝáõÙ å³ñ³ï ÑáñÙá-

ÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ: ²Û¹ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý Ý³ÝÇ½-

ÙÁ, ÏÙ³ËùÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁ, ³ï³ÙÝ»ñÇ ¨ »ÕáõÝ·Ý»ñÇ ¹Çëï-

ñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ùï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛáõÝÁ: 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»á½: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ 

å³ñ³ÃÇñ»áÇ¹¿ÏïáÙÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï Ï³Ý Ñ³í»ÉÛ³É 

Ñ³ñí³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓ»ñ (×³·³ñÝ»ñ, ³éÝ»ïÝ»ñ) Ï³Ù Ýñ³Ýó Ùáï íÇñ³Ñ³-

ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá å³Ñå³Ýí»É ¿ ·»ÕÓÇ Ïïáñ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ³é³çÇÝ 

åÉ³ÝáõÙ Ñ³Ý¹»ë »Ý ·³ÉÇë Ù³ßÏÇ, »ÕáõÝ·Ý»ñÇ, ³ï³ÙÝ»ñÇ, Ù³½»ñÇ ïñá-

ýÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ³Ýáé»ùëÇ³Ý, ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 

µ³ñÓñ³óáõÙÁ, ¹Çëå»åëÇ³Ý: Üßí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ Ñ³ÛïÝÇ ¿, áñ-

å»ë å³ñ³ÃÇñ»áåñÇí Ï³Ë»ùëÇ³: î»ï³ÝÇ³Ý Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ³é³í»É 

Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ, ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ-»ñÏñáñ¹ ï³-

ñáõÙ, ëáíáñ³µ³ñ é³ËÇïÇ Ñ»ï ½áõ·³Ïóí³Í: ÐÇí³Ý¹Ç Ñ³Ù³ñ íï³Ý·³-

íáñ ¿ É³ñÇÝ·áëå³½ÙÁ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É ³ëýÇùëÇ³ÛÇ ¨ Ù³Ñí³Ý: Ø³ñ¹áõ 

Ùáï Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ý³¨ ï»ï³ÝÇ³ÛÇ ·³ÕïÝÁÝÃ³ó Ó¨Á, áñÁ Ï³ñáÕ 

¿ ¹ñë¨áñí»É Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ, íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ, ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: 

ÐÇå»ñå³ñ³ÃÇñ»á½: Ø³ñ¹áõ Ùáï å³ñ³ï ÑáñÙáÝÇ ·»ñ³ñï³¹-
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ñáõÃÛ³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çë³Ý³É Ñ³ñí³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓ»ñÇ ³¹»Ýá-

Ù³Ý, ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ÉóÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Çç»óáõÙÁ ï³ñµ»ñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³-

Ï³Ý ¨ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ·»ÕÓ»ñÇ ÑÇ-

å»ñýáõÝÏóÇ³ÛÇ: ¾ùëå»ñÇÙ»ÝïáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëï³Ý³É ÑÇå»ñå³ñ³ÃÇñ»á½Ç 

ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ Ó¨»ñÁ å³ñ³ÃÇñÇÝ Ý»ñÙáõÍ»Éáí (Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ñ³ñí³Ñ³-

Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇó ëï³óí³Í åñ»å³ñ³ï): ÐÇå»ñå³ñ³ÃÇñ»á-

½Ç Å³Ù³Ý³Ï Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ ¨ ýáëýáñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

Î³ÉóÇáõÙÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ Çá-

ÝÇ½³óí³Í Ó¨Ç Ñ³ßíÇÝ (ëåÇï³ÏáõóÇ Ñ»ï ãÏ³åí³Í), ÇëÏ ³Ýûñ·³Ý³Ï³Ý 

ýáëýáñÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý Ýí³½áõÙ ¿: ²Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ 

µ³ó³ïñíáõÙ ¿ å³ñ³ï ÑáñÙáÝÇ Ñ»ï¨Û³É Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí.  

 ²ñ·»É³ÏáõÙ ¿ ýáëý³ï³ÛÇÝ ÇáÝÇ é»³µëáñóÇ³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕá-

í³ÏÝ»ñáõÙ, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ù»½Ç Ñ»ï ³Û¹ ÇáÝÇ Ïáñëïáí:  

 úëï»áµÉ³ëïÝ»ñáõÙ ÇÝ³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿ É³Ïï³ï- ¨ Ç½áóÇïñ³ï ¹»-

ÑÇ¹ñá·»Ý³½Ý»ñÇ NADPH2-Ïáý»ñÙ»ÝïÁ: ¸³ Çñ Ñ»ñÃÇÝ ï»Õ³ß³ñÅáõÙ 

¿ ·ÉÛáõÏá½Ç ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ ß³ï É³Ïï³ïÇ ³é³ç³óÙ³Ý 

ÏáÕÙÁ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³óÇ¹á½, ³ñ·»É³ÏíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½Ç 

³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ (³Û¹ ý»ñÙ»ÝïÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ûåïÇÙáõÙÁ pH=9,0) ¨ 

¹ñ³ Ñ»ï¨³Ýùáíª Ý³¨ ýáëýáñ³ÃÃí³ÛÇÝ Ï³ÉóÇáõÙÇ ³é³ç³óáõÙÁ: 

ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ï³ÉóÇáõÙóÇïñ³ïÇ ¨ Ï³ÉóÇáõÙ-

É³Ïï³ïÇ ³é³ç³óáõÙ, áñáÝù, áñå»ë ÉáõÍ»ÉÇ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ, Éí³ó-

íáõÙ »Ý áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇó ¨ ³ÝóÝáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç: 

ÐÇå»ñå³ñ³ÃÇñ»á½Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ýÇµáñ½ ûëï»á¹ÇëïñáýÇ³ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ó¨áí, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇó Ï³É-

óÇáõÙÇ Ïáñëïáí, ûëï»áåáñá½áí, áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ åñáï»áÉÇïÇÏ 

³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ, Ýñ³ ûñ·³Ý³Ï³Ý ÝÛáõÃÇ ÉÇ½Çëáí ¨ ÙáõÏá-

åñáï»Ç¹Ý»ñÇ ³å³µ¨»é³óáõÙáí: àëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÁ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ 

ýÇµñá½áí, ¹³éÝáõÙ ÷³÷áõÏ: Ð³Ýù³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÁ §Éí³óíáõÙ »Ý¦ 

áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇó ¨ Ïáõï³ÏíáõÙ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ áõ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»-

ñáõÙ: ÐÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ É³Ïï³ïÁ ¨ óÇïñ³ïÁ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ ûù-

ëÇ¹³ÝáõÙ »Ý, ³Û¹ å³ï×³éáí Ï³ÉóÇáõÙÁ Ýëïí³Íù ¿ ï³ÉÇëª ³é³ç³óÝ»-

Éáí Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñ (§ÏÙ³ËùÇ ï»Õ³÷áËáõÙ ÷³÷áõÏ ÑÛáõë-

í³ÍùÝ»ñ¦): ²Ûë åñáó»ëÁ ·ÝáõÙ ¿ Ý³¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ: Þ³ï³ÝáõÙ ¿ Ï³É-

óÇáõÙÇ Ñ»é³óáõÙÁ Ù»½áí, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ åáÉÇáõñÇ³ÛÇ ¨ Ù»½Ç ÑÇåáïáÝÇ³ÛÇ: 

î»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ ¿åÇÃ»ÉÇ µçÇçÝ»ñÇ Ïñ³Ï³ÉáõÙ ¨ ýáëýáñ³-

ÃÃí³ÛÇÝ-³ÍË³ÃÃí³ÛÇÝ ³Õ»ñÇ Ýëï»óáõÙ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ Éáõë³Í»ñåáõÙª 

Ý»ýñáÏ³ÉóÇÝá½, Ý»ýñáÝÝ»ñÇ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙ ¨ Ýñ³Ýó 

Ëó³ÝáõÙ ù³ñ»ñáí (Ý»ýñáÉÇÃÇ³½): ÐÇå»ñå³ñ³ÃÇñ»á½Ç ëáõñ ³ñï³Ñ³Ûï-

í³Í ¹»åù»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: Ø³·Çë-

ïñ³É ³ÝáÃÝ»ñÇ å³ïáõÙ Ïñ³ÛÇÝ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ý-

ùáí Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý, ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³-

ñ³ñáõÙÁ, ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ¹ÇëïñáýÇÏ åñáó»ëÝ»ñ: ÐÇå»ñå³ñ³ÃÇñ»á½Á 
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ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ó³íáí, áëÏñ³ó³íáí, Ñá¹³ó³íáí, áëÏ-

ñ»ñÇ ÷³÷Ï»óÙ³Ùµ, ÏÙ³ËùÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ûáí: 
 

àõñó³·»ÕÓÇ (ÃÇÙáõë, ËåÇå³ÛÇÝ ·»ÕÓ) ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³ 
 

¶»ÕÓÇ ÑáñÙáÝÁ ¨ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¿ý»ÏïÝ»ñÁ: ºÝÃ³¹ñáõÙ »Ý, áñ ·»ÕÓÇ 

ÑáñÙáÝÁ ÃÇÙá½ÇÝÝ ¿, åáÉÇå»åïÇ¹³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ ÑáñÙáÝ, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 

·»ÕÓÇ é»ïÇÏáõÉá¿Ý¹áÃ»ÉÇ³É µçÇçÝ»ñáõÙ: ÐáñÙáÝÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÝ »Ý ÉÇÙýáåá»½Ç ËÃ³ÝáõÙÁ, ßñç³Ý³éáÕ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ÃíÇ ³í»-

É³óáõÙÁ, ÃÇÙ¿ÏïáÙÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ 

ëÇÝÃ»½Ç í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ, ÝáõÏÉ»ÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç ³ñ³·³óáõÙÁ: ´³-

óÇ ³Ûë ÑáñÙáÝÇó ·»ÕÓáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ ó³Íñ ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ ÝÛáõÃ, áñÝ 

³ñ³·³óÝáõÙ ¿ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ÷áË³Ï»ñåáõÙÁ ÇÙáõÝáÏáÙå»ï»Ýï µçÇç-

Ý»ñÇ: àõñó³·»ÕÓÁ ÇÙáõÝáåá»½Ç Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇó ¿, Ù³ëÝ³Ï-

óáõÙ ¿ å³ßïå³Ý³Ï³Ý ¨ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ, 

Ý³¨ ÑáõÙáñ³É ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ (Ù³ëÝ³íáñ³å»ë, ·ÉÛáõÏáÏáñïÇ-

ÏáÇ¹Ý»ñÇ Ñ»ï), áõÕÕ³ÏÇ Ï³å áõÝÇ ³×Ç ¨ ë»é³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý åñáó»ë-

Ý»ñÇ Ñ»ï: ê»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ßñç³ÝÇ ëÏ½µáõÙ ·»ÕÓÁ ³ïñáýÇ³ÛÇ ¿ 

»ÝÃ³ñÏíáõÙ: 

àõñó³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ïÇå³Ï³Ý Ó¨»ñÁ: ¶»ÕÓÇ 

ÑÇåáýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÝ (ÃÇÙ¿ÏïáÙÇ³) áõÝÇ ï³ñµ»ñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ Ï³Ë-

í³Í ³ÛÝ µ³ÝÇó, Ã» á±ñ ï³ñÇùáõÙ ¿ Ï³ï³ñí»É íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÁ: 

Ø»Í³Ñ³ë³Ï Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï ÃÇÙ¿ÏïáÙÇ³Ý ãÇ ³½¹áõÙ ³×Ç ¨ 

Ù³ñÙÝÇ Ù³ëë³ÛÇ íñ³, µ³Ûó Ë³ËïáõÙ ¿ ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý é»³ÏïÇí³Ï³-

ÝáõÃÛáõÝÁ (ùã³ÝáõÙ ¿ ßñç³Ý³éáÕ ÷áùñ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ): 

Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï ÃÇÙ¿ÏïáÙÇ³Ý µ»ñáõÙ ¿ ÑÛáõÍÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 

(wasting-ëÇÝ¹ñáÙ) ½³ñ·³óÙ³Ý, µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ åñá·ñ»ëÇíáÕ ÑÛáõÍáõÙáí, 

¹Çëå»åëÇ³Ûáí, ïñáýÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý é»³ÏïÇí³-

Ï³ÝáõÃÛ³Ý ×ÝßÙ³Ùµ, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

³Ýå³ßïå³Ýí³ÍáõÃÛ³Ý: ÆÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý é»³ÏïÇí³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ µ³ó³ïñíáõÙ ¿ ÇÙáõÝáåá»½Ç å»ñÇý»ñÇÏ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ÉÇÙýá-

óÇïÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¨ Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý íñ³ Ï³Ù ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý åáï»Ý-

óÇ³É áõÝ»óáÕ µçÇçÝ»ñÇ ÇÙáõÝáÏáÙå»ï»Ýï µçÇçÝ»ñÇ í»ñ³÷áËáõÙ ³å³-

ÑáíáÕ åñáó»ëÝ»ñÇ íñ³, ÏÛ³ÝùÇ í³Õ ßñç³ÝáõÙ ÃÇÙáõëÇ áã ÉÇÙýáÇ¹ ÑÛáõë-

í³ÍùÇ ËÃ³ÝáÕ ¨ í»ñ³ÑëÏáÕ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ï³ë»óáõÙáí: 

ÂÇÙáõëÇ ³åÉ³½Ç³ª ³Ûë ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, áñÁ 

ÝÙ³Ý ¿ Ýáñ³ÍÇÝ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï ÃÇÙ¿ÏïáÙÇ³ÛÇó Ñ»ïá ½³ñ·³óáÕ ëÇÝ¹-

ñáÙÇÝ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëÏëíáõÙ ¿ »ñ»ù ³Ùë³Ï³Ý ï³ñÇùÇó, ³ñï³Ñ³Ûï-

íáõÙ ¿ ÉáõÍáí, Ï³Ë»ùëÇ³Ûáí, ÉÇÙýáå»ÝÇ³Ûáí, ÑÇåá·³ÙÙ³·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇ³-

Ûáí: Ð»ñÓÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÉÇÙý³ïÇÏ ÑÛáõëí³ÍùÇ ³ïñá-

ýÇ³: 

ÂÇÙáõëÇ ÑÇå»ñýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÝ»ñÁ: ÂÇÙáõëÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³: 

¸ñë¨áñíáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ³áõïá³É»ñ·ÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ïª 
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ÙÇ³ëÃ»ÝÇ³, Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³Ëï ¨ ³ÛÉÝ: ÐÇå»ñåÉ³½Ç³ÛÇ å³ï×³éÁ Ï³ñáÕ 

¿ ÉÇÝ»É ÉÇÙýá¿åÇÃ»ÉÇ³É áõéáõóùÝ»ñÁª ÃÇÙáÙ³Ý»ñÁ: 

ÂÇÙÇÏá-ÉÇÙý³ïÇÏ ëï³ïáõë: ²Ûë íÇ×³ÏÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÉÇÙýáÇ¹ 

ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³Ûáí, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÃÇÙáõëÇ, ÉÇÙý³ïÇÏ 

Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙáí ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ³ñï³Ï³ñ· ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½-

¹»óáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ñ³í³ù³·ñÙ³Ý ³Ý-

µ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: ì»ñçÇÝë Ñ»ï¨³Ýù ¿ ëÃñ»ëÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÑÇåáýÇ½-Ù³Ï-

»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ýµ³í³ñ³ñ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³ÛÇ ù³-

ÝÇ áñ, ÇÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç ¨ ÉÇÙýáÇ¹ ÑÛáõëí³ÍùÇ 

íÇ×³ÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³Ï³¹³ñÓ Ï³å Ï³: 
 

Ø³ÏáõÕ»ÕÇ (¿åÇýÇ½Ç) ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³ 
 

¾åÇýÇ½Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ß³ï Ñ³½í³-

¹»å, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙª Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: ä³ï×³é »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ áõ-

éáõóùÝ»ñÁ, áñáÝù ù³Ûù³ÛáõÙ »Ý ·»ÕÓÇ ÑÛáõëí³ÍùÁ: ä³ÃáÉá·Ç³Ý ¹ñë¨áñ-

íáõÙ ¿, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, ¿åÇýÇ½³ñ ëÇÝ¹ñáÙáí, áñÇ Ñ³Ù³ñ µÝáõÃ³·ñ³Ï³Ý 

¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ë»é³Ï³Ý í³Õ³Å³Ù ½³ñ·³óáõÙÁ, ÇÝãå»ë 

Ý³¨ ³ñ³· Ùï³íáñ ½³ñ·³óáõÙÁ: ²Ûë ëÇÝ¹ñáÙÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ 

µ³ó³ïñíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ï»ñå: ºÝÃ³¹ñáõÙ »Ý, áñ ¿åÇýÇ½Ç ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 

ë»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ íñ³ ÙÇçÝáñ¹³íáñíáõÙ ¿ ÑÇåáýÇ½áí, ù³ÝÇ áñ ·»ÕÓÇ 

³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÝ ³ñ·»É³ÏáõÙ »Ý ·áÝ³¹áïñáå ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃ-

ÛáõÝÁ (¿åÇýÇ½Ç ¿ùëïñ³ÏïÝ»ñÇ ÷áñÓÝ³Ï³Ý Ý»ñÙáõÍáõÙÁ ×ÝßáõÙ ¿ ¶î Ñáñ-

ÙáÝÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ), Ñ³Ï³é³ÏÁ, ³Ûë ·»ÕÓÇ ïáï³É Ñ»é³óáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ 

í³Õ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý, ³ñ·»É³Ï»Éáí ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ ÙÇÝ-

ã¨ áñáß³ÏÇ ï³ñÇùÁ: Ð»ï³·³ÛáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ¿åÇýÇ½Ç ÑÛáõëí³ÍùÇ 

ÇÝíáÉÛáõóÇ³ ¨ Ïñ³Ï³ÉáõÙ:  

 

 

Ü Ú ² ð ¸ ² Ú Æ Ü  Ð ² Ø ² Î ² ð ¶ Æ  ( Ü Ð )  

² Ê î ² ü Æ ¼ Æ à È à ¶ Æ ²  
 

ÜÐ-Ç ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³Å³Ý»É 2 

Ù³ëÇª ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ù³ëÝ³íáñ: 

Ø³ëÝ³íáñ ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ ¿ 

ÜÐ-Ç ³é³ÝÓÇÝ µ³ÅÇÝÝ»ñÇª (áÕÝáõÕ»Õ, »ñÏ³ñ³íáõÝ áõÕ»Õ, áõÕ»ÕÇÏ, ó³Ý-

ó³ÝÙ³Ý ·áÛ³óáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ) ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ¨ ½·³óáÕ³-

Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ïÇåÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ³Ëï³ÍÝáõÃÛáõÝÁ: ²Ûë ÝÛáõÃ»-

ñÁ, ÷³ëïáñ»Ý, ÝÛ³ñ¹³µ³ÝáõÃÛ³Ý ¨ Ñá·»µáõÅáõÃÛ³Ý ¹³ëÁÝÃ³óÝ»ñÇ Å³-

Ù³Ý³Ï »Ý í»ñÉáõÍíáõÙ, áñå»ë ³é³ÝÓÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ³Ëï³ÍÝ³-

Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ:  

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ ¿ ÜÐ-Ç íÝ³ëáõÙÝ»-

ñÇ ¨ ï³ñµ»ñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ûñÇÝ³ã³-
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÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÑÇÙÝ³ñ³ñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ËáëùÁ ·ÝáõÙ ¿ 

ï³ñ³µÝáõÛÃ íÝ³ëáõÙÝ»ñÇ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ½³ñ·³óáÕ ¿³-

Ï³Ý, ³é³ç³ï³ñ ¹»ñ Ï³ï³ñáÕ å³Ãá·»Ý»ïÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: 

²Û¹åÇëÇ Ñ³Ù³å³ñ÷³Ï Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ ûñÇÝ³Ï Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÝÛáõÃ³÷á-

Ë³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ïÇå³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù ï»Õ »Ý ·ïÝáõÙ Ý»ÛñáÝ-

Ý»ñÇ ¨ ëÇÝ³åëÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³ë»Ýù, ÝÛ³ñ¹³ÙÇçÝáñ¹Ý»ñÇ 

·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ, Ý»ÛñáÝ³É Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ·»ñ-

ûùëÇ¹³ÛÇÝ ÃÃí»óÙ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙÁ ¨ ³ÛÉÝ:  

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç áñ¨¿ íÝ³ëáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ Ýñ³ ÑÇÙ-

Ý³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ (Ï³ÝáÝ³íáñáõÙ, ³é³ÝÓÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³, 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¨ ÙÇç³í³ÛñÇ Ï³åÇ Ñ³ëï³ïáõÙ, µ³ñÓñ³·áõÛÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ) Ë³Ý·³ñáõÙÁ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ¨ µáõÝ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Ç, ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ó¨áí: 

ÜÐ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÝ áõ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ³ñï³ùÇÝ ¨ Ý»ñùÇÝ ³Ëï³ÍÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñ: 

²ñï³ùÇÝ (¿Ï½á·»Ý) ·áñÍáÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³Å³Ý»É Ûáõñ³ïÇå 

(ÁÝïñáÕ³Ï³Ý, Ý»Ûñáïñáå) ¨ áã Ûáõñ³ïÇå, áñáÝù µ³óÇ ÜÐ-Çó Ï³ñáÕ »Ý 

³é³ç µ»ñ»É ¨ ³ÛÉ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ íÝ³ëáõÙ: Úáõñ³ïÇåÝ»ñÇ (ëå»óÇýÇÏ) 

ß³ñùÇÝ »Ý ¹³ëíáõÙ Ï³ï³ÕáõÃÛ³Ý, åáÉÇáÙÇ»ÉÇïÇ íÇñáõëÝ»ñÁ, µáñÇ 

Ñ³ñáõóÇã ÙÇÏñáµÁ, µáõë³Ï³Ý ÃáõÛÝ»ñ ëïñÇËÝÇÝÁ, Ïáõñ³ñ»Ý, ¿ÃÇÉ, Ù»ÃÇÉ-

ëåÇñïÁ, áñáß ÃáõÝ³ùÇÙÇÏ³ïÝ»ñ, é³½Ù³Ï³Ý ÃáõÝ³íáñÇãÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

àã ëå»óÇýÇÏ ³Ëï³ÍÇÝÝ»ñÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ùÇÙÇ³Ï³Ý, Ï»Ýë³µ³Ý³-

Ï³Ý ï³ñµ»ñ ·áñÍáÝÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É, áñáÝù ³é³ç »Ý µ»ñáõÙ áõéáõóù, 

µáñµáùáõÙ, ÇÙáõÝ Ë³Ý·³ñáõÙ, ÑÇåûùëÇ³: Ø³ñ¹áõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ ·áñÍáÝ-

Ý»ñ »Ý ËáëùÁ, ëáóÇ³É³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñÁ: 

¾Ý¹á·»Ý (Ý»ñ³ÍÇÝ) ³Ëï³ÍÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ 

»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ: ²é³çÝ³ÛÇÝÁ ·»Ý³ÛÇÝ ¨ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ Ï³éáõÛóÝ»ñÇ Å³é³Ý-

·³Ï³Ý ¹»ý»ÏïÝ»ñÝ »Ý, ÇëÏ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝÝ»ñÁ ³é³ç »Ý ·³ÉÇë ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ, áñå»ë Ñ»ï¨³Ýù ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ³Ëï³ÍÇÝ ³½¹³ÏÇ íÝ³ë³-

Ï³ñ ³½¹»óáõÃÛ³Ý: àñå»ë ûñÇÝ³Ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß»É Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõ-

ÝÁ, ·»ÝáÙÇ, ÝÛ³ñ¹³ÙÇçÝáñ¹Ý»ñÇ Ë³Ã³ñáõÙÁ, ÙÇçÝ»ÛñáÝ³ÛÇÝ ïñáýÇÏ³ÛÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: ì»ñáÑÇßÛ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ áã ÙÇ³ÛÝ å³ÛÙ³Ý³-

íáñáõÙ »Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, ³ÛÉ¨ Ýå³ëïáõÙ íÝ³ë-

Ù³Ý Ý»ñ³ÍÝ³óÙ³ÝÁª §¾Ý¹á·»ÝÇ½³óÇ³ÛÇÝ¦ (¶. ÎñÇÅ³ÝáíëÏÇ): ²ñ¹ÛáõÝ-

ùáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ »Ý ³ñ¹»Ý ÷á÷áËí³Í ÜÐ-ÇÝ µÝáñáß ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý Ù»-

Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ, ûñÇÝ³Ïª ¹ñ¹Ù³Ý ³Ëï³µ³Ýáñ»Ý áõÅ·Ý³ó³Í ·ñ·éÙ³Ý ·»Ý»-

ñ³ïáñ, ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ¹»ï»ñÙÇÝ³Ýï, ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·: 

Ð³ñÏ ¿ ÑÇß»É, áñ ÇÝãå»ë íÝ³ëÙ³Ý ³ÛÉ ¹»åù»ñáõÙ, ÜÐ-áõÙ ¨ë ³Ëï³µ³Ý³-

Ï³Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ Ù»Ïï»ÕíáõÙ »Ý ãíÝ³ëí³ÍÇ, ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³ÝÇ Ñ»ï, ¨ 

»Ã» å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý, ë³Ýá·»Ý»ïÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ³Ýµ³í³ñ³ñ »Ý 

¹³éÝáõÙ, ëï»ÕÍíáõÙ ¿ Ýáñ, ¹ÇÝ³ÙÇÏ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ³Ù³Ï³ñ·, áñÁ ³Ë-

ï³µ³Ý³Ï³Ý ¿, ¹»½³¹³åïÇí ³å³Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý, ÑÇÙù ¿ Ñ³Ý¹Çë³-
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ÝáõÙ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ íÝ³ëáõÙÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ëï³ÍÝáõÃÛáõÝÁ, ÜÐ-Ç 

ïÇå³ÛÇÝ Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñÁ 
 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ áõÝ»Ý ÙÇ ß³ñù ïÇå³ÛÇÝ 

³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñ: 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íÝ³ëÙ³Ý ïÇå³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 

(áñáÝù ¹³éÝáõÙ »Ý Ý»ñùÇÝ ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ) ³é³çÇÝ ËáõÙµÁ 

Ï³½ÙáõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ, Ñ³Õáñ¹ã³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, ëÇÝ³åëÝ»ñÇ 

ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñÁ: êñ³Ýù ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý 

ï³ñµ»ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ, ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ûë µ³ÅÝÇ 

ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇó áõÝ»ó³Í ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ ëË»Ù³ïÇÏáñ»Ý 

Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ïÇå³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ. 
 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ, Ñ³Õáñ¹ã³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, ëÇÝ³åëÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

³) ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý µçç³ÛÇÝ, »ÝÃ³µçç³ÛÇÝ, Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ, 

ÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ. 

1. Ø»ï³µáÉÇ½ÙÇ, ¿Ý»ñ·³·áÛ³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

2. ØÇç³í³ÛñáõÙ Ù»Ï ¨ »ñÏí³É»Ýï ÇáÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

                                                                       + ·»ñµ¨»é³óáõÙ 

                    Na
+
, K

+
, Cl 

-
/ Ca

2+
                        -  ³å³µ¨»é³óáõÙ    

3. ÜÛ³ñ¹³Ã»É»ñÇ ÙÇ»ÉÇÝ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ íÝ³ëáõÙ (¹ÇëïñáýÇ³)         Ñ³Õáñ¹ã³Ï³Ý 

4. ÜÛ³ñ¹³Ã»É»ñÇ  ×ÝßáõÙ, ë»ÕÙáõÙ                                                         Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

5. ÜÛ³ñ¹³Ã»É»ñÇ ë³é»óáõÙ, µáñµáùáõÙ, ÃáõÛÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ  

1 - 5-Áª µ»ñáõÙ »Ý ùñáÝ³ùëÇ³ÛÇ Ù»Í³óÙ³Ý, å³ñ³µÇá½Ç 

µ) êÇÝ³åëÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ïÇå³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ. 

1. ØÇçÝáñ¹Ç ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñáõÙ 

2. ØÇçÝáñ¹Ç ïñ³ÝëåáñïÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (ÙÇÏñá÷áÕñ³ÏÝ»ñÇ, ïáõµáõÉÇÝÇ íÝ³-

ëáõÙÝ»ñ) 

3. ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ ÙÇçÝáñ¹Ç ¹»åáÛ³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ (ûñÇÝ³Ï, é»½»ñ-

åÇÝÁ ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ Ü²-Ç, ë»ñáïáÝÇÝÇ ¹»åáÛ³óáõÙÁ) 

4. ØÇçÝáñ¹Ç ¹»åÇ ëÇÝ³åïÇÏ ×»Õù ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ (ûñÇÝ³Ï, ÷³Ûï³óÙ³Ý 

ïáùëÇÝÁª ·ÉÇóÇÝÇ, µáÃáõÉÇ½ÙÇ ïáùëÇÝÁª ³ó»ïÇÉ-ËáÉÇÝÇ ³ñï³ÙÕáõÙÝ »Ý ³ñ·»É³-

ÏáõÙ) 

5. ØÇçÝáñ¹-ÁÝÏ³ÉÇã ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (Ùñó³Ïó³ÛÇÝ ³½¹»-

óáõÃÛáõÝ. ûñÇÝ³Ï, ïáõµáõÏáõñ³ñÇÝÁ Ï³åáõÙ ¿  H ËáÉÇ-Ý³ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁ) 

6. ØÇçÝáñ¹Ç ëÇÝ³åïÇÏ ×»ÕùÇó Ñ»é³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙª 

 åáëïëÇÝ³åïÇÏ Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÇã ³½¹»-

óáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ 

 ÝÛ³ñ¹³í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ñ³Ï³¹³ñÓ Ñ³÷ßï³ÏÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ:  

Üßí³Í ïÇå³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÛÉ ïÇå³ÛÇÝ Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, ûñÇÝ³Ï, ýáõÝÏ-

óÇ³ÛÇ ³ñï³ÝÏáõÙ, Ñ»ïù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³, ¹»Ý»ñí³óÇáÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¨ 

³ÛÉÝ:   

Ð»ïù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³: ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ß³ñÅÁÝÃ³óÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 



 

176 

Ýß³ÝÝ»ñÇ ³ÝÑ»ï³óáõÙÁ µÝ³í ¿É Ýñ³Ýó ÉÇáíÇÝ í»ñ³óáõÙ ãÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ: 

²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÇó Ñ»ïá ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ Ñ»ïù»ñÇ Ó¨áí 

ÙÝáõÙ »Ý Ã³ùÝí³Í áñáß³ÏÇ ëïñáõÏïáõñ-ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

Üáñ ³Ëï³ÍÇÝ ³½¹³ÏÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óÙ³Ý 

¹»åùáõÙ Ç Ñ³Ûï µ»ñ»É ¨ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ¹ñë¨áñ»É ³Û¹ Ã³ùÝí³Í ï»Õ³ß³ñÅÁ: 

²Û¹åÇëÇ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý Ñ»ïù³ÛÇÝ, áñáÝó ¹ñë¨áñáÕ ³Ë-

ï³ÍÇÝ ³½¹³ÏÁ ². êå»ñ³ÝëÏÇÝ ³Ýí³Ý»É ¿ §»ñÏñáñ¹ Ñ³ñí³Í¦: Ð»ïù³-

ÛÇÝ é»³ÏóÇ³ÛÇ ¿áõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÁ Ï³Ù ³Ëï³-

Ýß³ÝÁ (ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áã ³ÙµáÕç³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ) é»óÇ¹ÇíáõÙ ¿, ÏñÏÝíáõÙ 

¿ áã Ã» å³ï×³éÇ, ³ÛÉ áõñÇß ³Ëï³ÍÇÝ ·áñÍáÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó: Ð»ÕÇ-

Ý³ÏÝ ³ÛÝ ÑÇÙÝ³íáñ»É ¿ Ñ»ï¨Û³É ÷áñÓÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ. Ï»Ý¹³ÝáõÝ Ý»ñ³ñ-

ÏáõÙ ¿ ï»ï³ÝáïáùëÇÝ, ëï³ÝáõÙ ÷³Ûï³óÙ³ÝÁ µÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñ: È³í³-

óáõÙÇó Ñ»ïá µ³óáõÙ »Ý ·³Ý·³ïáõ÷Á, Ãñù³Ï³Ý Ã³ÙµÇ íñ³ ¹ÝáõÙ í³ñ³-

Ï³½»ñÍ ³å³ÏÛ³ ·Ý¹ÇÏ: Î»Ý¹³Ýáõ Ùáï ÏñÏÝíáõÙ »Ý ï»ï³ÝáõëÇ Ýß³ÝÝ»-

ñÁ: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³éáõÙáí Ñ»ïù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý 

¹»ñ Ï³ï³ñ»É é»ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý é»óÇ¹ÇíÇ, ëñ³óÙ³Ý Ù»ç:  

ÜÐ-Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³ñï³ÝÏáõÙ (íÝ³ëáõÙ): ÜÐ-Ç ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ·áÛ³-

óáõÃÛ³Ý íÝ³ëáõÙÝ ³é³ç ¿ µ»ñáõÙ Ýñ³ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ã³ñáõÙ Ï³Ù ¹áõñë 

ÙÕáõÙ: üáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ã³ñÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ áñáßíáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ íÝ³ëí³Í 

ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ï³ññ»ñÇ ù³Ý³Ïáí, ³ÛÉ¨ ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý ÙÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ Ï³½-

Ù³íáñáõÙáí, áñÁ ä³íÉáíÝ ³Ýí³Ý»É ¿ §å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý ³ñ·»É³ÏáõÙ¦: 

¸ñ³ ¿áõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï³Ù áÕÝáõÕ»ÕÇ íÝ³ëí³Í Ù³ëÇ ßáõñç 

·áÛ³ÝáõÙ ¿ ³ñ·»É³ÏÙ³Ý ·ÇÍ, áñÁ ÙÇ ÏáÕÙÇó å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý Ýß³Ý³-

ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ, ÙÛáõë ÏáÕÙÇóª Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹»ý»ÏïÁ: ²Û¹åÇëÇ 

Çñ³íÇ×³Ï ¿ ëï»ÕÍíáõÙ ÎÜÐ-Ç ïñ³íÙ³ïÇÏ íÝ³ëáõÙÝ»ñÇ, áõÕ»ÕÇ Çß»ÙÇÏ 

ÇÝý³ñÏïÇ, åáÉÇáÙÇ»ÉÇïÇ ¨ ³ÛÉ ¹»åù»ñáõÙ: üáõÝÏóÇ³ÛÇ ÃáõÉ³óáõÙÁ (³ñ-

ï³ÝÏáõÙÁ) Ï³ñáÕ ¿ Ï³åí³Í ÉÇÝ»É Ý³¨ ïíÛ³É ·áÛ³óáõÃÛ³Ý ËáñÁ ³ñ·»-

É³ÏÙ³Ý Ñ»ï: ²Ûë ïÇåÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇó »Ýª ÑÇëï»ñÇÏ å³ñ³ÉÇãÁ, Ý»ñ-

ßÝãáÕ³Ï³Ý (ëáõ··»ëïÇí) ï³ñµ»ñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

²ñ·»É³ÏÙ³Ý ¹»ýÇóÇï, ³å³³ñ·»É³ÏáõÙ: îÇå³ÛÇÝ ¿Ý¹á·»Ý Ù»Ë³-

ÝÇ½ÙÝ»ñÇó ¿: Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ý»ÛñáÝ ·ïÝíáõÙ ¿ Ùßï³Ï³Ý, ïá-

ÝÇÏ ³ñ·»É³ÏÙ³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï, áñÇ ßÝáñÑÇí Ý»ÛñáÝÁ ãÇ å³ï³ëË³-

ÝáõÙ µ³½Ù³ÃÇí, ï³ñµ»ñ ³ÕµÛáõñÝ»ñÇó »ÏáÕ ÇÙåáõÉëÝ»ñÇÝ: ºÃ» ³ñ·»É³Ï-

Ù³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ³é³çÝ³ÛÇÝ å³ï-

×³éáí (³ë»Ýù, ÷³Ûï³óÙ³Ý ïáùëÇÝÇ, ëïñÇËÝÇÝÇ, ÏáÝíáõÉë³ÝïÝ»ñÇª 

óÝóáõÙ³ÍÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, áñáÝù Ë³Ã³ñáõÙ »Ý ³ñ·»É³ÏÙ³Ý ¶²ÎÂ–

»ñ·ÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ), ³å³ Ý»ÛñáÝÁ ¹áõñë ¿ ·³ÉÇë ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÇóª 

¹ñë¨áñ»Éáí ·»ñ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ: Ð³Ù³ÝÙ³Ý ³å³³ñ·»É³ÏáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³-

é³ç ·³É Ý³¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí, »ñµ ³å³µ¨»é³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»-

ñÇ, ¹ñ¹áÕ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ Ý»ÛñáÝÝ ³ÛÝù³Ý ¿ ³ÏïÇí³ÝáõÙ, 

áñ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñáõÙ ¿ ³ñ·»É³ÏÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ:  

²ñ·»É³ÏÇã ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ß³ï Ýáõñµ »Ý ¨ Ï³ñáÕ »Ý 
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Ë³Ý·³ñí»É ÜÐ-Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ó³ÝÏ³ó³Í Ó¨Ç ¹»åùáõÙ, áñÇ å³ï×³-

éáí ¿É ÙïÝáõÙ »Ý ïÇå³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ËÙµÇ Ù»ç: ØÇ ß³ñù ³Ëï³-

µ³Ý³Ï³Ý é»ýÉ»ùëÝ»ñ, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ 

³å³ñ·»É³ÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (´³µÇÝëÏáõ, µéÝ»Éáõ, ÍÍ»Éáõ é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ) 

³ñ·»É³ÏÙ³Ý ¹»ýÇóÇïÇ ³ñ¹ÛáõÝù »Ý: 

¸»Ý»ñí³óÇáÝª Ý»ñí³½ñÏÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (¸Ð): ¸Ü-Ý Çñ»ÝÇó Ý»ñ-

Ï³Û³óÝáõÙ ¿ Ñ»ïëÇÝ³åïÇÏ Ý»ÛñáÝÝ»ñáõÙ, ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»-

ñáõÙ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñï³ÝÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ ÷á÷á-

ËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ËáõÙµ: ¸Ð-Ç ÁÝ¹Ñ³Ýñ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý ÝÛ³ñ¹³-

½áõñÏ Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ ½·³óáÕáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ (ø»ÝáÝ-èá½»ÝµÉÛáõ-

ïÇ ûñ»Ýù) áã ÙÇ³ÛÝ ÙÇçÝáñ¹Ý»ñÇ, ³ÛÉ¨ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ, 

¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å: ¸»Ý»ñí³óÇ³Ý Í³·áõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹Ç Ïïñí»Éáõ, ¹»Õ»-

ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý, Ý»Ûñáé»ó»åïáñÝ»ñÇ å³ß³ñÙ³Ý ¨ ³ÛÉ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ-

Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

¸»³ý»ñ»Ýï³óÇ³: ¸»³ý»ñ»Ýï³óÇ³Ý (¹»åÇ Ý»ÛñáÝ »ÏáÕ ÇÙåáõÉ-

ë³óÇ³ÛÇ ÁÝ¹Ñ³ïáõÙ), ëåÇÝ³É ßáÏÁ (áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ ÁÝ¹Ñ³ïí³ÍáõÃÛáõÝ) ¨ë 

Ñ³Ý¹»ë »Ý ·³ÉÇë áñå»ë ÙÇ ß³ñù ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ³Ëï³ÍÝ³-

Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ (¾åÇÉ»åïÇÏ ûç³Ë, ý³ÝïáÙ-Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ½·³óá-

ÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ): 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ïñáýÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ´ççÇ ïñáýÇÏ³ ³ë»Éáí, 

Ñ³ëÏ³óíáõÙ ¿ Ýñ³ ÝáñÙ³É Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ¨ ·»Ý»ïÇÏ Ñ³ïÏ³ÝÇß-

Ý»ñÇ å³Ñå³ÝáõÙÝ ³å³ÑáíáÕ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ³ÙµáÕçáõÃÛáõÝÁ: îñáýÇ-

Ï³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ ÏáãíáõÙ ¿ ¹ÇëïñáýÇ³: ºÃ» ³ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 

Ý»ñí³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙáí, ³Ýí³ÝíáõÙ ¿ Ý»Ûñá¹Çëïñá-

ýÇÏ åñáó»ë: îñáýÇÏ ýáõÝÏóÇ³Ý Ñ³ïáõÏ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µáÉáñ 

µ³ÅÇÝÝ»ñÇÝ (Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý, Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ, í»·»ï³ïÇí, ëáÙ³ïÇÏ), ¨ 

Ýñ³ Ë³Ã³ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ñ»ï¨Û³É Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí. 

 Ü»ñí³íáñáÕ Ï³éáõÛóÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ËÃ³ÝÙ³Ý ÁÝ¹Ñ³ïáõÙª Ï³åí³Í 

Ý»ÛñáÙ»¹Ç³ïáñÝ»ñÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý Ï³Ù ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý 

Ñ»ï: 

 Ü»ÛñáÙá¹áõÉÛ³ïáñÝ»ñÇ ¹»ñ Ï³ï³ñáÕ ÏáÙ»¹Ç³ïáñÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃ-

Û³Ý íÃ³ñáõÙ, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ é»ó»åïáñ³ÛÇÝ, Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ¨ Ù»ï³µáÉÇÏ 

åñáó»ëÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý: 

 îñáýá·»ÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 

êË»Ù³ 1 

         Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·, 

      Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

 

   íÝ³ë³µ»ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ  

¼·³óáÕ ÝÛ³ñ¹              ¾ý»ñ»Ýï ÝÛ³ñ¹                                                
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²ý»ñ»Ýï³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ                      ØÇçÝáñ¹Ý»ñÇ ïñ³ÝëåáñïÇ,                                                    

Ð³Ï³¹ñáÙ ³½¹»óáõÃÛáõÝ                              ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý,      

ÑÛáõëí³ÍùÇ íñ³ P ÝÛáõÃÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ                    ³ùëáÝ³É ÑáëùÇ,                                                  

³ùëáÑáëùáí ¨ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ,                           ïñáýá·»ÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý,                                      

ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ                 Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ                                                

 

                                                      

 

 

  Â³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

¶»ÝáÙÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

Ø»ï³µáÉÇ½ÙÇ í»ñ³Ï³éáõóáõÙ  

(í»ñ³¹³ñÓ ë³ÕÙÝ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý) 

 

²å³ï³ñµ»ñ³ÏáõÙ                                                   ÐáõÙáñ³É ·áñÍáÝÝ»ñÇ 

ØÇïáïÇÏ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×áõÙ                       ÝÏ³ïÙ³Ùµ   ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý                                                   

      Ë»Õ³ÃÛáõñáõÙ 

 

 

 

  Î³éáõóí³Íù³ÛÇÝ, ýáõÝÏóÇáÝ³É Ù»ï³µáÉÇÏ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

 
 

²é³çÇÝ ³Ý·³Ù Ø³Å³Ý¹ÇÝ (1824) óáõÛó ¿ ïí»É, áñ »éáñ³Ï Ý»ñíÇ ³-

é³çÇÝ ×ÛáõÕÇ Ñ³ïáõÙÝ ³é³ç ¿ µ»ñáõÙ Ëáó³ÛÇÝ Ï»ñ³ïÇï: ÜÙ³Ý ¹Çëïñá-

ýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É Ý³¨ ³ÛÉ ÝÛ³ñ¹»ñÇ Ñ³ïáõÙÇó 

(ûñ. Ýëï³Ý»ñíÇ): ¸ÇëïñáýÇÏ Ëáó»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ñ»ï¨³Ýù ¿ ÝÛ³ñ¹³-

½ñÏí³Í ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ·»Ý»ïÇÏ ³å³ñ³ïÁ í»ñ³ÑëÏáÕ ïñáýÇÏ ·áñ-

ÍáÝÝ»ñÇ (ïñáýá·»ÝÝ»ñÇ) å³Ï³ëÇ: Üßí³Í å³ï×³éáí Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ 

ëåÇï³ÏáõóÇ ëÇÝÃ»½Á, Ñ»ï¨³µ³ñ ¨ª í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý åñáó»ëÁ, Ï³Ùª 

ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý Ýáñ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ ÝáñÙ³ÛáõÙ ×Ýßí³Í ·»Ý»ñÇ ³å³³ñ·»-

É³ÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: îñáýÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ ³×Ç 

·áñÍáÝÁ (È¨Ç-ØáÝï³ÉãÇÝÇ), ýÇµñáµÉ³ëïÝ»ñÇ ³×Ç ·áñÍáÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: ÜáñÙ³É 

ïñáýá·»ÝÝ»ñÇ ¹»ýÇóÇïÇó ½³ïª ÝÛ³ñ¹³ïñáýÇÏ ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ï³ñ¨áñ 

³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý ¹»ñ Ï³ñáÕ »Ý  Ï³ï³ñ»É ¨ å³Ãáïñáýá·»ÝÝ»ñÁ: ²Û¹åÇëÇù 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í »Ý óÝóáõÙÝ³Ñ³Ï Ý»ÛñáÝÝ»ñáõÙ, ²ÉóÑ»ÛÙ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï áõÕ»ÕáõÙª  ³ÙÇÉáÇ¹Á, Ý»ÛñáÝÇ Ù³Ñí³Ý å³ï×³é Ñ³Ý¹Çë³óáÕ 

ï³ñµ»ñ ¹»·»Ý»ñÇÝÝ»ñ:  
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îñáýÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÉáÏ³Éª ïíÛ³É Ý»ÛñáÝÇ (Ý»-

ñÇ) áõñí³·ÍÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ï³ñ³ÍáõÝª ÉÝ¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý, Ãáù»-

ñáõÙ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÇ, ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ Ëáó»ñÇ Ó¨áí: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¹ÇëïñáýÇ³ÛÇ ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ áõÝ»-

ó³Í å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý N1 ëË»Ù³ÛáõÙ: 

Ü»ÛñáÝÇ ³Ëï³ýÇÕÇáÉá·Ç³Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ·ñ·éÙ³Ý 

Ñ³Õáñ¹Ù³Ý, ëÇÝ³åëÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ, ³ùëáÝ³É ïñ³ÝëåáñïÇ, ¹»ÝïñÇï-

Ý»ñÇ, Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý, ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ¹»ýÇóÇïÇ 

¹»åù»ñÇÝ: Ð³ñÏ ãÏ³ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ»Éáõ, ù³Ý½Ç ¹ñ³Ýù 

Ñ³ÛïÝÇ »Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇ ¹³ëÁÝÃ³óÇó, ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇ Ý³Ëáñ¹ µ³-

ÅÇÝÝ»ñÇó: 

²Ï³¹»ÙÇÏáë ¶. ÎñÇÅ³ÝáíëÏáõ ÏáÕÙÇó Ùß³Ïí»É »Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³-

Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇ ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³ÝÁ í»ñ³µ»ñáÕ ÙÇ ß³ñù Ýáñ 

Ùáï»óáõÙÝ»ñ: Üñ³ ï»ë³Ï»ïÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, ÜÐ-áõÙ í»ñáÑÇßÛ³É ³Ëï³µ³-

Ý³Ï³Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ å³ï×³é »Ý ¹³éÝáõÙ ¿Ý¹á·»Ý, ùñáÝÇÏ ÁÝÃ³óù áõ-

Ý»óáÕ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý, áñáÝù ïÇå³ÛÇÝ µÝáõÛÃ áõÝ»Ý, ù³Ý½Ç 

ÁÝÏ³Í »Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ï³ñµ»ñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ÑÇÙùáõÙ:  

¸ñ³ÝóÇó Ï³ñ¨áñ »Ý Ñ»ï¨Û³ÉÝ»ñÁ. 

²Ëï³µ³Ýáñ»Ý áõÅ·Ý³ó³Í ¹ñ¹Ù³Ý ·»Ý»ñ³ïáñ (²àõ¸¶), áñÝ Çñ»-

ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ³Ýí»ñ³ÑëÏ»ÉÇ ÇÙåáõÉëÝ»ñ Ñ³Õáñ¹áÕ ÑÇå»ñ³ÏïÇí 

Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ Ë³éÝ³ËáõÙµ: ²àõ¸¶-Ý ÙÇçÝ»ÛñáÝ³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ù³Ï³ñ¹³Ïáí ¿ ·áñÍáõÙ: Î³ñáÕ ¿ Í³·»É ùñáÝÇÏ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³ÕóÇ, Çß»-

ÙÇ³ÛÇ, ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý, ïáùëÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¨ 

³ÛÉ ³Ëï³ÍÇÝ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: ²àõ¸¶-Ç ³é³ç³óÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï 

å³ÛÙ³ÝÁ Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ áñ¨¿ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ ³ñ·»É³ÏÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ¿: ¶»Ý»ñ³ïáñÁ ÇÝùÝ³½³ñ·³óáÕ ¨ ÇÝùÝ³å³Ñå³-

ÝÇã ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ ¿ ûÅïí³Í, ÁÝ¹áõÝ³Ï ¿ ï³ñµ»ñ ïÇåÇ ¨ ï¨áÕáõÃÛ³Ý 

ÉÇóù»ñ ³ñï³¹ñ»É: ²àõ¸¶-Ý Ï³ñáÕ ¿ ³ÏïÇí³Ý³É ÇÝùÝáõñáõÛÝ (ëåáÝï³Ý), 

ÃáõÛÉ  ëå»óÇýÇÏ ·ñ·éÇãÇó, Ý³¨ ³ÛÉ ³ÕµÛáõñÝ»ñÇó »ÏáÕ ¹ñ¹ÇãÝ»ñÇó: 

²àõ¸¶-Ý Ï³ñáÕ ¿ Í³·»É ÎÜÐ-Ç µáÉáñ µ³ÅÇÝÝ»ñáõÙ, ³é³ç µ»ñ»Éáí Ñ³Ù³-

å³ï³ëË³Ý Ý»Ûñá³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ: ²Û¹ ÃíáõÙª 

³) ó³í³ÛÇÝ ½·³óáÕáõÃÛ³Ý Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñáõÙ` (Ã³É³Ùáõë, áÕÝáõÕ»ÕÇ Ñ»-

ïÇÝ »ÕçÛáõñÝ»ñ) ó³í³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, 

µ) Ý³Ë³¹é³Ý ¸»Ûï»ñëÇ ÏáñÇ½áõÙª í»ëïÇµáõÉáå³ÃÇ³ÛÇ, 

·) åáã³ÝÙ³Ý ÏáñÇ½áõÙª å³ñÏÇÝëáÝÇ½ÙÇ, 

¹) ÉÇÙµÇÏ Ñ³ïí³ÍáõÙª µ³ñ¹ Ñáõ½³-í³ñù³·Í³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ å³ï-

Ï»ñáí, 

») Ýáå³ÛÇ ëñ³óáõÙ ¨ ³ÛÉÝ:  

Î³ÛáõÝ ¨ áõÅ»Õ ·»Ý»ñ³ïáñÇ ÏáÕùÇÝ Ï³ñáÕ »Ý Ó¨³íáñí»É 

»ñÏñáñ¹³ÛÇÝÝ»ñÁ, áñáÝù ³í»ÉÇ »Ý Ëáñ³óÝáõÙ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÁ: 

²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·: ÎÜÐ-Ç ³ÛÝ Ñ³ïí³ÍÁ, áñáõÙ ·áÛ³ó»É ¨ 

·áñÍáõÙ ¿ ²àõ¸¶-Ý ¹³éÝáõÙ ¿ ·»ñ³ÏïÇí, ³½¹áõÙ ¿ ÎÜÐ-Ç ³ÛÉ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ 
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íñ³, ¨ ¹ñ³Ýó ÁÝ¹·ñÏáõÙáí, Ï³½Ù³íáñíáõÙ ¿ Ýáñª å³Ãá¹ÇÝ³ÙÇÏ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·, áñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ýáõÝÏóÇá-

Ý³É Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç (ä. ²ÝáËÇÝ)ª Ï»Ýë³µ³Ýáñ»Ý íÝ³ë³Ï³ñ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

Ñ³Ù³ñ, µ³ó³ë³Ï³Ý, ¹»½³¹³åïÇí: ¶. ÎñÇÅ³ÝáíëÏÇÝ ³Û¹ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ý 

³Ýí³Ý»É ¿ª ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý (²Ð): ²Ð-Ç ûñÇÝ³ÏÝ»ñÇ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ý¹Çå»É 

ï³ñµ»ñ ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ¨ Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (ùáñ»Éáõ 

ãÏ³é³í³ñíáÕ é»ýÉ»ùëÁ, áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ ³íïáÙ³ïÇ½ÙÁ ¨ ³ÛÉÝ): 

²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³½Ù³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ¹»ï»ñÙÇÝ³ÝïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝª ÎÜÐ-Ç áñ¨¿ ·»ñ³Ï-

ïÇí Ù³ë ¿ (÷á÷áËí³Í ·áÛ³óáõÃÛáõÝÁ), áñÁ ²Ð-Ç ·ÉË³íáñ ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý 

ûÕ³ÏÝ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ, Ýñ³Ýáí ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõ-

Ý»áõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÁ: ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ¹»ï»ñÙÇÝ³ÝïÁ Ý»ñÑ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 

Ù»Ë³ÝÇ½Ù ¿: êáõñ ¹»åù»ñáõÙ, »Ã» Ý³ ¹³¹³ñáõÙ ¿  ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³Éáõó, 

²Ð-Ý ÷Éáõ½íáõÙ ¿: ê³Ï³ÛÝ áñáß ¹»åù»ñáõÙ (Ï³ÛáõÝ, ùñáÝÇÏ ²Ð) ¹»ï»ñÙÇ-

Ý³ÝïÇ ³ÝÑ»ï³óáõÙÇó Ñ»ïá ¿É ²Ð-Ý ·áñÍáõÙ ¿ª Ç Ñ³ßÇí Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÛÉ 

Ù³ë»ñÇ: 

²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ 

¿, áñ ÑÇÙù ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇª ÝÛ³ñ¹³-

³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ: ²ÛëÇÝùÝª ²Ð-Ý áõÝ»ÝáõÙ ¿ Çñ ÏÉÇÝÇÏ³-

Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÁ: î³ñµ»ñáõÙ »Ýª ³) å³ñ½, ·Í³ÛÇÝ ²Ð-ñ, áñáÝù ³ñï³-

Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ÙÇ³ÏáÕÙ, å³ñ½ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ï³Ù Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 

Ó¨áí: êñ³Ýó ûñÇÝ³ÏÝ »Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ, ï»Õ³ÛÇÝ ï»ï³-

ÝáõëÁ ¨ ³ÛÉÝ, µ) µ³ñ¹, ×ÛáõÕ³íáñí³Í ²Ð-ñ, áñáÝù ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý ÎÜÐ-Ç 

ï³ñµ»ñ µ³ÅÇÝÝ»ñ ¨ µ³½Ù³Ï³éáõÛó Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ÑÇÙùÝ »Ý: ì»ñçÇ-

ÝÇë ûñÇÝ³Ï »Ý Í³Ýñ ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, ä³ñÏÇÝëáÝÇ Ñ³Ù³Ëï³-

ÝÇßÁ (áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñáíª ³ÏÇÝ»½Ç³, 

Ï³ñÏ³Ù³ÍáõÃÛáõÝ, ïñ»Ùáñ): 

¸áÙÇÝ³Ýï Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ë³Ã³ñáõÙÁ ¨ Ýñ³ ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ². àõËïáÙëÏáõ µÝáñáßÙ³Ùµ ¹áÙÇÝ³Ýï ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 

ïíÛ³É å³ÑÇÝ ÎÜÐ-áõÙ ·»ñÇßËáÕ ýáõÝÏóÇáÝ³É áñ¨¿ Ï³éáõÛóª ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

Ï»ÝïñáÝ, Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ËáõÙµ, ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·: ¶»ñÇß-

ËáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³ÝáõÙ ¿ ³ÛÉ ëïñáõÏïáõñÝ»ñÇ ³ñ·»É³ÏÙ³Ý ×³Ý³å³ñÑáí: 

¸áÙÇÝ³Ýï³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÜÐ-Ç 

ÉÇ³ñÅ»ù, ³é³Ýó Ë»Õ³ÃÛáõñáõÙÝ»ñÇ, ³ÝÑñ³Å»ßï ã³÷Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÝ 

³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ý»ñÏ³Û³Ý³Éáí áñå»ë ÜÐ-Ç ³ßË³ï³Ï»ñå: 

²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ï³ñ³µÝáõÛÃ ï»Õ³ß³ñÅ»ñáõÙ ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ¨ í»ñáÑÇßÛ³É ¹áÙÇÝ³Ýï³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»-

ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙÁ, Ï³ï³ñ»Éáí ÙÇçÑ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ïÇ-

å³ÛÇÝ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÇ ¹»ñ: 

¸áÙÇÝ³ÝïáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ï³Ù Ýñ³ ³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, Ï³Ù ·»ñáõÅ»-Õ³óÙ³Ý Ó¨áí: ºÃ» ¹áÙÇÝ³Ýï ûç³ËÝ ³Ýµ³-

í³ñ³ñ ¿ ·áñÍáõÙ, ³å³ ïíÛ³É Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÁ ãÇ 
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Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ å³Ñ³ÝçíáÕ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, ³é³ç ¿ ·³ÉÇë å³ÃáÉá-

·Ç³: ¸áÙÇÝ³Ýï Ï»ÝïñáÝÇ ·»ñáõÅ»Õ³óáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ Ñ³ñ¨³Ý ûç³ËÝ»ñÇ 

áã ³¹»Ïí³ï ³ñ·»É³ÏÙ³Ý, ³ÛÝ ¹³éÝáõÙ ¿ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ¹áÙÇÝ³Ýï, 

³ÛëÇÝùÝª ³é³ç ¿ µ»ñáõÙ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÁÝÏ×áõÙ, ¹ñ³Ýáí 

ÇëÏª ÎÜÐ-Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ï³½Ù³ÉáõÍáõÙ: ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ¹áÙÇÝ³ÝïÇÝ 

µÝáñáß ¿ ¹ñ¹Ù³Ý ÇÝ»ñïáõÃÛáõÝÁ, É×³óáõÙÁ, ³ÛÉ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇÝ, ûç³ËÝ»-

ñÇÝ áõÕÕí³Í ³½¹³ÏÝ»ñÝ Çñ»Ý í»ñ³·ñáõÙÁ: ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ¹áÙÇÝ³ÝïÁ 

å³Ãá·»Ý»ïÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÙÇ ß³ñù ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç (¿åÇÉ»åëÇ³, ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ëá-

ó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëñ³óáõÙ, µñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³ÛÇ Ýáå³ ¨ ³ÛÉÝ): 

 

ò³íÇ ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³ 
 

ò³íÁ µ³ñ¹ Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý (åëÇËá¿ÙáóÇáÝ³É) ½·³óáÕáõÃÛáõÝ ¿, 

áñÝ Çñ³·áñÍíáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ ó³í³½·³ó Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ áõÕ»ÕÇ µ³ñÓñ³-

·áõÛÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ýµ: ²Û¹ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Þ»ñÇÝ·ïáÝÝ ³Ýí³Ý»É ¿ 

Ý³¨ ÝáóÇó»åïÇí, áñÁ Ã³ñ·Ù³Ý³µ³ñ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ §íÝ³ëáõÙÁ ÁÝ¹áõÝáÕ¦: 

²Û¹ »½ñÁ (ï»ñÙÇÝÁ), ÷³ëïáñ»Ý, ÁÝ¹·ÍáõÙ ¿ ó³íÇª áñå»ë íÝ³ëÙ³Ý Ù³ëÇÝ 

ÙáõÝ»ïÇÏÇ (Ñ³Õáñ¹áÕÇ) ¹»ñÁ: ò³í³ÛÇÝ ·ñ·ÇéÝ»ñÝ ³é³ç »Ý µ»ñáõÙ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ¿ý»Ïï: ÜáñÙ³É å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ó³íÁ 

Ï³ï³ñáõÙ ¿ Ï³ñ¨áñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý-å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ ¹»ñ: 

²Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³éáõÙáí Ï³ñ¨áñ ¿ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ó³íÇ 

í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ó³íÁ (²ò) ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³ÝÇó ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ³é³-

çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ, ³ÛÝ ¿ª ³ÛÝ ¹Ç½³¹³åïÇí ¿, 

áõÕÕ³ÏÇ ³Ëï³ÍÇÝ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ: ²ò-Ý Çñ³-

·áñÍíáõÙ ¿ ÝáõÛÝ ÝáóÇó»åïÇí Ñ³Ù³Ï³ñ·áí, µ³Ûóª ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý å³Û-

Ù³ÝÝ»ñáõÙ ³ñ¹»Ý ÷á÷áËí³Í, ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ã³÷Á Ïáñóñ³Í Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Ç ÙÇçáóáí: ò³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ³É·ÇÏ ³Ëï³µ³Ý³-

Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¹ñë¨áñáõÙÁ: 

²ò-Á å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ, Ý»ñùÇÝ ûñ-

·³ÝÝ»ñáõÙ, ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙª ¹ÇëïñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, í»·»ï³ïÇí 

é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñ, ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñª ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ, ¿Ý¹áÏñÇÝ, Ç-

ÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÏáÕÙÇó: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙª áñáß³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý 

¹ÇïíáõÙ Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý ³ßË³ñÑÇ ¨ í³ñù³·ÍÇ ÏáÕÙÇó:  

àõÅ»Õ ¨ »ñÏ³ñ³ï¨ ó³íÁ Ï³ñáÕ ¿ ßáÏÇ, Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý å³ï-

×³é ¹³éÝ³É: ¸³éÝ³Éáí ¿Ý¹á·»Ý ³Ëï³ÍÇÝ ³½¹³Ï, ³ÛÝ ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý 

·áñÍáÝÇ ¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ áñáß ÝÛ³ñ¹³³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»-

ñÇ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

ò³íÇ Ý»ÛñáùÇÙÇ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ: ò³í³ÛÇÝ ½·³óáÕáõÃÛ³Ý Ý»Ûñá-

ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ ³å³ÑáííáõÙ ¿ ÝáóÇó»åïÇí ¨ Ñ³Ï³ó³í³-

ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ï³ñµ»ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ Ï³ï³ñíáÕ Ý»ÛñáùÇÙÇ³Ï³Ý 

é»³ÏóÇ³Ý»ñáí: 
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Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÝáóÇó»åïáñÝ»ñÁ (ó³í³½·³ó é»ó»åïáñÝ»ñÁ) 

³ÏïÇí³ÝáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ, 

ûñÇÝ³Ïª ÑÇëï³ÙÇÝÇ, P ÝÛáõÃÇ, ÏÇÝÇÝÝ»ñÇ, åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉÝ: P 

ÝÛáõÃÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë ó³íÇ ÙÇçÝáñ¹: 

ò³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ¨ë ·áÛáõÃÛáõÝ 

áõÝÇ P ÝÛáõÃÁ, ë³Ï³ÛÝ Ýñ³ÝóáõÙ ó³í³ÛÇÝ ¹ñ¹Ù³Ý Ñ³Õáñ¹áõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³-

ÝáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³Û¹ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ Ý»ÛñáÝÝ»ñÇÝ µÝáñáß ÝÛ³ñ¹³ÙÇç-

Ýáñ¹Ý»ñáí: ¸ñ³Ýù ÎÜÐ-áõÙ ·ïÝíáÕ ï³ñµ»ñ Ý»Ûñáå»åïÇ¹Ý»ñÝ »Ý, áñáÝù 

Ï³ï³ñáõÙ »Ý Ý»ÛñáÙá¹áõÉÛ³ïáñÝ»ñÇ ¹»ñ: 

Ð³Ï³ó³í³ÛÇÝ (ó³í³½ñÏáÕ) Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É ·áñÍáõ-

Ý»áõÃÛáõÝÝ ³å³ÑáíáÕ Ý»ÛñáùÇÙÇ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ Çñ³·áñÍíáõÙ »Ý 

¿Ý¹á·»Ý ¨ ¹³ë³Ï³Ý Ý»Ûñáå»åïÇ¹Ý»ñáí, Ý»ÛñáÙÇçÝáñ¹Ý»ñáí: ò³í³-

½ñÏáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ÙÇçÝáñ¹Ý»ñÇ Ñ³çáñ¹³Ï³Ý ¨ ½áõ·áñ¹í³Í 

³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: 

´³í³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ó³í³½ñÏáÕ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í »Ý 

û÷ÇáÇ¹ (û÷ÇáõÙ³Ï»ñå) Ý»Ûñáå»åïÇ¹Ý»ñÁ (¿ÝÏ»ý³ÉÇÝÝ»ñ, -¿Ý¹áñýÇÝ, 

¹ÇÝáñýÇÝ), áñáÝù ³ÏïÇí³óÝáõÙ »Ý Ñ³Ï³ó³í³½·³ó Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ý»ÛñáÝ-

Ý»ñÁ, ÁÝÏ×áõÙ Ñ³Õáñ¹Çã Ý»ÛñáÝÝ»ñÁ, ËÃ³ÝáõÙ ¹Çýáõ½ ó³í³ÛÇÝ ³ñ·»É³-

ÏáÕ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ, ÃáõÉ³óÝáõÙ ¶²ÎÂ-¿ñ·ÇÏ ³ñ·»É³ÏáõÙÁ: Üñ³Ýù ÙÇ³Å³-

Ù³Ý³Ï ÷áËáõÙ »Ý ó³íÁ Ó¨³íáñáÕ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÏïÇ-

íáõÃÛáõÝÁ, Çñ³·áñÍáõÙ »Ý ¨ ÙÇçÝáñ¹³íáñí³Í Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝª ë»ñáïáÝÇ-

ÝÇ, Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ¨ ³ÛÉ ÙÇçÝáñ¹Ý»ñÇ ÙÇçáóáí: 

ò³í³½ñÏáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ¹ñë¨áñáõÙ ¨ ³ÛÉ Ý»Ûñáå»åïÇ¹Ý»ñ 

(Ý»Ûñáï»Ý½ÇÝ, ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ II, P ÝÛáõÃÁ, ËáÉ»óÇëïáÏÇÝÇÝ, µáÙµ»½ÇÝ): 

¸³ë³Ï³Ý Ý»ÛñáÙÇçÝáñ¹Ý»ñÇó ó³í³½ñÏáÕ ¹»ñ áõÝ»Ýª 

 ê»ñáïáÝÇÝÁ (áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³ÝïÇÝáóÇó»åïÇí ÙÇçÝáñ¹ 

¿, µ³Ûó ãå»ïù ¿ Ùáé³Ý³É, áñ ë»ñáïáÝÇÝ¿ñ·ÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÙÇ Ù³ëÁ 

Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ó³í³ÛÇÝ ½·³óáÕáõÃÛ³Ý ¹³ßïÇ ï³ñ³ÍÙ³ÝÁ Ï³ï³ñ»-

Éáí ó³í³ÛÇÝ ÙÇçÝáñ¹Ç ¹»ñ): 

 Üáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÁ ¨ë í³Ûñ¿çù³ÛÇÝ Ñ³Ï³ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÙÇçÝáñ¹ 

¿, Ý³ ÁÝÏ×áõÙ ¿ áÕÝáõÕ»ÕÇ Ñ»ïÇÝ »ÕçÛáõñÝ»ñÇ Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ¨ »éáñ³Ï 

ÝÛ³ñ¹Ç ÏáñÇ½Ý»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: ²½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ Ï³åí³Í 

¿ -³¹ñ»Ýáé»ó»åïáñÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ¨ ë»ñáïáÝÇÝ¿ñ·ÇÏ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Ç ÁÝ¹·ñÏÙ³Ý Ñ»ï: 

 ¶²ÎÂ-Ç ³Ý³É·»ïÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ Çñ³·áñÍíáõÙ ¿ áÕÝáõÕ»ÕÇ Ù³-

Ï³ñ¹³Ïáí, ¹ñ³ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ ¶²ÎÂ-Á Ï³ñáÕ ¿ ³ñ·»É³Ï»É ÙÇçÇÝ ¨ 

»ñÏ³ñ³íáõÝ áõÕ»ÕÇ Ñ³Ï³ó³í³ÛÇÝ Ï³éáõÛóÝ»ñÇ Ý»ÛñáÝÝ»ñÁ, ÃáõÉ³ó-

Ý»Éáí Ýñ³Ýó ó³í³½ñÏáÕ ýáõÝÏóÇ³Ý: 

²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ó³íÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ¨ Ï»Ýïñá-

Ý³Ï³Ý  Í³·áõÙ: 

Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý ²ò-Á Ñ»ï¨³Ýù ¿ ó³íÇ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇª ÝáóÇ-

ó»åïáñÝ»ñÇ, ùñáÝÇÏ ·ñ·éÙ³Ý, ó³í³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹³Ã»É»ñÇ, Ñ»ïÇÝ »ÕçÛáõñÝ»-
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ñÇ íÝ³ëÙ³Ý: Üßí³Í ïÇåÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¹ÇïíáõÙ »Ý ùñáÝÇÏ µáñµá-

ùáõÙÝ»ñÇ, ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ, ï³ñµ»ñ ÃáõÛÝ»ñÇ 

³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, ¿Ý¹áÏñÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñÇ, Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ 

Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñÇ (ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ ¹»·»Ý»ñ³ïÇí ÷á÷áËáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñ, ¹»ÙÇ»ÉÇÝÇ½³óÇ³) Å³Ù³Ý³Ï: öá÷áËí³Í ÝÛ³ñ¹»ñÁ ß³ï ½·³ÛáõÝ 

»Ý ¹³éÝáõÙ ï³ñµ»ñ ÑáõÙáñ³É ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, áñáÝó Ñ³Ý¹»å 

ÝáñÙ³É å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ýñ³Ýó é»³ÏóÇ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿. ûñÇÝ³Ïª ³¹ñ»Ý³-

ÉÇÝÇ Ñ³Ý¹»å: ²Û¹åÇëÇù ËÇëï ½·³ÛáõÝ »Ý ¹³éÝáõÙ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý, ç»ñ-

Ù³ÛÇÝ, ùÇÙÇ³Ï³Ý, ï³ñ³µÝáõÛÃ ¿Ý¹á·»Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

¸ñ³Ýáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³ó³ïñ»É ï³Ýç³ÉÇó ó³íÁ Ý»ÛñáÙ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, Ï³Ùª 

ó³íÇ Ýáå³Ý»ñÁª (Ï³áõ½³É·Ç³) ¿ÙáóÇáÝ³É ëÃñ»ë³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ: 

Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ²ò-Á Ï³åí³Í ¿ áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ ¨ í»ñáÕÝáõ-

Õ»Õ³ÛÇÝ Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ·»ñ³ÏïÇí³óÙ³Ý Ñ»ï, áñáÝù í»ñ »Ý ³ÍíáõÙ ³Ëï³-

µ³Ýáñ»Ý áõÅ·Ý³ó³Í ¹ñ¹Ù³Ý ·»Ý»ñ³ïáñÝ»ñÇ: ²Ûëå»ë, »Ã» ó³íÇ ²àõ¸¶-Ý 

·ïÝíáõÙ ¿ áÕÝáõÕ»ÕÇ Ñ»ïÇÝ »ÕçÛáõñÝ»ñáõÙª ³é³ç ¿ ·³ÉÇë ëåÇÝ³É ó³í³-

ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, »éáñ³Ï Ý»ñíÇ ÏáñÇ½áõÙª ïñÇ·»ÙÇÝ³É Ý¨ñ³É·Ç³, Ã³-

É³ÙáõëÇ ÏáñÇ½áõÙª Ã³É³ÙÇÏ ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: ò³íÇ ³é³ÝÓÝ³-

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (å³ñáùëÇ½Ù³É, ³ÝÁÝ¹Ù»ç, Ï³ñ×³ï¨, »ñÏ³ñ³ï¨ ¨ 

³ÛÉÝ) Ù»Í³å»ë Ï³Ëí³Í »Ý ²àõ¸¶-Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÇó: ò³íÇ 

µÝáõÛÃÁ (µáõÃ, ëáõñ, ï»Õ³Ï³Ûí³Í, ¹Çýáõ½) Ï³Ëí³Í ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¹»ï»ñ-

ÙÇÝ³ÝïÇó, áñÁ Ó¨³íáñáõÙ ¿ ³É·ÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: 

Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ó³í³ÛÇÝ ²àõ¸¶-Ý Ó¨³íáñíáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ Í³Ûñ³Ù³ëÇó 

»ÏáÕ »ñÏ³ñ³ï¨ ¹ñ¹Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ³ÛÉ¨ª ¹»³ý»ñ»Ýï³óÇ³ÛÇ å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñáõÙ, ù³Ý½Ç ³Ûë ¹»åùáõÙ ÝáóÇó»åïÇí Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ µ³-

ó³Ï³ÛáõÙ ¿, ¨ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ³ñ·»É³ÏÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ: ²Ûë ïÇåÇ ó³í³-

ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ »Ý ³é³ç³ÝáõÙ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ý¹³Ù³Ñ³ïÙ³Ý, Ý»ñ-

í»ñÇ, áÕÝáõÕ»ÕÇ Ñ³ïáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³é³ç ¿ ·³ÉÇë ý³Ý-

ïáÙ³ÛÇÝ ó³í: Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ²àõ¸¶-Ý Ï³ñáÕ ¿ Í³·»É Ý³¨ ³Û¹ µ³ÅÇÝÝ»ñÇ 

ÇÝý»ÏóÇáÝ, ïñ³íÙ³ïÇÏ, ïáùëÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ³½¹»óáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ (÷³Ûï³óÙ³Ý Ñ³ñáõóÇãÇ ïáùëÇÝÇ, K
+
-Ç, å»ÝÇóÇÉÇÝÇ) Ñ»ï¨³Ýùáí: 

 

ì»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
 

úñ·³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ í»·»ï³ïÇí ÇÝÝ»ñí³óÇ³ÛÇ Ë³Ý-

·³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Í³·»É í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ï³ñ-

µ»ñ ûÕ³ÏÝ»ñáõÙ ï»Õ ·ï³Í íÝ³ëáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ïª ³ÛÝ ¿ ÑÇåáÃ³É³Ùáõ-

ëÇ, ëÇÙå³ÃÇÏ, å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ï³ñ³µÝáõÛÃ ³Ëï³Ñ³-

ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: Üßí³ÍÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³óáÕ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

Ñ»ï¨³Ýù »Ý ³Û¹ ûÕ³ÏÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ã³ñÙ³Ý (ï»ëª í»·»ï³ïÇí 

ÜÐ-Ç ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý): 

ì»·»ï³ïÇí Ý»ñí³íáñÙ³Ý ï³ñ³Íí³Í Ë³Ý·³ñáõÙ ¿ í»·»ï³ïÇí 

Ý¨ñá½Á, áñÇ ¹»åùáõÙ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý ìÜÐ-

Ç »ñÏáõ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁª ¨ ëÇÙå³ÃÇÏ, ¨ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ: ²é³ç »Ý ·³ÉÇë 
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ëñïÇ éÇÃÙÇ, ³ÝáÃ³ÛÇÝ ïáÝáõëÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (§³ÝáÃ³ÛÇÝ ¹ÇëïáÝÇ³, 

ÏñÇ½¦), áõÅ»Õ³ó³Í ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, Ï³Ù Ñ³Ï³é³ÏÁª Ù³ßÏÇ ãáñáõÃ-

ÛáõÝ, ¹»ñÙá·ñ³ýÇ½Ù, Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ¨ ³ÛÉ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 

 

´³ñÓñ³·áõÛÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý (´Ü¶) 

³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³ 
 

´Ü¶ ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ ¿ ³Û¹ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ëï³ÍÝáõÃÛáõÝÁ: ´Ü¶ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ëï³-

µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ Ñá·»Ï³Ý ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÇÝ ¨ 

¹ñë¨áñíáõÙ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ³Ý³ÉÇïÇÏ-ëÇÝÃ»ïÇÏ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óáõ-

Ùáí, ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý, ÑáõÛ½»ñÇ ¨ ¹ñ¹³å³ï×³éÙ³Ý Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý, ÙÇçÏÇ-

ë³·Ý¹³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: ì»ñçÇÝÝ»ñë Çñ»Ýó 

Ñ»ñÃÇÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë Ù³ñ¹áõ ëÝÝ¹³ÛÇÝ, ë»é³Ï³Ý, å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý, 

ËÙµ³ÛÇÝ í³ñù³·ÍáõÙ, ùáõÝ-³ñÃÙÝÇ óÇÏÉáõÙ, í»·»ï³ïÇí ¨ ëáÙ³ïÇÏ, 

Ï³ñ·³íáñÇã ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ´Ü¶ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÁ ÑÇÙÝí³Í »Ý 

ÑáõÛ½»ñÇ ¨ ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý, ÑáõÙáñ³É ·áñÍáÝÝ»ñÇ áõÝ»ó³Í ¹»ñÇ áõ Ýß³Ý³-

ÏáõÃÛ³Ý íñ³:  

Ðáõ½³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇó Ï³ñ¨áñ ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

áõÝ»Ý µ³ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë, »ñÏ³ñÁÝÃ³ó Ï³Ý·³ÛÇÝ µÝáõÛÃ 

áõÝ»óáÕ §ãÑ³Ï³½¹í³Í¦ (»ñµ µ³ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ½Á ÑáñÙáÝ³É, Ï»Ýë³ùÇÙÇ³-

Ï³Ý áñáß³ÏÇ ï»Õ³ß³ñÅ»ñáí µÝáõÃ³·ñí»Éáí Ñ³Ý¹»ñÓ, ³ñï³ùÇÝ å³-

ï³ëË³Ý, »ñ¨áõÛÃ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ãÇ áõÝ»ÝáõÙ) ÑáõÛ½»ñÁ: ÐáõÛ½Ç »ñÏ³ñ³ï¨áõ-

ÃÛáõÝÁ, Ï³Ý·³ÛÇÝ µÝáõÛÃÁ ÁÝÏ×áõÙ »Ý ÜÐ-Ç Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, Ó¨³íáñíáõÙ ¿ 

³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ª Çñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñáí: 

´Ð¶ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáõÙ Çñ»Ýó ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ùµ ³é³çÝ³Ï³ñ· 

ï»Õ »Ý ½µ³Õ»óÝáõÙ Ý¨ñá½Ý»ñÁ: Üñ³Ýù å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, 

§ù³Õ³ù³ÏñÃáõÃÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ¦ ß³ñùÇÝ, ù³Ý½Ç Ï³åí³Í »Ý 

Ù³ñ¹áõ íñ³ ï³ñµ»ñ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ-Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý, 

µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ù³Õ³ù³µÝ³Ï»óÙ³Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Í³í³ÉÇ 

÷áùñ³óÙ³Ý, ÑÇåá¹ÇÝ³ÙÇ³ÛÇ, ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ·»ñµ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý, Ñá-

·»Ï³Ý ïñ³íÙ³Ý»ñÇ ¨ ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ»ï: 

Ü¨ñá½Áª ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ïÇå³-

ÛÇÝ Ó¨ ¿, áñÁ Ñ»ï¨³Ýù ¿ Ýñ³ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·»ñ³½³ÝóáÕ 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï ½³ñ·³óáÕ ´Ð¶-Ç ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃ-

Û³Ý ¨ Ë³÷³ÝÙ³Ý: Ü¨ñá½Ý»ñÇ ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇª ¹ñ¹Ù³Ý ¨ ³ñ·»É³ÏÙ³Ý, áõÅÇ, ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃ-

Û³Ý, Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ ¿: öáñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ×³Ý³å³ñ-

Ñáí ³Ûë ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ë³Ã³ñÙ³Ý ÙÇçáóáí Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï Ï³ñ»ÉÇ ¿ 

ëï³Ý³É Ý¨ñá½:  

Ø³ñ¹áõ Ùáï Ý¨ñá½Ç ³é³ç³óÙ³Ý »ñ»ù ËáõÙµ å³ï×³éÝ»ñ »Ý 
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ï³ñµ»ñáõÙ. 

 Î»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñª Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃ-

ÛáõÝ, ë»é (Ï³Ý³Ûù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ), Ñ³ë³ÏÁ (³í»ÉÇ 

Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý, ÏÉÇÙ³Ïï»ñÇÏ ßñç³Ý-

Ý»ñáõÙ), ÑÕÇáõÃÛáõÝ, áõÕ»ÕÇ Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 

 êáóÇ³É³Ï³Ý (ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ) ·áñÍáÝÝ»ñª ³ñÑ»ëï³í³ñÅ³Ï³Ý ·áñÍáõ-

Ý»áõÃÛáõÝ (³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÙÇ³Ï»ñåáõÃÛáõÝ, ÇÝýáñ-

Ù³óÇáÝ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ), ³ÝÓÝ³-ÁÝï³Ý»Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ³Ýµ³ñíáùáõÃ-

ÛáõÝ, ë»ùëáõ³É ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ûáõñ³ïÇåáõÃÛáõÝ, Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ ³Ý-

µ³ñ»Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñ: 

 Ðá·»Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñª ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ù³Ý-

ÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÇ Ñá·»Ï³Ý ïñ³íÙ³Ý»ñ, µ³ñ¹áõÛÃÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù³ñ¹áõ ´Ð¶ å³ÃáÉá·Ç³ÛáõÙ Ù»Í ï»Õ »Ý ½µ³Õ»ó-

ÝáõÙ ÇÝýáñÙ³óÇáÝ (ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý) Ý¨ñá½Ý»ñÁ: ²Ûë ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï ·áñÍáõÙ ¿ ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý Ñ»ï¨Û³É Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ »éÛ³ÏÁ. 

 àñ¨¿ áñáßáõÙ Ï³Û³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý Í³-

í³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ 

 î»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï Å³Ù³Ý³ÏÇ ³ÝÑ³Ù³-

å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ 

 ÆÝýáñÙ³óÇ³ÛÇ Ùß³ÏÙ³Ý ÑÇÙÝ³íáñÙ³Ý (¹ñ¹³å³ï×³éÙ³Ý) ³ÝÉÇ³ñ-

Å»ùáõÃÛáõÝ: 

Ø³ñ¹áõ ¨ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ íñ³ Ï³ï³ñ³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ íÏ³-

ÛáõÙ »Ý, áñ ³Ûë ïÇåÇ ï³é³å³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ »Ýª ë»ÕÙ³Å³ÙÏ»ï 

¨ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý, Ñáõ½³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, ³½¹³Ýß³ÝÝ»ñÇ í»ñÉáõ-

ÍáõÃÛ³Ý, ï³ñµ»ñ µÝ³½¹Ý»ñÇ, ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ï³ñ-

·³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 

ÆÝýáñÙ³óÇáÝ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ (Æä) ÇÝãå»ë ¨ ³ÛÉ Ý¨ñá½Ý»ñÇ ½³ñ·³ó-

Ù³Ý ¨ Ó¨³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝ»Ý »ñÏáõ ËáõÙµ ·áñÍáÝ-

Ý»ñª íï³Ý·Ç (éÇëÏÇ) ¨ å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý: 

èÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ýª  

³) »ñÏ³ñ³ï¨  ÑÇåá¹ÇÝ³ÙÇ³Ýª Ã»ñß³ñÅáõÝáõÃÛáõÝÁ,  

µ) ÙÇç³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ë³ËïáõÙÁ,  

·) ÜÐ-Ç Å³é³Ý·³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ,  

¹) áõÕ»ÕÇ áñáß íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ,  

») ÜÐ-Ç Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñÁ ÇÝýáñÙ³óÇáÝ »éÛ³ÏÇó ¹áõñë Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»-

ñáí: 

ºñÏñáñ¹ ËáõÙµ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³-

Û³ÝáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ íÝ³ëáõÙÝ»ñÇó ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³ñÙ³ñ-

íáÕ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù»ç: 

Ø³ñ¹áõ Ý¨ñá½Ç ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í Ó¨»ñÝ »Ýª 

Ü¨ñ³ëÃ»ÝÇ³: Ì³·áõÙ ¿ ³ÝÑ³ïÇ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Çñ³Ï³Ý ÑÝ³-

ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ËÙ³Ý  Ñ»ï¨³Ýùáí: ²ÛÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ñá·»ïñ³íÙ³-
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ïÇÏ ·áñÍáÝÇ ùñáÝÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ³é³ç³óáÕ ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»-

ï¨³Ýùáí ¨ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÜÐ-Ç µ³ñÓñ³ó³Í ·ñ·é³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ¨ ³ñ³-

·³Ñ³ë ÑÛáõÍáõÙáí: 

ÐÇëï»ñÇ³: ²í»ÉÇ Ñ³×³Ë ï³é³åáõÙ »Ý Ï³Ý³Ûù: ²é³ç ¿ ·³ÉÇë Ý¨-

ñáïÇÏ ÏáÝýÉÇÏïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³ÝÓÇ µ³ñÓñ Ñ³í³Ï-

ÝáïáõÃÛ³Ùµ, ³é³ñÏ³Û³Ï³Ý Çñ³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ¨ ßñç³å³ïÇ å³Ñ³Ýç-

Ý»ñÇ ³Ýï»ëáõÙáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß »Ý ³ÝÑ³Ù³ñÅ»ù í³ñù³·ÇÍÁ, 

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý, ½·³Û³Ï³Ý, í»·»ï³ïÇí, ë»ùëáõ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: 

ÎåãáõÝ íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ý¨ñá½: ²é³ç ¿ ·³ÉÇë Ù³ñ¹áõ å³Ñ³ÝçÙáõÝù»ñÇ, 

ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ å³ñïùÇ, µ³ñáÛ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇ ÙÇç¨ ÏáÝýÉÇÏïÇ 

¹»åùáõÙ: ²ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ýáµÇ³Ý»ñáí (ëÇýÇÉáýáµÇ³, Ï³ñ¹ÇáýáµÇ³, 

Ï³Ýó»ñáýáµÇ³ ¨ ³ÛÉÝ):  

Ü¨ñá½Á Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹»ë ·³É ¨ áñå»ë Ý³Ë³ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ý³-

Ëáñ¹»Éáí ëñïÇ Çß»ÙÇÏ, ÑÇå»ñïáÝÇÏ, Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, 

ï³ñµ»ñ ¿Ý¹áÏñÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñÇÝ: 
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